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Fachbereich I · Volkshochschule 
Ihr Bildungs- und Kulturzentrum  

Unsere Kursleiter/-innen sind fachlich qualifiziert, für die Arbeit mit 
Erwachsenen geschult und bilden sich kontinuierlich fort. Der Un-
terricht wird durch den Einsatz von lernzielorientierten Methoden 
abwechslungsreich gestaltet. Unser Prinzip ist, dass der Unterricht 
– Inhalte, Ziele und Arbeitsformen – teilnehmerorientiert gestaltet 
wird. Sie haben als Teilnehmer/-in die Möglichkeit, den Lernpro-
zess mitzugestalten. 

Fachbereich II · Musikschule 
Musikalische Bildung für alle 

Unsere Musikschule bietet in der Region ein vielfältiges Kurs- und 
Unterrichtsangebot in allen Bereichen der musikalischen Bildung. 
Dazu kommen Ensembles und kleine Orchester sowie unsere 
Jazzband. Als Anfänger/-in, Wiedereinsteiger/-in oder Profi, für 
jede/-n ist was dabei. Unser Angebot ist für Kinder, Jugendliche 
und auch Erwachsene und bietet eine große Auswahl.

Liebe Leserinnen 
und Leser,
es ist mir eine besondere Freude und Ehre, als neuer  
Geschäftsführer die Geschicke der Volkshochschule und 
Musikschule mitgestalten zu dürfen. Meine ersten Eindrücke 
sind überwältigend positiv: Die Volkshochschule verfügt über 
ein starkes, hochmotiviertes Team, das sich mit hoher Kom-
petenz und ansteckender Begeisterung einbringt. Sie wird 
tatkräftig und entschlossen von den Landkreisen Friesland 
und Wittmund unterstützt, die auch auf diesem Weg aktiv 
und nachhaltig die Aus- und Weiterbildung, Chancenvielfalt 
und Weiterentwicklung der Menschen in der Region Fries-
land und Wittmund fördern.

Denn genau dafür stehen wir: lebenslanges Lernen in angenehmer 
Atmosphäre, respektvollen Austausch und Begegnungen, persön-
liche Entwicklung und Inspiration für alle Menschen in Friesland und 
Wittmund. Der Auftrag der Volkshochschulen lautet, alle Menschen 
auf Ihrem Lebensweg zu unterstützen, ihnen gesellschaftliche 
Teilhabe zu gewährleisten und Möglichkeiten zu erschließen. Die 
Bandbreite, die Volkshochschulen abdecken, ist bekanntlich ein-
zigartig. Und auch wir haben wie üblich ein breites Spektrum an 
Kurs- und Bildungsangeboten zusammengestellt, das immer auch 
einen Spiegel der Zeit darstellt, in der wir leben.

Unser aller Leben ist geprägt von ständigem Wandel, dynamischer 
Vielfalt und hochgradiger Komplexität. Neue technische Lösun-
gen halten, manchmal fast unbemerkt, Einzug in unseren Alltag 
und verändern uns. Digitalisierung oder künstliche Intelligenz sind 
Beispiele, trotz oder gerade derentwegen es Orte braucht, auf die 
Verlass ist. An denen wir ins Gespräch kommen, um uns besinnen 
und orientieren zu können, um uns neue, notwendige Kompeten-
zen anzueignen oder auch, um einfach mal etwas ganz anderes zu 
machen. Wir sind dieser Ort für Sie. Und wenn wir es nicht schon 
sind, dann wollen wir es werden.

Deshalb freuen wir uns auf Ihre Anregungen, Ideen und Vorschlä-
ge! Vielleicht möchten Sie aber auch aktiv mitgestalten? Dann 
melden Sie sich, wenn Sie Ihre Fähigkeiten und praktischen Erfah-
rungen, Ihr Expertenwissen an Interessierte weitergeben möchten.  
Wir freuen uns auf Ihre Nachricht: 
bindabei@vhs-frieslandwittmund.de

Zum Abschluss möchte ich mich herzlich bei den vielen Menschen 
und Institutionen in Friesland und Wittmund bedanken, die mich so 
herzlich willkommen geheißen haben! Und ich freue mich darauf, 
mit Ihnen gemeinsam das Leben in Friesland und Wittmund sogar 
noch lebenswerter zu gestalten, als es ohnehin schon ist.

Holl di munter!

Ihr Florian Feuser  
und das Team der Programmbereichsleitung

Unsere Fachbereiche:

Fachbereich III · Projekte 
Gemeinsam Perspektiven schaffen! 

Kunden- und qualitätsbewusst erfüllt der Fachbereich den  
öffentlichen Bildungsauftrag für die Weiterbildung in der Region 
und trägt damit auch in Zukunft zur Sicherung von Arbeitsplätzen 
und Lebensqualität der Bürger/-innen bei. In positiver Lern- und 
Arbeitsatmosphäre können Teilnehmer/-innen eigene Kompeten-
zen festigen, Stärken und Schwächen erkennen, sich persönlich 
und beruflich weiterentwickeln.

Fachbereich IV · Infrastrukturelle Schulbegleitung 

Unsere Schulbegleitungen unterstützen durch individuelle und 
bedarfsgerechte Begleitung bei der Bewältigung des Schulall-
tags und leisten erforderliche Unterstützungen im motorischen, 
sozialen, emotionalen und kommunikativen Bereich. Sie haben die 
Aufgabe, dem Schüler/der Schülerin zu ermöglichen, so selbst-
ständig wie möglich dem Unterricht zu folgen und Arbeitsaufträge 
zu erfüllen.
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Kieler Straße 8 ∙ 26419 Schortens

Volkshochschule 
 04462 86 33 00 ∙ info-vhs@vhs-frieslandwittmund.de

Musikschule 
 04462 86 33 18 ∙ info-musi@vhs-frieslandwittmund.de
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Ansprechpartner/-innen

Geschäftsleitung

Geschäftsführer: Dr. Florian Feuser 
 04462 86 33 47 

f.feuser@vhs-frieslandwittmund.de

Prokuristin: Anika Meyer 
 04462 86 33 55 

a.meyer@vhs-frieslandwittmund.de

Prokurist: Andreas Kniß 
 04462 86 33 45 

a.kniss@vhs-frieslandwittmund.de

Assistenz der Geschäftsführung ·  
Rechnungswesen

Gudrun Will 
 04462 86 33 46 

g.will@vhs-frieslandwittmund.de

Verwaltung · Rechnungswesen

Sandra Hänke 
 04462 86 33 42 

s.haenke@vhs-frieslandwittmund.de 

Digitalisierung

Tanja Sander 
 04462 86 33 22 

t.sander@vhs-frieslandwittmund.de

Joachim Vos 
Datenschutzkoordinator | Digitalisierung 

 04462 86 33 65 
j.vos@vhs-frieslandwittmund.de

Medien ∙ Presse ∙ Social Media

Melanie Lehmann 
 04462 86 33 36 

m.lehmann@vhs-frieslandwittmund.de

Fachbereichs- und  
Verwaltungsleitung

Andreas Kniß 
 04462 86 33 45 

a.kniss@vhs-frieslandwittmund.de

Zentrale Anmeldung · Sekretariat

Maike Bents 
 04462 86 33 41 

m.bents@vhs-frieslandwittmund.de

Petra Hotopp 
 04462 86 33 16 

p.hotopp@vhs-frieslandwittmund.de

Gabriele Meyer 
 04462 86 33 14 

g.meyer@vhs-frieslandwittmund.de

Verwaltung · Integration

Sabine Theis 
 04462 86 33 26 

s.theis@vhs-frieslandwittmund.de

Programmbereichsleitungen

Titin Carmen Sabo 
Integration | Sprache 

 04462 86 33 25 
t.sabo@vhs-frieslandwittmund.de

Christina Jaroni 
Gesundheit | Bildungsurlaub | Junge vhs 

 04462 86 33 17 
c.jaroni@vhs-frieslandwittmund.de

Jan Herrmann 
Berufliche Bildung | Zertifikatslehrgänge 

 04462 86 33 20 
j.herrmann@vhs-frieslandwittmund.de

Tim Tjettmers 
Politik ∙ Gesellschaft ∙ Umwelt | Grundbildung 
Kunst ∙ Kultur ∙ Gestalten 

 04462 86 33 15 
t.tjettmers@vhs-frieslandwittmund.de

Fachbereich I
Volkshochschule

In Ausbildung

Ansprechpartner/-innen

Fachbereichsleitung

Torsten Seliger 
 04462 86 33 32 

t.seliger@vhs-frieslandwittmund.de

Stellv. Fachbereichsleitung

Angela Dohmen 
 04462 86 33 18 

a.dohmen@vhs-frieslandwittmund.de

Online-Koordinator

Torsten Seliger 
 04462 86 33 32 

t.seliger@vhs-frieslandwittmund.de

Verwaltung

Martina Küster 
 04462 86 33 31 

m.kuester@vhs-frieslandwittmund.de

Ulrike Neumann 
 04462 86 33 18 

u.neumann@vhs-frieslandwittmund.de

 

Fachbereich II
Musikschule

Fachbereich III
Projekte

Fachbereich IV
Schulbegleitung

Fachbereichsleitung

Anika Meyer 
 04462 86 33 55 

a.meyer@vhs-frieslandwittmund.de

Stellv. Fachbereichsleitung

Dörte Hinrichs 
 04462 86 33 56 

d.hinrichs@vhs-frieslandwittmund.de

Projektkoordinator

Lasse Kelterborn 
 04462 86 33 70 

l.kelterborn@vhs-frieslandwittmund.de

Verwaltung

Ira Hespen 
 04462 86 33 52 

hespen@vhs-frieslandwittmund.de

Theda Hinrichs 
 04462 86 33 51 

t.hinrichs@vhs-frieslandwittmund.de

Verwaltung ∙ Personal

Gudrun Will 
 04462 86 33 46 

g.will@vhs-frieslandwittmund.de

Fachbereichsleitung

Lasse Kelterborn 
 04462 86 33 70 

l.kelterborn@vhs-frieslandwittmund.de

Personal

Annika Breithaupt 
 04462 86 33 43 

a.breithaupt@vhs-frieslandwittmund.de

Fachberatung

Mareike Schöler 
 04462 86 33 74 ∙   0173 8 63 51 74 

m.schoeler@vhs-frieslandwittmund.de

Lea Faß 
Duales Studium Soziale Arbeit

Marie Pfeifer 
Duales Studium Soziale Arbeit

Leon Schopp 
Ausbildung Kaufmann 
für Büromanagement
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Anmeldung 

Zu unseren Kursangeboten können Sie sich schriftlich 
(Homepage, E-Mail, Brief), telefonisch oder 
persönlich in einer unserer Geschäftsstellen anmelden.

vhs-Hauptgeschäftsstelle Wittmund 

Breslauer Straße 19/21 in 26409 Wittmund

vhs-Geschäftstelle Schortens 

Kieler Straße 8 in 26419 Schortens

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie von uns eine 
schriftliche Bestätigung.

Zentrale Anmeldung 

     04462 86 33 00
info-vhs@vhs-frieslandwittmund.de 
www.vhs-frieslandwittmund.de

Kurs ist ausgebucht 

Sind alle Kursplätze belegt, erhalten Sie einen Platz 
auf der Warteliste. Falls Sie nicht nachrücken können, 
versuchen wir, Ihnen ein alternatives Angebot zum 
gewünschten Thema anzubieten.

Zahlungsweise 

Bitte nutzen Sie unser Lastschrifteinzugsverfahren.

Rücktritt 

Abmeldungsbedingungen und Rücktrittsmöglichkeiten 
regeln unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) 
sowie die aktuelle Entgeltordnung (Seite 78 – 80). 
Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als Abmeldung. 
Rücktritte müssen der vhs durch die Teilnehmenden 
unbedingt rechtzeitig schriftlich mitgeteilt werden.

Äußere Bedingungen 

Bitte denken Sie daran, dass bei witterungsbedingtem 
Unterrichtsausfall in den Schulen auch unsere Kurse nicht 
stattfinden. Diese Ausfälle teilen wir Ihnen über unsere 
Homepage und unsere Social-Media-Kanäle mit.

Kleingruppen-Regelung 

Manchmal kann es vorkommen, dass sich für einen 
Kurs weniger Teilnehmende als geplant finden 
(Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl). Doch 
dank der Kleingruppen-Regelung können diese Kurse 
durch Anpassung der Entgelte durchgeführt werden. 
Einzelheiten finden Sie ab Seite 78 in der Entgeltordnung.

Hat Ihre gebuchte Veranstaltung nur eine Kleingruppen 
größe erreicht, melden wir uns zur Abstimmung bei Ihnen. 
Einige Kurse weisen wir bereits von vornherein mit dem 
Kleingruppenentgelt aus.

Ermäßigungen und Rabatte 

Wir bieten einkommensabhängige Ermäßigungen und 
weitere Reduzierungsmöglichkeiten an, wie beispielswei-
se die Ehrenamtskarte. Alle Ermäßigungen finden Sie in 
der aktuellen Entgeltordnung (Seite 78). Darüber hinaus 
erhalten Sie Rabatt, wenn Sie an mindestens vier Kursen 
in einem Semester teilnehmen. Das Antragsformular hierzu 
erhalten Sie in den Anmeldebüros in Schortens und Witt-
mund oder auf telefonische Anfrage.

Kochkurse 

Falls Sie einmal verhindert sein sollten, informieren Sie 
bitte die vhs. So kann die Kursleitung ihren Einkauf 
optimal planen.

Sprachkurse 

Um nicht unnötig Geld auszugeben, erkundigen Sie sich 
vor dem Kauf des Lehrbuchs, ob Ihr gewünschter Kurs 
genügend Teilnehmende hat oder warten Sie den 
ersten Unterrichtstag ab.

Bewegungskurse 

Denken Sie daran, dass Sie zu den Bewegungskursen 
Ihre eigene Übungsmatte mitbringen.

Online-Kurse/Hybrid-Veranstaltungen 

Voraussetzung zur Teilnahme ist ein Computer oder 
Tablet mit Internetverbindung. Vor Kursbeginn erhalten 
Sie den Link zur Teilnahme, eine Kurzanleitung des 
jeweils eingesetzten Systems und den entsprechenden 
Kurscode zum Eintritt in den Seminarraum. Für Kurse, 
die wir in Kooperation mit anderen Volkshochschulen 
anbieten, werden ggf. Ihr Name, Vorname sowie Ihre 
E-Mail-Adresse weitergegeben. Wenn Sie noch Unter- 
stützung brauchen, nutzen Sie unsere Sprechstunde 
für Online-Kurse siehe Seite 39. Bitte finden Sie sich  
rechtzeitig im virtuellen Raum ein, um die Technik  
ggf. neu einzustellen.  
Ist die benötigte Ausstattung nicht vorhanden, stellen 
wir Ihnen gerne Leihgeräte zur Verfügung.

Kurse mit Übernachtungen 

Haben Sie einen Kurs mit Übernachtungen gebucht,  
empfehlen wir eine Reiserücktrittsversicherung.
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Das Wichtigste  
zusammengefasst

Anmeldung

Zu unseren Kursangeboten können Sie sich schriftlich 
(Homepage, E-Mail, Brief), telefonisch oder  
persönlich in einer unserer Geschäftsstellen anmelden.

VHS-Hauptgeschäftsstelle Wittmund

Breslauer Straße 19/21 in 26409 Wittmund 

VHS-Geschäftstelle Schortens 

Kieler Straße 8 in 26419 Schortens

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie von uns eine  
schriftliche Bestätigung.

Zentrale Anmeldung

   04462 86 33 00  
info-vhs@vhs-frieslandwittmund.de
www.vhs-frieslandwittmund.de

Kurs ist ausgebucht

Sind alle Kursplätze belegt, erhalten Sie einen Platz  
auf der Warteliste. Falls Sie nicht nachrücken können,  
versuchen wir, Ihnen ein alternatives Angebot zum  
gewünschten Thema anzubieten. 

Zahlungsweise

Bitte nutzen Sie vorzugsweise unser Lastschrifteinzugs-
verfahren.

Rücktritt

Abmeldungsbedingungen und Rücktrittsmöglichkeiten 
regeln unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) 
sowie die aktuelle Entgeltordnung (Seite 78 –80).  
Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als Abmeldung. 
Rücktritte müssen der VHS durch den Teilnehmenden 
unbedingt rechtzeitig schriftlich mitgeteilt werden.

Äußere Bedingungen

Bitte denken Sie daran, dass bei witterungsbedingtem 
Unterrichtsausfall in den Schulen auch unsere Kurse nicht 
stattfinden. Diese Ausfälle teilen wir Ihnen über unsere 
Homepage und unsere Social-Media Kanäle mit.

Kleingruppen-Regelung

Manchmal kann es vorkommen, dass sich für einen  
Kurs weniger Teilnehmende als geplant finden  
(Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl). Doch  
Dank der Kleingruppen-Regelung können diese Kurse,  
durch Anpassung der Entgelte, durchgeführt werden. 
Einzelheiten finden Sie ab Seite 78 in der Entgeltordnung.  

Hat Ihre gebuchte Veranstaltung nur eine Kleingruppen-
größe erreicht, melden wir uns zur Abstimmung bei Ihnen. 
Einige Kurse weisen wir bereits von vornherein mit dem 
Kleingruppenpreis aus.

Ermäßigungen und Rabatte

Wir bieten einkommensabhängige Ermäßigungen und 
weitere Reduzierungsmöglichkeiten (wie Ehrenamtskarte 
und Teilnehmerkarte der VHS) an. Alle Ermäßigungen 
finden Sie in der aktuellen Entgeltordnung (S. 78). 
Darüber hinaus erhalten Sie Rabatt, wenn Sie an  
mindestens vier Kursen in einem Semester teilnehmen. 
Das Antragsformular hierzu erhalten Sie in den  
Anmeldebüros in Schortens und Wittmund oder auf  
telefonische Anfrage.

Kochkurse

Falls Sie einmal verhindert sein sollten, informieren Sie  
bitte die VHS. So kann die Kursleitung ihren Einkauf 
optimal planen.

Sprachkurse

Um nicht unnötig Geld auszugeben, erkundigen Sie sich 
vor dem Kauf des Lehrbuchs, ob Ihr gewünschter Kurs 
genügend Teilnehmer/-innen hat oder warten Sie den 
ersten Unterrichtstag ab.

Bewegungskurse

Denken Sie daran, dass Sie zu den Bewegungskursen 
Ihre eigene Übungsmatte mitbringen.

Online-Kurse/Hybrid-Veranstaltungen

Voraussetzung zur Teilnahme ist ein Computer oder  
Tablet mit Internetverbindung. Vor Kursbeginn erhalten 
Sie den Link zur Teilnahme, eine Kurzanleitung des 
jeweils eingesetzten Systems und den entsprechenden 
Kurscode zum Eintritt in den Seminarraum. Für Kurse, 
die wir in Kooperation mit anderen Volkshochschulen 
anbieten, werden ggf. Ihr Name, Vorname sowie Ihre 
E-Mail-Adresse weitergegeben. Wenn Sie noch Unter-
stützung brauchen, nutzen Sie unsere Sprechstunde  
für Online-Kurse s. Seite 24. Bitte finden Sie sich nicht 
zu knapp vor Kursbeginn im virtuellen Raum ein, um die 
Technik ggf. neu einzustellen. 
Ist die benötigte Ausstattung nicht vorhanden, stellen  
wir Ihnen gerne Leihgeräte zur Verfügung.

Das Wichtigste

zusammengefasst

Ansprechpartnerin

Christina Jaroni ∙  04462 86 33 17 
c.jaroni@vhs-frieslandwittmund.de

AB 4 JAHREN

Fachbereich I

Junge vhs

Feuerwehrabenteuer für kleine Helden
Die Feuerwehr Wittmund öffnet ihre Türen für einen exklusiven 
Schnuppertag. Hier tauchen die Kinder ein in die Welt der Feu-
erwehr, lernen wichtige Sicherheitsfertigkeiten und erleben, wie 
echte Feuerwehrleute arbeiten. Von spannenden Übungen bis hin 
zu lustigen Spielen - heute steht der Spaß im Mittelpunkt. Melden 
Sie Ihre kleinen Helden an und lassen Sie sie die Faszination der 
Feuerwehr hautnah erleben! 
Alter: 4–6 Jahre

2417020 Wittmund
Uwe Holzknecht
Samstag, 09.03.2024, 11:00–14:00 Uhr
1 Termin, 4 UStd. · kostenlos
___________________________________________________

KIBA I – Kinderballett I
Kinderballett macht nicht nur Spaß, sondern ist auch ein ideales 
Training mit gleichzeitiger intensiver Schulung des Körpers. Während 
die Fuß- und Beinmuskulatur, aber auch Po, Rücken, Schultern 
und Arme gestärkt werden, fördert der Tanz die Vorstellungskraft 
und gestalterische Fähigkeiten im Ausdruck und in der Darstellung. 
Durch gegenläufige Bewegungen von Armen und Beinen wird die 
Koordinationsfähigkeit verbessert. Unter musikalischer Begleitung 
entwickelt sich ein Rhythmusgefühl und die Kinder lernen in der 
Gruppe bzw. mit Partner/-innen zu tanzen. Alter: 4–5,5 Jahre.

2417050 Wittmund
Tatjana Schmidt
Freitag, ab 09.02.2024, 14:30–15:15 Uhr
8 Termine, 8 UStd. · 30,00 €

KIBA II – Kinderballett II
Kinderballett macht nicht nur Spaß, sondern ist auch ein ideales 
Training mit gleichzeitiger intensiver Schulung des Körpers. 
Während die Fuß- und Beinmuskulatur, aber auch Po, Rücken, 
Schultern und Arme gestärkt werden, fördert der Tanz die Vor-
stellungskraft und gestalterische Fähigkeiten im Ausdruck und 
in der Darstellung. Durch gegenläufige Bewegungen von Armen 
und Beinen wird die Koordinationsfähigkeit verbessert. Unter 
musikalischer Begleitung entwickelt sich ein Rhythmusgefühl und 
die Kinder lernen in der Gruppe bzw. mit Partner/-innen zu tanzen. 
Alter: 5,5–7 Jahre.

2417052 Wittmund
Tatjana Schmidt
Sonntag, ab 07.04.2024, 15:00–15:50 Uhr
8 Termine, 8,89 UStd. · 34,00 €

___________________________________________________

NEU  Handgemachte Freude: Kinder  
	basteln für besondere Anlässe

Dieser Kurs bietet kleinen Künstlern die Gelegenheit, ihre Kreati-
vität zu entfalten und handgefertigte Geschenke zu gestalten. Ob 
zu Mutter-/Vatertag oder einem anstehenden Geburtstag - hier 
können die Kinder ihre eigenen Meisterwerke erschaffen und ihre 
Liebe mit selbstgemachten Geschenken ausdrücken. Unterstützt 
durch die Kursleitung können die Kinder ihrer Phantasie freien Lauf 
lassen. Alter: 5–12 Jahre.

2417235 Schortens
Larissa Siebels
Donnerstag, 02.05.2024, 15:15–18:15 Uhr
1 Termin, 4 UStd. · 20,00 € Kleingruppenentgelt
inkl. Materialkosten und Snack
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Junge vhs

Entspannungsmenü –  
ein Eltern-Kind-Kurs
Sie möchten vom Alltag abschalten während Ihre Kinder kleine 
Köstlichkeiten zaubern? Entspannen Sie sich bei einer Traumreise 
und entfliehen Sie dem Alltag. Zur selben Zeit zaubert Anja Siebels 
mit Ihren Kindern kleine Köstlichkeiten, die im Anschluss zusam-
men mit Ihnen verköstigt werden. Wir planen für Sie eine schöne 
Familienauszeit. Das perfekte Entspannungsmenü!  
Alter: Ab 6 Jahren.

2417007 Schortens
Larissa Siebels, Anja Siebels
Samstag, 02.03.2024, 10:00–14:00 Uhr
1 Termin, 5,33 UStd. · 45,00 € Kleingruppenentgelt  
inkl. Lebensmittelkosten
Das Kursentgelt gilt für einen Erwachsenen und ein Kind.
___________________________________________________

Zirkus Ramba-Zamba
Wochenendseminar

Bühne frei für junge Artisten und solche, die es werden wollen! 
Hast Du schon mal davon geträumt, einen Handstand, ein Rad 
oder eine Hechtrolle zu beherrschen? Wolltest Du schon immer 
einmal  jonglieren lernen mit Bällen, Ringen und Keulen? In 
diesem Kurs erlernt Ihr alles, was man als Zirkusartist so braucht: 
Akrobatik, Jonglage, Diabolo, Tellerdrehen, Rola Bola, Clownerie 
und vieles mehr. Die Veranstaltung wird von einem erfahrenen und 
freundlichen Schauspieler der Landesbühne Niedersachsen Nord 
durchgeführt. Alter: 6–12 Jahre.

2417060 Schortens
Simon Ahlborn
Samstag und Sonntag, 23.03.– 24.03.2024, 15:00–18:00 Uhr
2 Termine, 8 UStd. · 40,00 €

2417061 Varel
Simon Ahlborn
Samstag und Sonntag, 20.04.– 21.04.2024, 15:00–18:00 Uhr
2 Termine, 8 UStd. · 40,00 €
___________________________________________________

Werkstatt im Mittelalter: Kreatives Hand-
werk und Werke für junge Abenteurer
Nach eigenen Ideen und Vorstellungen könnt Ihr in diesem Bau-
kurs rund ums Thema Mittelalter kreativ werden. Mit Werkzeugen, 
wie Säge, Feile, Raspel usw., werden wir unterschiedliche Materi-
alien fachgerecht bearbeiten. Gebaut werden Burgen, Schwerter, 
Schilde, Katapulte und andere spannende Dinge, die man aus 
dem Mittelalter kennt. Alter: 6–12 Jahre.

2417200 Varel
George Golz
Samstag und Sonntag, 09.03.–10.03.2024, 10:00–16:00 Uhr
2 Termine, 16 UStd. · 59,00 € zzgl. Materialkosten

Tüfteln mit Strom:  
Elektromechanische Holzwerkstatt
In diesem Baukurs werden wir eine praktische Verbindung von 
Holz und elektromechanischem Antrieb konstruieren. Wir wollen 
versuchen, aus selbst erdachten und gebauten Fahrzeugen, 
beispielsweise Schiffen, Flugobjekten, Windrädern etc., funkti-
onstüchtige Holzmodelle mit Motor oder Solarantrieb zu bauen. 
Handwerkliche Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Vorausset-
zungen sind Spaß und viel Fantasie. Alter: 6–12 Jahre.

2417210 Varel
George Golz
Samstag und Sonntag, 13.04.–14.04.2024, 10:00–16:00 Uhr
2 Termine, 16 UStd. · 59,00 € zzgl. Materialkosten
___________________________________________________

Vom Wikingerschiff zum Ozeanriesen: 
Schiffs- und Bootsmodellbau
Nach eigenen Ideen und Vorstellungen könnt Ihr in diesem 
Baukurs Segelschiffe, Fischkutter, Containerschiffe oder andere 
seetüchtige Schiffsmodelle aus Holz, Kork, Kunststoffbehältern 
etc. bauen. Mit Werkzeugen wie Säge, Feile, Raspel usw., werden 
wir diese Materialien fachgerecht bearbeiten. Alter: 6–12 Jahre.

2417215 Varel
George Golz
Samstag und Sonntag, 18.05.–19.05.2024, 10:00–16:00 Uhr
2 Termine, 16 UStd. · 59,00 € zzgl. Materialkosten

Feuerwehrabenteuer für größere Helden
Für alle kleinen Feuerwehrfans da draußen! Die Feuerwehr Witt-
mund lädt die größeren Kinder ein. Erlebt einen Tag voller Spaß 
und Abenteuer, während ihr die Grundlagen der Feuerwehrarbeit 
kennenlernt. Von Feuerlöscher-Übungen bis hin zu aufregenden 
Rettungsspielen - hier können unsere Kinder echte Feuerwehrhel-
den werden! 
Alter: 7–12 Jahre

2417025 Wittmund
Uwe Holzknecht
Samstag, 18.05.2024, 10:00–14:00 Uhr
1 Termin, 5,33 UStd. · kostenlos

Kochspatzen „Sommersalat“
Wochenendseminar

Hallo liebe Kinder! Habt Ihr Spaß am Kochen oder möchtet Ihr 
tolle Rezepte und leckeres Essen ausprobieren? Ihr als Kochspat-
zen seid an diesen zwei Terminen die Helden der Küche. Messer, 
Gabel, Schere, Licht, sind für kleine Kinder nicht. An dieser 
Volksweisheit ist durchaus was dran. Allerdings heißt das nicht, 
dass Kinder in der Küche nichts zu suchen haben. Im Gegenteil! 
Kochen bringt Euch Spaß und nebenbei erfahrt Ihr viel über unse-
re tollen Lebensmittel. Also: Nichts wie anmelden und dann heißt 
es: An die Töpfe, fertig, los! Alter: 8–12 Jahren.

2417010 Schortens
Ruth Schlömer
Samstag–Sonntag, 08.06.–09.06.2024, 11:00–14:00 Uhr
2 Termine, 8 UStd. · 32,00 € zzgl. Lebensmittelkosten

Regenbogenwelten: Acrylmalerei
Tagesseminar

Tauche gemeinsam mit der Malerin und Galeristin Sofia Palm 
ein in die Farben der Welt und lerne mit Acrylfarben umzugehen. 
In dieser Veranstaltung können Pflanzen, Tiere, Menschen und 
Landschaften unter der erfahrenen Anleitung einer erfolgreichen 
Kunstmalerin in Acryl dargestellt werden. Ob Anfänger oder be-
reits fortgeschritten, alle sind herzlich eingeladen. Materialkosten 
sind am Kurstag an die Dozentin zahlbar. Alter: Ab 8 Jahren.

2417100 Jever
Sofia Palm
Samstag, 16.03.2024, 14:00–17:45 Uhr
1 Termin, 5 UStd. · 30,00 € Kleingruppenentgelt zzgl. Materialkosten

2417102 Wittmund
Sofia Palm
Samstag, 04.05.2024, 14:00–17:45 Uhr
1 Termin, 5 UStd. · 30,00 € Kleingruppenentgelt zzgl. Materialkosten
___________________________________________________

Farbenfrohe Kinderwelt:  
Der Pastellkreide-Zauber
Jedes Kind kennt Straßenkreide, aber wie verhält es sich mit 
Pastellkreide? Gemeinsam mit der Malerin und Galeristin Sofia 
Palm entdecken die Kinder und Jugendlichen an diesem Tag die 
Welt der Pastellkreide. Sie lernen verschiedene Techniken und 
Besonderheiten kennen und stellen eigene Pastellbilder her – ganz 
ohne Pinsel. Das Motiv kann dabei selbst gewählt und gestaltet 
werden. Anfallende Materialkosten sind am Kurstag an die Dozen-
tin zu zahlen. Alter: ab 8 Jahren.

2417110 Jever
Sofia Palm
Samstag, 27.04.2024, 14:00–17:45 Uhr
1 Termin, 5 UStd. · 30,00 € Kleingruppenentgelt,  
zzgl. Materialkosten 
___________________________________________________

Bunte Naturkunstwerke:  
Kindermalspaß mit gesammelten Steinen
Aus gesammelten Steinen Blumen, Marienkäfer, witzige Gesichter 
oder Häuser zaubern? Gemeinsam mit der Malerin und Galeristin 
Sofia Palm ist das kein Problem! In diesem Workshop können 
Kinder und Jugendliche ihrer Kreativität freien Lauf lassen und 
die verschiedensten Motive auf Steine malen. Übrigens sind die 
hergestellten Kunstobjekte auch eine tolle Geschenkidee.  
Alter: Ab 8 Jahren.

2417115 Jever
Sofia Palm
Samstag, 01.06.2024, 14:00–17:45 Uhr
1 Termin, 5 UStd. · 30,00 € Kleingruppenentgelt, zzgl. Materialkosten

AB 6 JAHREN

AB 7 JAHREN

AB 8 JAHREN

Wusstest Du ...
am 06. Mai 2024 ist 

der Welt-Kindermaltag.

Werbung rein:

Dozenten gesucht?
Oder Werbung für evtl Oster, Herbst programm?

In Kooperation mit dem 

Naturschutzhof Wittmunder Wald

Wald-Abenteuer-Camp
Habt ihr Lust im Wald zu übernachten, gemeinsam den Wald 
mit Spielen zu erkunden, eine Nachtwanderung zu machen und 
etwas über Outdoor Survival zu lernen? Ihr seid zwischen 9 und 
12 Jahren? Dann seid ihr bei unserem Wald-Abenteuer-Camp 
genau richtig: Wir werden in selbst mitgebrachten Zelten auf dem 
Naturschutzhof Wittmunder Wald campen und unsere Mahlzeiten 
selber über dem Feuer herstellen. Ihr werdet vieles über den Wald 
erfahren und zusammen werden wir viel Spaß haben. Mindesteil-
nehmerzahl sind 7 Kinder.

Anmeldung und Informationen
Kathrin Kroker
kroker@wittmunder-wald.de ∙ 04462 9 15 99 60 
Montag bis Mittwoch, 24.06.–26.06.2024 
3 Termine, 90,00 €
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Grundbildung und Schulabschlüsse

Ansprechpartnerin

Christina Jaroni ∙  04462 86 33 17 
c.jaroni@vhs-frieslandwittmund.de

Bildungsurlaub 

Dein Recht auf Bildung!

Burn-Out-Prophylaxe –  
Verbessern Sie Ihr Stressmanagement
Der Alltag, besonders der Berufsalltag, kann oftmals sehr 
herausfordernd für uns sein. Deshalb entwickeln wir in diesem 
Seminar ein auf Sie abgestimmtes sicheres Stressmanagement, 
damit Burnout und unnötiger Stress keine Chance haben und Sie 
kraftvoller Ihren Alltag meistern können. Erkennen Sie Ihre Ener-
giefresser und erfahren Sie, wie Sie mithilfe geeigneter Übungen, 
Hilfestellungen und auch Ernährungstipps zu mehr Gelassenheit 
und Leichtigkeit im Alltag gelangen.

2412600 Schortens
Larissa Siebels
Montag bis Freitag, 08.04.–12.04.2024
5 Termine, 26,67 UStd. · 185,00 € inkl. Getränke und Snacks
Verbindlicher Anmeldeschluss: 08.03.2024

2422600 Schortens
Larissa Siebels
Montag bis Freitag, 18.11.–22.11.2024
5 Termine, 26,67 UStd. · 185,00 € inkl. Getränke und Snacks
Verbindlicher Anmeldeschluss: 18.10.2024
___________________________________________________

Fit im Büroalltag mit MS Office 2019
Sind Sie im Büroalltag mit den Programmen von Microsoft Office 
2019 konfrontiert und möchten Ihre Kenntnisse und Fähigkeiten in 
der Anwendung vertiefen? 
Dieser Bildungsurlaub bietet einen Einstieg in kompakter Form an 
und vermittelt unter anderem folgende Themen: 
∙ Grundlagen in Windows 11, Word, Excel und Outlook 
∙ Datenverwaltung und -sicherung 
∙ Arbeiten mit Formatvorlagen, Grafiken und Tabellen 

∙ Erstellen von Dokumentvorlagen für Geschäftsbriefe nach  
	 DIN 5008, Serienbriefen, Etiketten, uvm. 
∙ Terminerstellung und -verwaltung mithilfe von Outlook

2414080 Schortens
Detlef Jecht
Montag bis Freitag, 11.03.–15.03.2024
5 Termine, 21,33 UStd. · 159,50 €  
inkl. Materialkosten, Getränke und Snacks.
Verbindlicher Anmeldeschluss: 12.02.2024

2424080 Schortens
Detlef Jecht
Montag bis Freitag, 21.10.–25.10.2024
5 Termine, 21,33 UStd. · 159,50 €  
inkl. Materialkosten, Getränke und Snacks.
Verbindlicher Anmeldeschluss: 23.09.2024
___________________________________________________

 Excel 2019 für Fortgeschrittene
Dieser Bildungsurlaub wendet sich an Personen, die ihre Kennt-
nisse und Fähigkeiten in der Tabellenkalkulation und Anwendung 
von Microsoft Excel 2019 vertiefen wollen. In diesem Kurs werden 
die Inhalte vermittelt, die für den beruflichen Einsatz im Büroalltag 
erforderlich sind. Nach einer kompakten Grundlagenzusammen-
fassung an den ersten beiden Seminartagen werden anschließend 
Themen wie das Arbeiten mit Zeitberechnungen oder Formeln 
oder auch das Erstellen von Pivot-Tabellen vermittelt.

2414081 Schortens
Detlef Jecht
Montag bis Freitag, 27.05.–31.05.2024
5 Termine, 21,33 UStd. · 159,50 €  
inkl. Materialkosten, Getränke und Snacks.
Verbindlicher Anmeldeschluss: 26.04.2024

Teilzeit

SOMMERFERIEN 2024

Aufgepasst!

Spannendes Ferienprojekt in Planung. 

Zeitraum: 24.– 29. Juni 2024  

Thema: „Smart City – die Stadt der Zukunft“

Alter: 9 –14 Jahre

Seid gespannt auf Robotik und Programmierung.  

Mehr Infos erhalten Sie ab April 2024 über unsere  

Website und unsere Social-Media-Kanäle.
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Vollzeit
Gute und selbstsichere Kommunikation: 
So geht´s!
Wie oft fühlen wir uns unverstanden, wie oft wird aus einer 
flapsigen Bemerkung ein handfester Streit? Häufigste Ursache für 
Missverständnisse oder Konflikte ist eine fehlerhafte Kommunika-
tion. Doch was versteht man unter einer gelungenen Kommunika-
tion? Wie kann die eigene Gesprächsführung verbessert werden? 
Welche Bedeutung hat das Nicht-Gesagte in unserer Sprache?  
Hinterfragen Sie in diesem 5-tägigen Bildungsurlaub Ihren Kom-
munikationsstil und trainieren Sie effektive Gesprächstechniken, 
durch die Sie im Umgang mit Ihren Mitmenschen, den Kolle-
gen/-innen, Mitarbeitenden und Kunden/-innen souveräner und 
überzeugender werden. Sie erlernen rhetorische Techniken und 
Strategien für erfolgreiche Gespräche und erfahren, wie Sie wichti-
ge Gespräche zielorientiert vorbereiten sollten. Reflektieren Sie Ihre 
eigene Körpersprache. Lernen Sie, wie guter Small-Talk funktio-
niert und wie Sie in brenzligen Situationen schlagfertiger werden.  
Anhand von zahlreichen Praxisübungen trainieren Sie, wie Sie 
zukünftig in Ihren individuellen Gesprächssituationen gelassen 
und souverän bleiben. Eigene Praxisbeispiele können hier auch 
aufgearbeitet werden. Verbessern Sie Ihre Gesprächskompetenz, 
erlernen Sie kooperative und konstruktive Gesprächsführung und 
werden Sie selbstsicherer!

2414720 Wittmund
Melanie Kerski
Montag bis Freitag, 27.05.– 31.05.2024
5 Termine, 36 UStd. · 207,00 €  
inkl. Materialkosten, Getränke und Snacks
Verbindlicher Anmeldeschluss: 26.04.2024
___________________________________________________

 Stimme, Sprache,  
	Präsenz im Berufsalltag für Frauen

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an alle Frauen, die stimmlich 
präsent und souverän ihren (Berufs-)Alltag bewältigen und dabei 
entspannt bleiben möchten. Themenschwerpunkte im Seminar 
liegen auf dem Zusammenspiel von Atem, Stimme und Emotionen, 
aber auch auf dem Sprechen vor- und miteinander in der Gruppe. 
Gemeinsame Atemübungen stärken Körper und Geist, während 
Stimmübungen die Stimme voller und vielfältiger klingen lassen. Mit 
Gesprächsübungen aus dem Managementbereich und Schauspiel 
wird aufgezeigt, welche inhaltlichen Botschaften über die Körper-
haltung und Stimme vermittelt werden können. Das Bonusmodul 
„Singen als Methode zur Stressbewältigung“ verschafft Ihnen den 
Zugang zu heilsamen Methoden und Techniken des Singens.

2415005 Wittmund ∙ Asel
Daniela Bianca Gierok
Montag bis Freitag, 27.05.– 31.05.2024
5 Termine, 36 UStd. · 579,50 €  
Das Kursentgelt enthält die Kosten der 5-tägigen Übernachtung 
inkl. Vollpension. Bettwäsche und Handtücher können gegen eine 
Gebühr vor Ort geliehen werden.

Verbindlicher Anmeldeschluss: 15.03.2024
Für eine entspannte Anreise und einen reibungslosen Beginn des 
Seminars ist die Anreise für Sonntag, den 26.05.2024 geplant.

 Gesund führen durch  
	gesunde Selbstführung

Eine Führungskraft hat eine Menge Aufgaben und Rollen. Dazu 
gehört auch die besondere Fürsorgepflicht für die Mitarbeitenden 
bei gleichzeitiger Vorbildfunktion. Daher besteht zwischen dem 
eigenen Führungsverhalten und der Häufigkeit der Krankmeldung 
oftmals ein direkter Zusammenhang. Die gesunde Selbstführung 
der Führungskräfte wirkt sich direkt auf das Wohlbefinden und die 
Gesundheit der Mitarbeitenden aus. Erfahren Sie als Führungs-
kräfte oder Personalverantwortliche in diesem Bildungsurlaub 
alles zum Thema „gesunde Führung“: wir beleuchten Themen 
wie Stressmanagement, Resilienz, Selbstreflexion, Energieräu-
ber und -spender. Auch die Themen Ernährung, Entspannung 
und Bewegung werden betrachtet. Anschließend betrachten wir 
die Möglichkeiten, durch das eigene Führungsverhalten und ein 
implementiertes Gesundheitsmanagement die Gesundheit der 
Mitarbeitenden zu stärken und zu erhalten. Alle Themen werden 
inhaltlich ausführlich besprochen und mit zahlreichen Übungen 
für den (Berufs-)Alltag praxistauglich gemacht. Denn gesunde 
Führung beginnt mit gesunder Selbstführung.

2415010 Borkum
Melanie Kerski
Montag bis Freitag, 22.04.–26.04.2024
5 Termine, 35 UStd. · 975,50 € zzgl. Fährkosten und Kurtaxe. 
Das Kursentgelt enthält die Kosten der 5-tägigen Übernachtung 
inkl. Halbpension, zzgl. Fährkosten und Kurtaxe.

Verbindlicher Anmeldeschluss: 15.03.2024
Für eine entspannte Anreise und einen reibungslosen Beginn des 
Seminars ist die Anreise für Sonntag, den 21.04.2024 geplant.

2425011 Langeoog
Melanie Kerski
Montag bis Freitag, 02.12.–06.12.2024
5 Termine, 35 UStd. · 928,50 €  
Das Kursentgelt enthält die Kosten der 5-tägigen Übernachtung 
inkl. Vollpension, zzgl. Fährkosten und Kurtaxe.

Verbindlicher Anmeldeschluss: 30.10.2024
Für eine entspannte Anreise und einen reibungslosen Beginn des 
Seminars ist die Anreise für Sonntag, den 01.12.2024 geplant.

Resilienztraining –  
Die Kraft der Steh-Auf-Männchen
Menschen mit hoher Resilienz haben die Fähigkeit, in Krisen und 
bei Rückschlägen widerstandsfähig zu bleiben, trotz hoher Anfor-
derungen und Herausforderungen gelassen nach vorne zu schauen 
und sogar gestärkt aus belastenden Situationen hervorzugehen. 
Für zukünftige Krisen haben sie bereits Bewältigungsstrategien 
entwickelt und können ihre eigenen Ressourcen dann zielgerichtet 
einsetzen. Diese Kompaktwoche als Bildungsurlaub vermittelt Ihnen 
neben den wichtigsten Grundlagen zum Thema Resilienz einen 
Handwerkskoffer mit Ihrem persönlichen Rüstzeug, in Krisen gelas-
sener zu werden. Sie lernen in vielen praktischen Übungen, wie Sie 
Ihre persönliche Resilienz stärken können, denn: es funktioniert! Sie 
werden lernen, in schwierigen Momenten Ihre Handlungsspielräume 
besser einzuschätzen und dann optimal reagieren zu können. Dazu 
gehören viel erlernbare Selbstwahrnehmung, Emotionssteuerung 
und Achtsamkeit. Erfahren Sie den beruflichen und privaten Mehr-
wert für sich und verlieren Sie die Scheu vor der nächsten Krise.

2415015 Borkum
Melanie Kerski
Montag bis Freitag, 08.04.–12.04.2024
5 Termine, 35 UStd. · 975,50 €  
Das Kursentgelt enthält die Kosten der 5-tägigen Übernachtung 
inkl. Halbpension und Tagungspauschale; zzgl. Fährkosten und 
Kurtaxe

Verbindlicher Anmeldeschluss: 07.03.2024
Für eine entspannte Anreise und einen reibungslosen Beginn des 
Seminars ist die Anreise für Sonntag, den 07.04.2024 geplant.

2425016 Borkum
Melanie Kerski
Montag bis Freitag, 11.11.–15.11.2024
5 Termine, 35 UStd. · 845,00 €  
Das Kursentgelt enthält die Kosten der 5-tägigen Übernachtung 
inkl. Halbpension und Tagungspauschale; zzgl. Fährkosten und 
Kurtaxe

Verbindlicher Anmeldeschluss: 02.10.2024
Für eine entspannte Anreise und einen reibungslosen Beginn des 
Seminars ist die Anreise für Sonntag, den 10.11.2024 geplant.

2425017 Borkum
Melanie Kerski
Montag bis Freitag,18.11.–22.11.2024
5 Termine, 35 UStd. · 904,50 €  
Das Kursentgelt enthält die Kosten der 5-tägigen Übernachtung 
inkl. Halbpension, Mittagssnack und Tagungspauschale; zzgl. 
Fährkosten und Kurtaxe

Verbindlicher Anmeldeschluss: 02.10.2024
Für eine entspannte Anreise und einen reibungslosen Beginn des 
Seminars ist die Anreise für Sonntag, den 17.11.2024 geplant.
___________________________________________________

Raus aus dem digitalen Hamsterrad –  
Digital Detoxing für Alltag und Beruf
Rund um die Uhr über alle Medien und digitalen Helferlein erreich-
bar? Warum wir unter der ständigen Erreichbarkeit und perma-
nenter medialer und digitaler Präsenz leiden, welche Folgen diese 
ständige Verfügbarkeit hat und vor allem, wie man den Ausstieg 
aus diesem digitalen Hamsterrad finden kann und sollte - das er-
fahren Sie in diesem Seminar. Anhand von zahlreichen praktischen 
Übungen und kleinen Inputs reflektieren Sie Ihre eigene Erreich-
barkeit und deren Folgen und finden Wege aus der medialen 
Dauerpräsenz. Erkennen Sie die Zusammenhänge von digitaler 
Nutzung und Ihrer inneren Widerstandskraft – Ihrer Resilienz. 
Erlernen Sie Übungen und kleine, alltagstaugliche Maßnahmen, 
mit denen Siefür Ihren privaten und beruflichen Alltag analoge 
Ruheinseln finden.

2415060 Neuharlingersiel
Melanie Kerski
Montag bis Freitag, 04.03.–08.03.2024
5 Termine, 36 UStd. · 610,50 €  
Das Kursentgelt enthält die Kosten der 4-tägigen Übernachtung 
inkl. Vollpension und Tagungspauschale; zzgl. Kurtaxe
Verbindlicher Anmeldeschluss: 02.02.2024

Wer hat Anspruch?

Als Arbeitnehmende haben Sie einen Rechtsanspruch auf  
Bildungsurlaub nach dem Niedersächsischen Bildungsurlaubs-
gesetz (NBildUG), wenn sich Ihr Arbeitsplatz in Niedersachsen 
befindet und Sie dort seit mindestens sechs Monaten  
beschäftigt sind.

Wer trägt die Kosten?

In der Regel trägt der Beschäftigte die Kosten des Bildungsurlau-
bes. Aber eine Nachfrage beim Arbeitgebenden, ob er sich an den 
Kosten beteiligt, ist oft erfolgreich.

Was ist Bildungsurlaub?

Ein Bildungsurlaub ist eine Maßnahme der Erwachsenenbildung 
und bedeutet die Freistellung von der Arbeit unter Lohnfortzahlung, 
um sich weiterzubilden. Die Regelung der Bildungsurlaube ist 
Ländersache. Der jährliche Anspruch in Niedersachsen beträgt 
fünf Tage im Jahr.

Wie melde ich einen Bildungsurlaub  
beim Arbeitgeber an?

Der Antrag auf Freistellung muss in schriftlicher Form mindestens 
vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn eingereicht werden. Eine 
Anmeldebestätigung des Bildungsträgers ist beizufügen.

Bildungsurlaub 

Ein soziales Grundrecht

Bei Kursen mit Übernachtungen wird  
eine Reiserücktrittsversicherung empfohlen!
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In Kooperation mit dem Naturschutzhof Wittmunder Wald

 Entschleunigung im Wald –  
	Achtsamkeit in der Natur

Zeit- und Leistungsdruck belasten die Psyche und führen rasch 
zu körperlichen Krankheitssymptomen. Medizinische Studien 
belegen, dass Aktivitäten in der Natur einen positiven Einfluss auf 
das Immunsystem und die mentale Gesundheit haben können. 
Erfahren Sie in dem 3-tägigen Bildungsurlaub den Wald als Ent-
schleunigungsquelle, indem Sie einen Großteil der Seminarblöcke 
im Freien verbringen. Ihnen werden sowohl theoretisch als auch 
praktisch verschiedene Entspannungstechniken vermittelt, die Sie 
in Ihren Arbeitsalltag übertragen können.

2415075 Wittmund
Naturschutzhof Wittmunder Wald
Montag bis Mittwoch, 03.06.–05.06.2024
3 Termine, 24 UStd. · 374,50 € inkl. 2-tägiger Übernachtung, 
Halbpension, Getränke und Snacks
Verbindlicher Anmeldeschluss: 03.05.2024

 Englisch A1 für Anfänger/-innen –  
	sicher sprechen und verstehen

Der Bildungsurlaub Englisch A1 ist perfekt für Anfänger/-innen und 
für diejenigen, die lange nicht mehr Englisch gesprochen haben. In 
diesem intensiven Kurs lernen Sie die Grundlagen der englischen 
Sprache kennen. Egal, ob Sie Ihre Englischkenntnisse für Reisen, 
den Beruf oder aus persönlichem Interesse auffrischen möchten: 
Dieser Kurs bietet eine unterstützende und motivierende Um-
gebung, um mehr Selbstvertrauen im Gebrauch der englischen 
Sprache zu erlangen.

2416080 Neuharlingersiel
Thi Nhu Tuyet Celeste Marie Nguyen
Montag bis Freitag, 11.03.–15.03.2024
5 Termine, 40 UStd. · 641,00 € inkl. 5-tägiger Übernachtung und 
Vollpension, Tagungspauschale und Lehrbuch; zzgl. Kurtaxe

Verbindlicher Anmeldeschluss: 09.02.2024
Für eine einen reibungslosen und entspannten Beginn des Semi-
nars ist die Anreise für Sonntag, den 10.03.2024 geplant.

 Englisch A2 – „Everyday business  
	English“ für Wiedereinsteiger

Do you want to improve your English skills for you job? In dieser 
Intensivwoche haben Sie die Möglichkeit, Ihre Englischkenntnisse auf 
dem A2-Niveau in einer kleinen Lerngruppe aufzufrischen und zu er-
weitern. Der Kurs konzentriert sich auf praktische Übungen aus dem 
Berufsalltag, wie zum Beispiel das Führen von Telefongesprächen, 
das Verfassen von einfachen E-Mails, die Gestaltung von Bespre-
chungen und das Halten kurzer Präsentationen. Außerdem werden 
Sie in die Bedeutung und Sprache des „Small Talk“ eingeführt und ler-
nen, Geschäftsreisen erfolgreich zu bewältigen. Der Kurs legt Wert auf 
die Verbesserung der Sprachfertigkeit, den Ausbau des Wortschatzes 
und das Erlernen verschiedener grammatikalischer Strukturen. Er ist 
ideal für Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die bereits Grundkenntnisse 
auf dem A1- oder A2-Niveau haben und ihre Englischkenntnisse für 
den beruflichen und alltäglichen Gebrauch weiterentwickeln möchten.

2416085 Wittmund
Katrin Krzewina
Montag bis Freitag, 18.03.–22.03.2024
5 Termine, 40 UStd. · 203,50 €  
inkl. Materialkosten, Getränke und Snacks.
Verbindlicher Anmeldeschluss: 16.02.2024.
___________________________________________________

 Spanisch – Niveau A1.1
Der Bildungsurlaub Spanisch A1.1 ist perfekt für Anfänger/-innen 
ohne Vorkenntnisse. Er bietet Ihnen einen einfachen Einstieg in die 
spanische Sprache. Lernen Sie die Grundlagen der Aussprache, 
einfache Gespräche, Zahlen, Datum und Uhrzeit. Entdecken Sie 
die spanische Kultur und entwickeln Sie grundlegende Konversa-
tionsfähigkeiten für den Alltag. Als besonderes Highlight erwartet 
Sie an zwei Tagen eine Dozentin mit spanischer Muttersprache.

2416450 Schortens
Uwe Claus, Ana Maria Claus
Montag bis Freitag, 13.05.–17.05.2024
5 Termine, 242,50 € inkl. Lehrbuch, Getränke und Snacks
Verbindlicher Anmeldeschluss: 12.04.2023

2426450 Schortens
Uwe Claus, Ana Maria Claus
Montag bis Freitag, 23.09.–27.09.2024
5 Termine, 242,50 € inkl. Lehrbuch, Getränke und Snacks
Verbindlicher Anmeldeschluss: 23.08.2023
___________________________________________________

 Niederländisch A1 für Anfänger/-innen
Entdecken Sie die niederländische Sprache mit dem Bildungsur-
laub Niederländisch A1. Dieser Kurs ist perfekt für Anfänger/-innen 
und diejenigen, die ihre Grundkenntnisse auffrischen möchten. 
Begeben Sie sich auf eine Reise durch die Grundlagen des 
Niederländischen, von der Aussprache bis zur Grammatik. Egal, 
ob Sie die Sprache für Reisen, die Arbeit oder das persönliche In-
teresse benötigen - dieser Kurs ist der ideale Startpunkt. Tauchen 
Sie ein in die niederländische Kultur!

2416810 Schortens
Thi Nhu Tuyet Celeste Marie Nguyen
Montag bis Freitag, 22.04.–26.04.2024
5 Termine, 40 UStd. · 219,50 €  
inkl. Lehrbuch, Getränke und Snacks
Verbindlicher Anmeldeschluss: 22.03.2024

Ansprechpartner

Tim Tjettmers ∙ Grundbildung 
 04462 86 33 15 

t.tjettmers@vhs-frieslandwittmund.de

Ansprechpartnerin

Petra Sonner ∙ Hauptschulabschluss 
 04462 86 33 64 

p.sonner@vhs-frieslandwittmund.de

Fachbereich I

Grundbildung und 

Schulabschlüsse

Lesen und Schreiben für Anfänger/-innen
Der Kurs beinhaltet das Kennenlernen der Buchstaben und das Le-
sen und Schreiben einfacher Wörter für Jugendliche und Erwachsene.

2411001 Jever
Ingrid Schmidt
Montag, ab 05.02.2024, 16:00–17:30 Uhr
15 Termine, 30 UStd. · 15,00 €

2411002 Jever
Christian Pohl
Mittwoch, ab 07.02.2024, 16:00–17:30 Uhr
15 Termine, 30 UStd. · 15,00 €
___________________________________________________

Rechnen für Anfänger/-innen
Dieser Kurs wendet sich an Jugendliche und Erwachsene, die kei-
ne oder nur geringe Rechenkenntnisse haben. Der Kurs beinhaltet 
das Kennenlernen von Zahlen und deren Anwendung.

2411003 Jever
Christian Pohl
Dienstag, ab 06.02.2024, 16:00–17:30 Uhr
15 Termine, 30 UStd. · 15,00 €

2411004 Jever
Christian Pohl
Montag, ab 05.02.2024, 16:00–17:30 Uhr
15 Termine, 30 UStd. · 15,00 €

Hauptschulabschluss
Informationen zu den Abschlüssen erhalten Sie von: 

Petra Sonner (Projektleitung/Integrationscoach) 
04462 86 33 64 · 0173 8 63 51 64 
p.sonner@vhs-frieslandwittmund.de

Dozententeam
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Fachbereich I

Gesellschaft

Ansprechpartner

Tim Tjettmers ∙  04462 86 33 15 
t.tjettmers@vhs-frieslandwittmund.de

Rund um  
Friesland & Wittmund

 Nachmittags im Schlossmuseum: 	  
	Friesensport

        Vortrag

Boßeln und Klootschießen: Früher, in den kalten Wintern Fries-
lands, haben sich spezielle Sportarten entwickelt, die noch heute 
als herausfordernd sportliches und geselliges Ereignis einen hohen 
Stellenwert in der Region haben. Gefrorene Weiden und Wiesen, 
vereiste Gräben und Tiefs sind die Voraussetzung, um mit Schlitt-
schuhen zu gleiten oder Holzkugeln – mit oder ohne Eisenkern 
– auf die Bahn zu bringen. Dabei begünstigte die naturräumliche 
Prägung der friesischen Landschaft die Ausübung dieser sehr 
eigenen Sportarten. In der flachen, gleichförmigen Landschaft 
rollen die Kugeln beim Boßeln und Klootschießen besonders gut. 
In einer Kombination von Vortrag und Führung werden Einblicke in 
die Welt des Friesensports eröffnet.

2412011 Jever
Prof. Dr. Antje Sander
Dienstag, 16.04.2024, 16:00–18:15 Uhr
1 Termin, 8,00 €

In Kooperation mit dem Schlossmuseum Jever

Ostfriesland:  
Gang durch die Schlachtmühle Jever
Tagesseminar

Die Schlachtmühle ist ein Galerieholländer in der friesischen 
Kreisstadt Jever. Das im Jahr 1847 erbaute Gebäude steht unter 
Denkmalschutz und ist Teil der Friesischen Mühlenstraße. Bei 
diesem Gang durch die Mühle wird viel Wissenswertes aus Kultur- 
und Technikgeschichte vermittelt.

2412031 Jever
Edzard de Buhr
Samstag, 06.04.2024, 14:30–16:45 Uhr
1 Termin, 3 UStd. · 5,00 €

2412032 Jever
Edzard de Buhr
Samstag, 11.05.2024, 14:30–16:45 Uhr
1 Termin, 3 UStd. · 5,00 €Dein Wissen, Deine Erfahrung 

Wir brauchen mehr! Werde Kursleiter/-in!
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Bibliothek des  
Mariengymnasiums Jever 
Geschichte wird lebendig
Tagesseminar

Die Bibliothek des Mariengymnasiums Jever ist die einzige bis in 
die Gegenwart erhaltene universale Büchersammlung zwischen 
Ems und Jade, die sich seit der Frühen Neuzeit kontinuierlich 
entwickelte und in ihren Regalen gleichermaßen die Interessen von 
Adel und Bürgertum vereinte. Diese Führung durch die Bestände 
der Bibliothek wird Sie nachhaltig beeindrucken.

2412041 Jever
Dr. Anja Belemann-Smit
Donnerstag, 07.03.2024, 18:30–20:45 Uhr
1 Termin, 3 UStd. · 9,00 €
___________________________________________________

Die Welt in alten Karten und Ansichten
Tagesseminar

Alte Karten zu studieren, macht großen Spaß und offenbart man-
che Überraschung. Die Leiterin der Bibliothek des Mariengym-
nasiums öffnet ihre Türen und zeigt in dieser Führung Karten von 
ca. 1500 bis ca. 1800. Schwerpunkt ist die Region, aber auch 
Kuriositäten sowie „die große weite Welt“.

2412042 Jever
Dr. Anja Belemann-Smit
Donnerstag, 11.04.2024, 18:30–20:45 Uhr
1 Termin, 3 UStd. · 9,00 €

Politik, Geschichte  
& Zeitgeschehen

	Argumentationstraining  
	 gegen Stammtischparolen
	 Wochenendseminar

Diskriminierung, Ausgrenzung und Rassismus begegnen uns 
fast tagtäglich in der Schule, auf der Straße, am Arbeitsplatz, auf 
der Familienfeier oder in der Disko. Jeder kennt Situationen, in 
denen Menschen, nur weil sie aus einem anderen Land kommen 
oder anders aussehen, mit platten Parolen und ausgrenzenden, 
diskriminierenden Sprüchen beschimpft werden. Wir wollen 
einschreiten, aber uns fehlen sprichwörtlich die Worte. Argumen-
tationstrainings gegen Stammtischparolen sind eine seit mehr 
als zwanzig Jahren bewährte und etablierte Möglichkeit, um sich 
mit diskriminierenden Parolen auseinander zu setzen und das 
Einschreiten dagegen zu erlernen. Zertifizierte Trainer*innen führen 
durch einen strukturierten und abwechslungsreichen Workshop, 
in welchem sich die Teilnehmenden Wissen über Vorurteile, 
Stammtischparolen und dahinterliegende Mechanismen aneignen. 
Ein Austausch über Hürden, Ängste und Erwartungen leitet über 
zur gemeinsamen Erarbeitung von Techniken und Strategien, um 
schlagfertig Parolen zu kontern. Das Training lehnt sich dabei an 
die KonterBUNT-App an, mit der die Teilnehmenden später auf 
dem Smartphone oder Tablet Reaktionsmöglichkeiten ausprobie-
ren können. Die Trainer*innen sind ausgebildet durch die Nieder-
sächsische Landeszentrale für politische Bildung.

2412101 Wittmund
Tim Tjettmers
Samstag, 02.03.2024, 10:00–15:30 Uhr
1 Termin, 6 UStd. · kostenlos

In Kooperation mit Omas gegen Rechts
___________________________________________________

	Die Wikinger – Seefahrer, Plünderer,  
	 Entdecker, Staatengründer
	 Vortrag

Raue Gesellen aus dem hohen Norden, die plündernd und mor-
dend über das mittelalterliche Europa herfielen, so kennen wir die 
Wikinger. Im späten 8. Jahrhundert brachen sie plötzlich aus ihrer 
skandinavischen Heimat auf und versetzten für mehrere Jahrhun-
derte die Küstenbewohner Europas in Angst und Schrecken. Als 
Siedler ließen sie sich in Island, Schottland, Irland, der Normandie 
und sogar in Sizilien nieder. Wer waren diese Männer? Wie schaff-
ten sie es, in ihren offenen Booten bis ins Mittelmeer und nach 
Amerika zu segeln? Und was machten die Wikingerfrauen? Po-
pulär wurden die Wikinger durch den gleichnamigen Film mit Kirk 
Douglas, Comic-Serien mit Hägar und Wickie, und nicht zuletzt 
durch Torfrocks Lied über Rollo (wir trinken den Met bis keiner 
mehr steht). Dieser Vortrag will die Gesellschaft, Kultur, Religion 
und die technischen Leistungen der Wikinger vorstellen und der 
Frage nachgehen, warum sie bis heute so beliebt sind.

2412102 Jever
Dr. Hans-Joachim Schepker
Mittwoch, 24.04.2024, 19:00–21:15 Uhr
1 Termin, 3 UStd. · 10,00 €

In Kooperation mit dem  

Naturschutzhof Wittmunder Wald

 Was unser Essverhalten für Umwelt  
	und Menschheit bedeutet

        Vortrag

Falsche Ernährung führt zu Volkskrankheiten, deren Kosten von 
der Allgemeinheit getragen werden müssen; für Lebensmittel 
werden weltweit Eingriffe in die Natur vorgenommen, die massive 
Auswirkungen auf die globalen Umwelt- und Lebensbedingungen 
haben und Menschen in die Flucht zwingen – unser Konsum- und 
Essverhalten ist daher politisch. Was können wir im Kleinen tun?

2412103 Wittmund
Wolfgang Schuy
Samstag, 17.02.2024, 16:00–18:15 Uhr
1 Termin, 3 UStd. · 3,00 €
___________________________________________________

 Essen im Alltag – Gesund, Nachhaltig  
	und Preiswert – geht das?

	 Vortrag

Was ist gesund, nachhaltig und preiswert? Was verspricht die 
Industrie und was bekommen wir wirklich? Ist selbst kochen wirk-
lich immer teuerer und aufwendig oder können wir dabei sogar 
sparen? Der Beleg, dass Essen im Alltag nachhaltiger, gesünder 
und preiswert möglich ist.

2412104 Wittmund
Wolfgang Schuy
Mittwoch, 10.04.2024, 19:30–21:45 Uhr
1 Termin, 3 UStd. · 3,00 €
___________________________________________________

 Ernährungsformen – Welche  
	Ernährungsformen gibt es und wie  

	 unterscheiden sie sich?
	 Vortrag

Unterschiedliche Sichtweisen prallen teilweise heftig gegeneinan-
der, dazu kommen Forderung zu bestimmter Ernährung aus der 
Politik und die Industrie bedient jedes Narrativ, dazu die Kosten-
diskussion. Der Versuch einer Einordnung.

2412105 Wittmund
Wolfgang Schuy
Montag, 13.05.2024, 18:00–20:15 Uhr
1 Termin, 3 UStd. · 3,00 €

Anmeldungen unter: 
04462 915 996 0 ∙ kontakt@wittmunder-wald.de

Zusammenleben  
& Gesellschaft

	Hilfe, mein Kind hat (k)ein Smartphone
	 Tagesseminar

Wir leben in einer zerrissenen Gesellschaft. Einerseits müssen 
unsere Kinder auf das Leben in einer digital geprägten Zukunft 
vorbereitet werden, andererseits wollen wir von ihnen beim 
Mittagstisch auch mal mehr als die Rückseite des Smartphones 
sehen. Smartphones sind die Zauberstäbe unserer Zeit. Sie kön-
nen helfen und vieles erleichtern, sie können aber auch gefährlich 
sein. Bei diesem Vortrag bietet der Referent Impulse dafür, wie wir 
unsere Kinder digital kompetent und mündig erziehen und sie vor 
den Gefahren der digitalen Welt schützen können. Sie erfahren, 
was die Geräte Sinnvolles können und wo sie sich problematisch 
auswirken. Die technischen Hinweise und Tipps des Referenten 
können aber nur der Start in eine gemeinsame Diskussion sein, 
aus der jede Teilnehmerin ihre persönlichen Schlüsse und Konse-
quenzen ziehen muss. 
Der Vortrag richtet sich an Teilnehmerinnen und findet in Zusam-
menarbeit mit dem Landfrauenverein Reepsholt statt.

2412201 Friedeburg ∙ Upschört
Jan Herrmann
Samstag, 20.04.2024, 09:30–12:00 Uhr
1 Termin, kostenlos
___________________________________________________

	Was meinst du dazu?  
	 Gesprächskreis für Frauen
Tagesseminar

Gehen Ihnen manchmal Themen nicht aus dem Kopf, über die 
Sie sich gerne mit anderen interessierten Frauen austauschen 
würden? Mit uns können Sie über aktuelle Fragen des Alltags 
und weitere Sie bewegende Themengebiete sprechen und im 
gemeinsamen Gedankenaustausch die Ansichten anderer Frauen 
kennenlernen.

2412202 Schortens
Petra Heiler-Klene, Ellen Seehausen
Dienstag, ab 09.04.2024, 10:00–11:30 Uhr
5 Termine, 10 UStd. · 34,50 € Kleingruppenentgelt

Essen ist politisch!
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Natur & Umwelt
Faszination Heimische Wildpflanzen
Dieses Angebot richtet sich an alle Naturinteressierten, die Lust 
und Freude daran haben, etwas über die Wirkstoffe, Heilwirkun-
gen und Verwendungsmöglichkeiten der Wild- und Heilkräuter zu 
erfahren. Besonders im Frühjahr bietet uns die Natur eine Fülle 
von leckeren und wertvollen Wildpflanzen. Wir müssen sie nur 
wieder für uns entdecken und lernen, zu verwenden. An zwei 
Terminen treffen wir uns im Seminarraum, wo es viele Tipps zum 
Sammeln von Kräutern, sowie Rezepte und Kostproben für die 
Zubereitung und Aufbewahrung geben wird. Bei einer Wanderung 
am 3. Kurstag werden wir Kräuter am Wegesrand entdecken und 
ihre Bestimmungsmerkmale besprechen.

2412301 Schortens
Gabi Block
Mittwochs, ab 10.04.2024, 18:30-20:00 Uhr
3 Termine, 6 UStd. · 27,00 €  Kleingruppenentgelt

2412302 Varel
Gabi Block
Dienstags, ab 09.04.2024, 17:00-18:30 Uhr
3 Termine, 6 UStd. · 27,00 €  Kleingruppenentgelt
___________________________________________________

„Wild“-Kräuterküche
Tagesseminar

In die Natur oder den eigenen Garten gehen, um Wildgemüse zu 
„ernten“ und direkt zu verarbeiten, ist wohl der gesündeste und 
günstigste Weg, sich Nahrung herzustellen. Voraussetzung ist ein 
genaues botanisches Wissen von essbaren und giftigen Pflanzen. 
In diesem Kurs werden  Wildkräuter kennengelernt und geerntet, 
um sie anschließend zu Salat und einer schmackhaften Suppe zu 
verarbeiten.

2412303 Schortens
Heike Duden, RUZ – Regionales Umweltzentrum
Montag, 22.04.2024, 17:15–20:15 Uhr
1 Termin, 4 UStd. · 20,00 €
___________________________________________________

Kräuterwanderung:  
Faszination am Wegesrand
Tagesseminar

Die Suche nach alternativen Heilmitteln wird in unserer heutigen 
Zeit immer wichtiger. Viele Heilpflanzen wachsen direkt vor unserer 
Haustür - bieten sich gerade zu an -  werden aber als Unkraut 
verkannt. Wir wollen diese Heiler wieder neu entdecken, sie 
bestimmen und von ihrer Heilkraft erfahren.

2412304 Schortens
Heike Duden
Montag, 13.05.2024, 17:15–19:30 Uhr
1 Termin, 3 UStd. · 12,00 €

Kräutermedizin zum Selbermachen
Tagesseminar

In diesem Kurs werden Sie sich mit der praktischen Seite der 
Kräuterheilkunde beschäftigen und Kräuterarzneien selbst herstel-
len. Vom Kräutertee über Öl- und Alkoholauszüge werden die von 
Ihnen frisch gesammelten Kräuter verarbeitet.

2412305 Schortens
Heike Duden, RUZ – Regionales Umweltzentrum
Montag, 17.06.2024, 17:15–20:15 Uhr
1 Termin, 4 UStd. · 20,00 €
___________________________________________________

Bienenhaltung – praktischer Beitrag zum 
Naturschutz: Einführung in die Imkerei
Dies ist ein Kurs für alle, die beabsichtigen Honigbienen zu halten 
oder gerade damit begonnen haben. Dazu werden die dafür be-
nötigten theoretischen Grundlagen vermittelt. Um in die Bienenhal-
tung einsteigen zu können, werden zusätzlich an zwei Samstag-
nachmittagen gemeinsam praktische Arbeiten an Bienenvölkern 
und in der Werkstatt durchgeführt. Am Ende des Kurses können 
die Teilnehmer/-innen mehreren Imkern des Wittmunder Imker-
vereins über die Schulter schauen. Die Kursinhalte entsprechen 
den Vorgaben des Landesverbandes der Imker Weser-Ems und 
beinhalten eine Honigschulung. Bei regelmäßiger und erfolgreicher 
Teilnahme werden am Ende entsprechende Zertifikate ausgestellt.

2412306 Wittmund
Meike Wittenberg, Caroline Carsjens
Dienstags, ab 02.04.2024, 19:30–21:00 Uhr
12 Termine, 28 UStd. · 96,60 €

Wissen rund um den Hund
Vorbereitungskurs auf die Prüfung des  
Niedersächsischen Hundegesetzes

Dieser Kurs richtet sich sowohl an erfahrene Hundehalter/-innen 
als auch an Ersthundbesitzer und ist zur Vorbereitung auf die 
Prüfung des Niedersächsischen Hundegesetzes geeignet. Die 
Inhalte orientieren sich an den Anforderungen für den Sachkunde-
nachweis und werden vertieft. Vermittlung von Grundlagenwissen 
zu den Themen: Rassespezifische Eigenschaften und Bedürfnisse, 
Jagdverhalten, Lernverhalten, Aggressionsverhalten, Ernährung, 
Gesundheit, Kommunikation unter Hunden und zwischen Hund 
und Mensch, Rechtsvorschriften, Tierschutzgesetz, Tierschutz- 
und Hundeverordnung, ein Hund in der Familie.

2412351 Wittmund
Rolf Scherer
Freitag, 12.04.2024, 18:00–20:15 Uhr
1 Termin, 3 UStd. · 16,00 € Kleingruppenentgelt
___________________________________________________

Theoretische Sachkundeprüfung für  
Hundehalter-/innen (Hundeführerschein)
In einer Sammelprüfung  der vhs (Onlineprüfung) nimmt der 
behördlich zugelassene Prüfer Rolf Scherer diese Prüfung ab. 35 
Fragen sind im Zeitrahmen von 45 Minuten zu beantworten. Es 
gibt vier Antwortmöglichkeiten, wobei immer nur eine  Antwort 
richtig ist. Bei Vorhandensein einer  Lese-Rechtschreibschwäche 
oder nicht sicherem Umgang mit dem Computer ist dieses bitte 
bei der Anmeldung mit anzugeben. Es besteht die Möglichkeit 
hier individuelle Hilfe kostenlos anzubieten. Im Rahmen der 
gesetzlichen Möglichkeiten kann technische Hilfestellung gegeben 
werden. Direkt nach der Prüfung wird die Bescheinigungsurkunde 
ausgedruckt und übergeben. Bitte unbedingt einen Lichtbildaus-
weis mitbringen. Hunde dürfen nicht mit in das Gebäude.

2412352 Wittmund
Rolf Scherer
Sonntag, 14.04.2024, 10:00–11:15 Uhr
1 Termin, 1,67 UStd. · 42,00 €
___________________________________________________

Praktische Sachkundeprüfung für  
Hundehalter-/innen (Hundeführerschein)
Das NHundeG sieht vor, dass spätestens ein Jahr nach Aufnahme 
der Hundehaltung die Sachkundeprüfung in der Praxis zu erfolgen 
hat. Der Prüfer bescheinigt die Sachkenntnis und das gezeigte 
Verantwortungsbewusstsein der/des Hundehalter-/in. Diese/r 
muss darlegen, dass keine Gefahr für andere Menschen und Tiere 
von dem Hund ausgeht, den sie/er führt. In einer Sammelprüfung 
nimmt der behördlich zugelassene Prüfer Rolf Scherer diese Prü-
fung ab. Direkt nach der Prüfung wird die Bescheinigungsurkunde 
ausgedruckt und übergeben. Unbedingt einen Lichtbildausweis 
mitbringen.  Nach §7 NHundeG als gefährlich erklärte Hunde sind 
von der Sammelprüfung ausgeschlossen. Ein gesonderter Termin 
kann mit dem Prüfer vereinbart werden. Sozial unverträgliche Hun-
de sind vor der Prüfung unaufgefordert beim Prüfer anzugeben.

2412353 Wittmund
Rolf Scherer
Sonntag, 14.04.2024, 11:30–12:30 Uhr
1 Termin, 1,33 UStd. · 42,00 €

Hundesprache: Die Signale der Hunde 
erkennen und verstehen
Tagesseminar

Weil Menschen die Kommunikation von Hunden falsch interpre-
tieren, kommt es immer wieder zu Missverständnissen. Anhand 
von kleinen Videofilmen und Bildern können Sie lernen, die oftmals 
kleinen Signale des Hundes zu deuten und für eine eigene Kom-
munikation zu nutzen. Es wird den Fragen nachgegangen: Will 
der Hund wirklich nur spielen? Wie zeigt der Hund Überforderung, 
Beschwichtigungen, Drohungen, Angst und Unsicherheiten? Wie 
kommunizieren wir unterbewusst mit den Hunden? Wie kann man 
die Beziehung zwischen Hund und Mensch klarer strukturieren? 
Zum Verstehen der Kommunikation ihres eigenen Hundes können 
Sie gerne den Hund beim Spiel, dem Kräftemessen, oder in 
ängstlichen Situationen mit anderen Tieren filmen und die Aufnah-
men auf einem USB Stick mitbringen.

2412354 Wittmund
Rolf Scherer
Freitag, 26.04.2024, 18:00–20:15 Uhr
1 Termin, 3 UStd. · 16,00 € Kleingruppenentgelt

Alltagswissen  
Recht & Finanzen

Vorsorgevollmacht – Erben und Vererben
Vortrag

Diese Veranstaltung befasst sich mit: 
1. Vorsorgevollmacht 
∙ Gesundheitsfürsorge  
∙ Aufenthaltsbestimmung 
∙ Vermögensbereich 
 
2. Erben und Vererben 
∙ Gesetzliche Erbfolge 
∙ Testamentsformen 
∙ Pflichtteilsansprüche 
∙ Höferecht

2412401 Friedeburg
Anna Wilma Wilken
Montag, 08.04.2024, 19:30–21:45 Uhr
1 Termin, 3 UStd. · 15,00 € Kleingruppenentgelt

2412402 Westerholt 
Anna Wilma Wilken
Dienstag, 09.04.2024, 19:30–21:45 Uhr
1 Termin, 3 UStd. · 15,00 € Kleingruppenentgelt

2412403 Wittmund
Anna Wilma Wilken
Dienstag, 20.02.2024, 19:30–21:45 Uhr
1 Termin, 3 UStd. · 15,00 € Kleingruppenentgelt
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Patientenverfügung –  
Ein Muss für jeden Bürger
Tagesseminar

Eine Patientenverfügung verschafft die Freiheit, selbst zu bestim-
men, ob und wie lange lebenserhaltende Maßnahmen eingesetzt 
werden. Grundsätzlich setzt eine medizinische Behandlung die 
Zustimmung einwilligungsfähiger Patientinnen/Patienten voraus. 
Unerwartet kann es aber nach Unfällen oder plötzlichen schwe-
ren Erkrankungen zu Situationen kommen, in denen betroffene 
Personen keine freie Willensentscheidung mehr treffen können. 
Der Arzt muss sich am voraus verfügten Willen des Patienten 
orientieren und der Bevollmächtigte kennt die medizinischen 
Grenzen des Verfügenden. In unserem Tagesseminar werden wir 
anhand von Beispielen diese essentiellen Punkte aufzeigen und 
durchsprechen. Es findet keine Rechtsberatung statt. Persönliche 
Unterlagen können leider nicht erstellt werden.

2412404 Schortens
Karin Biere
Samstag, 22.06.2024, 11:00–13:15 Uhr
1 Termin, 3 UStd. · 12,00 €

2412405 Wittmund
Karin Biere
Freitag, 19.04.2024, 14:00–16:15 Uhr
1 Termin, 3 UStd. · 12,00 €
___________________________________________________

Richtig versichert
Tagesseminar

Ob Berufsunfähigkeit, kaputtes Auto, Hagelschäden: Für Verbrau-
cherinnen und Verbraucher gibt es eine Vielzahl an sinnvollen Versi-
cherungen. Dabei den Überblick zu behalten ist schwierig. Bei dem 
großen Angebot an Versicherungssparten sind Leitlinien sinnvoll, 
um einzuschätzen, welche Versicherung Sinn macht und welche zur 
aktuellen Lebensphase passt. Der Vortrag vermittelt einen Überblick 
über die wichtigen Versicherungen und informiert darüber, welche 
Sparte für wen besonders notwendig und passend ist. Außerdem 
werden Widerrufs- und Kündigungsmöglichkeiten aufgezeigt. 
Michael Rieger ist ein behördlich zugelassener Versicherungsberater 
mit IHK-Zulassung und 35 Jahren Erfahrung. Es handelt sich um 
eine reine Informationsveranstaltung, es findet keine Beratung statt.

2412407 Varel
Michael Rieger
Dienstag, 09.04.2024, 18:00–21:00 Uhr
1 Termin, 4 UStd. · 25,50 € Kleingruppenentgelt inkl. Skript
___________________________________________________

Vermögensaufbau mit System
Tagesseminar

Aktien, Anleihen, Fonds, Gold, Immobilien und Zinsen – wo und 
wie fange ich damit an? Wie kann ich damit meine persönliche Zu-
kunft gestalten? Wie vermeide ich die größten Fehler? Gemeinsam 
setzen wir Schlaglichter als Einstieg zur Orientierung in die Welt 
der Finanzen. Nicht nur für junge Leute. Es handelt sich um eine 
reine Informationsveranstaltung, es findet keine Beratung statt.

2412408 Schortens
Oliver Waldeck
Dienstag, 16.04.2024, 18:00–21:00 Uhr
1 Termin, 4 UStd. · 16,00 €

Kommunikation  
& Rhetorik
Wie redest Du eigentlich mit mir?  
Wenn Kommunikation übergriffig wird
Tagesseminar

Ihre Eltern geben Ihnen ungebeten Ratschläge oder ihre Meinung 
über Ihren Partner oder Partnerin zum Besten? Ihr Chef erklärt 
Ihnen mal wieder, wie Sie Ihren Job „richtig“ machen müssten? 
Oder Ihr Mitarbeiter delegiert jegliche Verantwortung an Sie 
zurück? Das hat wohl jeder schon einmal erlebt: Gespräche, die 
irgendwie „komisch“ werden und nach denen man sich nicht 
wohl, nicht ernst genommen, sich überfahren oder sich ausge-
nutzt fühlt. Aber was genau passiert da in der Kommunikation? 
Anhand eines einfachen, aber sehr effizienten psychologischen 
Modells wird Ihnen in diesem kurzweiligen Workshop ein Mittel an 
die Hand gegeben, mittels dessen Sie erkennen können, wer im 
Gespräch gerade welche Position einnimmt und wie sie mit etwas 
Übung eine Gesprächswendung hinbekommen.

2412501 eL4 ∙ Online
Björn Gäbe
Donnerstag, 11.04.2024, 18:00–21:00 Uhr
1 Termin, 4 UStd. · 14,00 €

Psychologie  
& Persönlichkeit
Bildungsurlaub: Burn-Out-Prophylaxe – 
Verbessern Sie Ihr Stressmanagement
Teilzeit

Der Alltag, besonders der Berufsalltag, kann oftmals sehr 
herausfordernd für uns sein. Deshalb entwickeln wir in diesem 
Seminar ein auf Sie abgestimmtes sicheres Stressmanagement, 
damit Burnout und unnötiger Stress keine Chance haben und Sie 
kraftvoller Ihren Alltag meistern können. Erkennen Sie Ihre Ener-
giefresser und erfahren Sie, wie Sie mithilfe geeigneter Übungen, 
Hilfestellungen und auch Ernährungstipps zu mehr Gelassenheit 
und Leichtigkeit im Alltag gelangen.

2412600 Schortens
Larissa Siebels
Montag bis Freitag, 08.04.–12.04.2024
5 Termine, 26,67 UStd. · 185,00 € inkl. Getränke und Snacks
Verbindlicher Anmeldeschluss: 08.03.2024

2422600 Schortens
Larissa Siebels
Montag bis Freitag, 18.11.–22.11.2024
5 Termine, 26,67 UStd. · 185,00 € inkl. Getränke und Snacks
Verbindlicher Anmeldeschluss: 18.10.2024

Selbstfürsorge lernen und  
gut zu sich selbst sein
Tagesseminar

Selbstfürsorge ist die Fähigkeit, Gesundheit zu fördern oder zu erhal-
ten. Stellen Sie sich die Frage: Achte ich wirklich genug auf mich und 
sorge dafür, dass es mir gut geht? Oft arbeiten wir an wichtigen Din-
gen für Familie, Beruf, Freunde oder helfen anderen. Wir kümmern 
uns um alle, nur nicht um uns selbst. Ich helfe Ihnen, sich besser um 
sich zu kümmern und zeige auf, was Selbstfürsorge bedeutet.

2412603 Schortens
Larissa Siebels
Samstag, 09.03.2024, 09:30–16:30 Uhr
1 Termin, 8,67 UStd. · 46,00 € Kleingruppenentgelt inkl. Snacks
___________________________________________________

Energie tanken und  
wieder kraftvoll durchstarten
Tagesseminar

Die Welt wird immer schnelllebiger und hektischer, deshalb ist es für 
uns umso wichtiger, in unserer Mitte zu bleiben. In diesem Seminar 
zeige ich Ihnen Tipps zur wirkungsvollen Entspannung. Diese können 
Sie jederzeit in Ihren Alltag integrieren, auch wenn es nur in Ihrer halb-
stündigen Mittagspause ist. Mit praktischen Entspannungsübungen.

2412604 Schortens
Larissa Siebels
Samstag, 13.04.2024, 09:30–16:30 Uhr
1 Termin, 8,33 UStd. · 44,00 € Kleingruppenentgelt inkl. Snacks
___________________________________________________

	Die Magie der eigenen Ziele 
	 Wochenendseminar

Vor allem im Beruf geht es ständig um Ziele, Zielerreichung und 
den angeblich damit verbundenen Erfolg. Doch auch im privaten 
Bereich spielen Ziele eine wichtige Rolle im Leben, um sich selbst 
zu sortieren, Vorhaben konkret zu planen und Ideen umzuset-
zen. Motivation, etwas zu erreichen, funktioniert ohne Ziele nicht. 
Erleben Sie in diesem Wochenendseminar, was es mit der Magie 
von Zielen auf sich hat. Wie kann es gelingen, sich realistische 
und erreichbare Ziele zu setzen, die dann nicht bei der erstbesten 
Gelegenheit verworfen werden? Was haben eigene Ziele mit der 
eigenen Resilienz, also der inneren Widerstandsfähigkeit zu tun? 
Welche Wünsche und Ziele wollen und können Sie wirklich ohne 
Frust und Resignation erreichen? Abgerundet wird das Wochen-
endseminar mit einem leckeren Bio-Barbecue am Mittag sowie 
durchgehender Verpflegung mit Kalt-/Heißgetränken und Kuchen. 
Die Teilnehmenden erhalten ein Material-Paket für die Arbeit und 
das Lernen während und nach dem Seminar.

2412605 Varel
Melanie Kerski
Samstag und Sonntag, 15.-16.06.2024, 09:00–16:00 Uhr
2 Termine, 16 UStd. · 111,50 € inkl. Verpflegung

Bildreportage
Peru: Ein Abend voller Musik und Bilder
Vortrag

Peru ist ein faszinierendes Land voller landschaftlicher und kultu-
reller Gegensätze. Von der schneebedeckten Sierra der Anden bis 
zu den geheimnisvollen Niederungen des tropischen Regenwaldes 
zieht es Einheimische ebenso wie Besucher in seinen Bann. Abel 
Pareja präsentiert beeindruckende Bilder von seiner alten Heimat  
und sorgt darüber hinaus als brillianter Musiker für die musikali-
sche Rahmung dieses unvergesslichen Abends.

2412901 Schortens
Abel Edwin Pareja Cuellar
Samstag, 16.03.2024, 19:00–21:15 Uhr
1 Termin, 3 UStd. · 15,00 €
___________________________________________________

	Norwegen – Sanfte Küste, Spitze Berge
        Vortrag

Die Bildreportage widmet sich zunächst Südnorwegen, der soge-
nannten „skandinavischen Adria“. Auf verschneiten Straßen geht 
es mit dem Wohnmobil weiter in nördlicher Richtung bis zum So-
gnefjord, über Fjelle und entlang bezaubernder Fjordstraßen. Eine 
völlig unterschiedliche Perspektive bietet die Schiffsreise mit einem 
Postschiff der Hurtigruten von der Stadt Bergen bis zur nördlichen 
Endstation Kirkenes dicht an der Grenze zu Russland. Von Tromsö 
aus fliegen wir dann nach Spitzbergen, zu dieser arktischen Insel-
gruppe mit Dauerfrost. Verschiedene Exkursionen führen uns in 
die Gletscherwelt des gigantischen Isfjorden sowie zu (ehemaligen) 
russischen Siedlungen inmitten unwegsamer Gebirgslandschaft. 
Ausgangspunkt ist dabei Spitzbergens Hauptstadt Longyearbyen.

2412902 Schortens
Wolf Leichsenring
Sonntag, 14.04.2024, 15:00–17:15 Uhr
1 Termin, 3 UStd. · 10,00 €
___________________________________________________

	Griechenland – Peloponnes-Rundtour.  
	 Antike trifft auf Moderne
	 Vortrag

Wo die Olympischen Spiele geboren, Klöster quasi an Felswände 
geklebt und uralte griechische Tempelanlagen ausgegraben wur-
den, Sonnenanbeter und Wasserratten ihr Traumparadies finden, 
diese und andere Impressionen präsentiert Ihnen Reisejournalist 
Wolf Leichsenring auf seiner Wohnmobil-Tour um den Peloponnes.

2412903 Schortens
Wolf Leichsenring
Montag, 03.06.2024, 19:00–21:15 Uhr
1 Termin, 3 UStd. · 10,00 €
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digital CAMPUS

Gefördert mit Mitteln des Landes Niedersach-
sen – Digital Campus Niedersachsen.

Lehrkräftepool

Zu unserem Verbund zählen: 

www.el4-vhs.de

Ansprechpersonen

Hanna Bittner, kvhs Ammerland gGmbH
04488 56-5168
h.bittner@kvhs-ammerland.de

Tanja Sander, 
VHS Friesland-Wittmund gGmbH
04462 863322
t.sander@vhs-frieslandwittmund.de

Karoline Heller, VHS Meppen
05931 9373-33
karoline.heller@vhs-meppen.de

Lisa Wallesch, VHS Papenbrug
04961 9223-49
lisa.wallesch@vhs-papenburg.de

Anke Renken, KVHS Wesermarsch gGmbH
04401 7076-135
a.renken@kvhs-wesermarsch.de

Helmut Prosteder, VHS Wilhelmshaven 
0176 11164095
helmut.prosteder@vhs-whv.de

TT. Monat 2021 I MM/JJ

Die Volkshochschulenk v h s
Kreisvolkshochschule
A  m  m  e  r  l  a  n d

gGmbH

Volkshochschule
Papenburg

Kreisvolkshochschule
Wesermarsch GmbH

Volkshochschule
Wilhelmshaven

Als Kooperation eL.4 sind aktuell die sieben Volkshochschulen Ammerland, 
Friesland-Wittmund, Osnabrück, Papenburg, Meppen, Wesermarsch und Wilhelms-
haven zusammengeschlossen. Unser gemeinsames Ziel ist die Verbesserung der 
eingesetzten digitalen Lehr- und Lerntechnologien. Hier ein Querschnitt interessanter 
Online-Kurse aus dem eL.4-Bereich im Frühjahrsprogramm 2024.

Jetzt 
online anmelden!

SelbstHeilKreis

Gesundheit 
Ilka Wolf

vhs Friesland-Wittmund
Di. 06.02.24 ∙ 6 Termine 
18:30–20:00 Uhr 
Gebühr: 48,00 €
Kurs-Nr. 2415009

Online für alle!

Lesetraining auf Niveau B2 
Deutsch intensiv
Sprachen
Martina Lambertz

kvhs Ammerland
Mo. 12.02.24 ∙ 15 Termine
19:00–20:30 Uhr 
Gebühr: 110,00 €
Kurs-Nr. M7023

Excel-Zaubertricks
Vom Anfänger zum Tabellenmeister!  

Berufl iche Bildung
Björn Boeke

VHS Wilhelmshaven
Mi. 06.03.24 ∙ 3 Termine
16:30–18:45 Uhr 
Gebühr: 50,00 €
Kurs-Nr. 2415767

Persisch für Anfänger (A1)
Ohne Vorkenntnisse
Fremdsprachen
Maryam Hosseini

VHS Osnabrück Stadt
Fr. 12.04.24 ∙ 10 Termine
18:15–19:45 Uhr 
Gebühr: 114,00 €
Kurs-Nr. 24A5533

Entspannt und Verbunden
Mütter und Kinder gemeinsam stärken

Gesundheit 
Maike Notzon

VHS Meppen
Mi. 28.02.24 ∙ 3 Termine
19:00–20:30 Uhr 
Gebühr: 36,00 €
Kurs-Nr. 24194-043

Einführung in klassisches Qi Gong
„8 Brokate“ im Stehen
Gesundheit
Andrew Dabioch

VHS Wilhelmshaven
Fr. 05.04.24 ∙ 4 Termine
17:30–19:00 Uhr 
Gebühr:  55,00 € 
Kurs-Nr. 2413613

KI-Tools für den Berufsalltag

Berufl iche Bildung
Dennis Eickermann

KVHS Wesermarsch
Mi. 05.06.24 ∙ 1 Termin
17:00–19:15 Uhr
Gebühr: 20,50 €
Kurs-Nr. 24F5410WEB

Life/Work-Planning: Kreative
Jobsuche ohne Bewerbung
Online-Impulsworkshop 
Berufl iche Bildung ∙
Christiane Maschetzke
VHS Osnabrück Stadt
Sa./So. 24./25.02.24 ∙ 2 Termine
09:00–12:30 Uhr 
Gebühr: 92,00 €
Kurs-Nr. 24A4152

Business Englisch Online 
(A2)
Fremdsprachen
Marilena Pellegrino 

VHS Papenburg
Di. 09.04.24 ∙ 10 Termine
18:30–20:00 Uhr 
Gebühr: 85,00 €
Kurs-Nr. 241406050P

Online Italienisch B1

Fremdsprachen 
Marilena Pellegrino

VHS Papenburg
Mi. 06.03.24 ∙ 10 Termine
18:30–20:00 Uhr 
Gebühr: 85,00 €
Kurs-Nr. 241409020P

www.kvhs-ammerland.de/
el4-topten

Ideen? Anregungen?

Ihr Wunschkurs oder -veranstaltung 
ist nicht in unserem Programm, 

sagen Sie uns Bescheid.

Gerne lassen wir uns durch Ihre Ideen 
oder Anregungen inspirieren.

Unter 
bindabei@vhs-frieslandwittmund.de

können Sie uns gerne schreiben.

Repair-Café in Wittmund

„Reparieren statt wegwerfen“

Termine 2024 (Immer von 14–17 Uhr)

27. Januar  27. Juli
24. Februar  24. August
23. März  21. September
20. April  26. Oktober
25. Mai  23. November 
22. Juni  14. Dezember

Ort: 
Jugendwerkstatt in der vhs Friesland-Wittmund
Breslauer Str. 19/21 ∙ 26409 Wittmund

Du hast Fragen?
Melde dich bei Roselinde
unter Tel. 04462 202-9053
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Fotografie & Film
Grundlagen der digitalen Fotografie
Sie besitzen eine Spiegelreflex- oder Systemkamera, aber haben 
bisher nur im Automatik-Modus fotografiert, da die ganzen Einstel-
lungen an Ihrer Kamera Sie verunsichern? In diesem Kurs erlernen 
Sie die Grundlagenjderjdigitalen Fotografie. Inhalte: Einstellungen 
(Blende, Belichtungszeit, ISO), Objektive/Brennweiten, Kompositi-
on, Licht, Autofokus und manueller Fokus. Neben der Vermittlung 
theoretischer Grundlagen gibt es auch Raum für das Ausprobieren 
mit der eigenen Kamera und Zeit für Fragen.

Bitte mitbringen: eigene Spiegelreflexkamera oder spiegellose 
Digitalkamera mit Bedienungsanleitung und Objektiv(e)

2413201 Schortens
Johann Meinen-Hieronimus
Donnerstags, ab 22.02.2024, 19:30–21:15 Uhr
5 Termine, 15,33 UStd. · 76,00 € Kleingruppenentgelt

2413202 Varel
Wolfgang Blachnik
Dienstags, 02.04.+09.04.2024, 18:00–20:15 Uhr
Samstag, 06.04.2024, 10:00–13:00 Uhr
3 Termine, 10 UStd. · 49,50 € Kleingruppenentgelt

2413203 Wittmund
Julia Neumüller
Dienstags, ab 20.02.2024, 19:00–20:30 Uhr
4 Termine, 8 UStd. · 39,50 € Kleingruppenentgelt
___________________________________________________

Grundlagen der Bildgestaltung
Die Kamera dient dem Fotografierenden als Werkzeug für ein Bild. 
Gute Bilder macht allerdings keine Kamera, gute Bilder muss man 
gestalten. Das gute Bild erzielt seine Wirkung durch die Gestal-
tung von Bildaufbau, Farbe und Kontrast. Inhalte: Geometrie, 
Perspektive, Bildaufbau und Komposition und auch ein Verständ-
nis für Farben. Neben der Vermittlung theoretischer Grundlagen 
gibt es auch Raum für das Ausprobieren mit der eigenen Kamera 
und Zeit für Fragen.

Bitte mitbringen: eigene Spiegelreflexkamera oder spiegellose Di-
gitalkamera mit Bedienungsanleitung und Objektiv(e); drei eigene 
Bilder auf SD-Karte oder USB-Stick

2413211 Varel
Wolfgang Blachnik
Dienstags, ab 16.04.2024, 18:00–20:15 Uhr
4 Termine, 13 UStd. · 64,50 € Kleingruppenentgelt

2413212 Wittmund
Johann Meinen-Hieronimus
Donnerstag, ab 11.04.2024, 19:30–21:15 Uhr
5 Termine, 11,67 UStd. · 58,00 € Kleingruppenentgelt

Von der Nahaufnahme  
bis zur Makrofotografie
Tagesseminar

Manchmal möchte man nah ran an das Motiv. Die Naheinstellung 
der Objektive setzt aber Grenzen von 0,3 m bis über 1 m Abstand 
zum Objekt. Dennoch lassen sich mit der Wahl der Schärfentiefe  
gute Bilder fotografieren. Wer noch näher ran möchte, braucht ein 
Makro-Objektiv oder Hilfsmittel wie Zwischenring oder Achromat. 
Im Kurs werden Themen wie Gestaltung bei der Nahfotografie 
oder Lichtführung bei Außen- und Innenaufnahmen behandelt und 
wichtige Fragen, wie z. B. wann welche Objektive sinnvoll sind, 
welches Zubehör ratsam ist, ob und wann mit Stativ gearbeitet 
werden sollte, erörtert und in der Praxis erprobt.

Bitte mitbringen: eigene Spiegelreflexkamera oder spiegellose 
Digitalkamera mit Bedienungsanleitung und Objektiv(e), Stativ

2413231 Dornum ∙ Dornumersiel
Johann Meinen-Hieronimus
Samstag, 17.02.2024, 10:00–15:00 Uhr
1 Termin, 6 UStd. · 33,00 € Kleingruppenentgelt
___________________________________________________

 Porträtfotografie –  
	Passbild oder mehr?

Es gibt verschiedene Arten von Porträts: Reportageporträts,Por-
träts im Arbeitsumfeld, klassische Porträts und künstlerische 
Porträts. Die Grenzen sind fließend.Für ein gutes Porträt sollte 
man sich vor und hinter der Kamera Zeit nehmen. Im Kurs werden 
Themen  wie Licht, Makeup, Kleidung und Körpersprache erörtert 
und in der Praxis erprobt. Die Teilnehmenden dienen sich dabei 
gegenseitig als Modell.

Bitte mitbringen: eigene Spiegelreflexkamera oder spiegellose 
Digitalkamera mit Bedienungsanleitung und Objektiv(e)

2413232 Varel
Wolfgang Blachnik
Mittwochs, ab 22.05.2024, 18:00–20:15 Uhr
4 Termine, 12 UStd. · 60,00 € Kleingruppenentgelt

Fachbereich I

Kunst ∙ Kultur

Gestalten

Ansprechpartner

Tim Tjettmers ∙  04462 86 33 15 
t.tjettmers@vhs-frieslandwittmund.de

Vorträge &  
Einzelveranstaltungen

Moderne Mythen und ihre Vorbilder – 
Grundzüge in der europäischen  
Kultur und Kunst
Vortrag

Auch in unserer Zeit werden Personen und Ereignisse auf eine 
mythische Ebene stilisiert. Wir selektieren uns aus der Wirklichkeit 
Gestalten und Geschehnisse, um sie als Vorbilder oder Menetekel 
unserer Gegenwart und unserer Schritte in die Zukunft zu nutzen. 
Dabei sind besonders die antiken Gestalten und Erzählungen aus-
schlaggebende Vorbilder des Storytelling und der Charakterzeich-
nung in der europäischen Kulturgeschichte geblieben. Sie sind 
auch in zeitgenössischen Kunstwerken wie auch aktuellen ethi-
schen Auseinandersetzungen die Blaupausen bis hin zu den heute 
typischen Trivialumsetzungen in TV-Serien oder Online-Spielen. 
Der Vortrag stellt die Grundzüge und Varianten der mythischen 
Vorlagen bis heute dar und deren Relevanz als Basiswissen auch 
für die zukünftige Entwicklung unserer europäischen Geschichte 
und Gesellschaft.

2413101 Schortens
Klaus Hundgeburt
Freitag, 19.04.2024, 18:00–21:00 Uhr
1 Termin, 4 UStd. · 14,00 €

Märchen erzählen mit Handpuppen:  
Eine Anleitung
Tagesseminar

Aschenputtel, Rapunzel, die böse Königin, Rumpelstilzchen, der 
eiserne Hans, Jorinde und Joringel – Märchen der Brüder Grimm 
vorgelesen, selbst erzählt, alleine oder mit Hilfe von Puppen, 
darum geht es in diesem Workshop. Wie spricht man spannend, 
wie imaginiert man die Bilder, die diese Märchen in die Luft 
zaubern und setzt sie erzählerisch und spielerisch um? Körper-, 
Stimm- und Schauspielübungen helfen beim Zugang der eigenen 
Erzählweise. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, Puppen sind 
willkommen!

2413102 Varel
Anja Lemercier
Samstag, 08.06.2024, 11:00–14:00 Uhr
1 Termin, 4 UStd. · 22,00 € Kleingruppenentgelt
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Acrylmalerei mit Alltagsgegenständen  
für Anfänger/-innen
Wochenendseminar

Malen ohne Pinsel ist kinderleicht. Mit Alltagsgegenständen, 
wie Topfschwamm, Kuchenheber oder Teigschaber, lassen sich 
spektakuläre Bilder anfertigen. Mal gegenständlich, ein anderes 
Mal abstrakt. Blumenmotive oder moderne Architektur, der Fan-
tasie sind keine Grenzen gesetzt. Sie werden staunen, was alles 
möglich ist.

2413326 Jever
Marion Braun
Samstag, 13.04.+ 20.04.2024, 10:00–13:00 Uhr
2 Termine, 8 UStd. · 39,50 € Kleingruppenentgelt  
zzgl. Materialkosten
___________________________________________________

Freies Malen und Experimentieren
Tagesseminar

In diesem Kurs für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene werden 
mit  verschiedenen Materialien wie Aquarell-, Acrylfarben, Spach-
telmassen und Accessoires neue Formen der Malerei erarbeitet 
sowie die eigene Kreativität unter fachkundiger Anleitung entwi-
ckelt. Die Künstlerin, Sofia Palm, unterstützt jede/n Teilnehmer/in 
individuell von der eigenen Idee bis zum fertigen Bild.

2413327 Jever
Sofia Palm
Samstag, 02.03.2024, 14:00–18:45 Uhr
1 Termin, 6,33 UStd. · 46,00 € Kleingruppenentgelt 
zzgl. Materialkosten
2413328 Jever
Sofia Palm
Samstag, 20.04.2024, 14:00–18:45 Uhr
1 Termin, 6,33 UStd. · 46,00 € Kleingruppenentgelt 
zzgl. Materialkosten
___________________________________________________

Aquarell-Acryl-Experimentierkurs
Dieser Kurs für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene lotet die 
Möglichkeiten verschiedener Maltechniken aus. Sowohl Abstraktes 
als auch Gegenständliches wird experimentell in Szene gesetzt.

2413329 Varel
Irmgard Kung
Montag, ab 05.02.2024, 18:00–20:00 Uhr
12 Termine, 32 UStd. · 110,50 € zzgl. Materialkosten

Aquarellmalerei
Ein Aquarell ist ein mit nicht-deckenden Wasserfarben angefer-
tigtes Bild. Aquarellfarben bestehen aus sehr feinen Pigmenten. 
Vermischt mit wasserlöslichen Bindemitteln und anderen Subs-
tanzen werden sie mittels verschiedener Techniken zum Einsatz 
gebracht. Dieser Kurs soll helfen, das Auge zu schulen, damit die 
zarten Farben und Formen, die auf dem Papier entstanden sind, 
nicht zerstört werden. Richtiges Mischen (Misch- und Farblehre für 
Aquarellmalerei) hilft dabei, bessere Ergebnisse zu erzielen.

2413330 Varel
Irmgard Kung
Dienstag, ab 06.02.2024, 16:30–18:00 Uhr
12 Termine, 24 UStd. · 83,00 € zzgl. Materialkosten

2413331 Varel
Irmgard Kung
Dienstag, ab 06.02.2024, 18:30–20:00 Uhr
12 Termine, 24 UStd. · 83,00 € zzgl. Materialkosten
___________________________________________________

Pastellmalerei
Die Pastellmalerei ist eine der schönsten Techniken. Bei dieser 
Maltechnik mischen sich die Möglichkeiten des Zeichnens mit 
denen der Malerei. Es können reine Pigmente verwendet werden, 
häufiger jedoch werden die runden oder eckigen Kreiden oder 
Pastellstifte genutzt. Durch das Ineinanderlaufen der Farben wer-
den unvorstellbar schöne Nuancen erzielt. Der Kurs vermittelt den 
schrittweisen Aufbau bis zur Fertigstellung eigener Bilder.

2413351 Varel
Irmgard Kung
Dienstag, ab 06.02.2024, 20:00–21:30 Uhr
12 Termine, 24 UStd. · 83,00 € zzgl. Materialkosten

2413352 Varel
Irmgard Kung
Donnerstag, ab 08.02.2024, 16:30–18:30 Uhr
12 Termine, 32 UStd. · 110,50 € zzgl. Materialkosten

2413353 Varel
Irmgard Kung
Donnerstag, ab 08.02.2024, 18:30–20:00 Uhr
12 Termine, 24 UStd. · 83,00 € zzgl. Materialkosten
___________________________________________________

Ölmalerei
In diesem Kurs wird der praktische Umgang mit Ölfarben vermit-
telt. Dazu gehört unter anderem das Mischen der Farben, Bildauf-
bau, Farbkompositionen und vieles mehr. Grundkenntnisse sind 
nicht erforderlich, die Lust am Experimentieren und die Freude, ein 
Bild zu gestalten, sollen geweckt werden. Material für den ersten 
Abend ist vorhanden, alles Weitere wird dann besprochen.

2413361 Schortens
Grete Janssen
Montag, ab 04.03.2024, 17:00–20:00 Uhr
6 Termine, 24 UStd. · 83,00 € zzgl. Materialkosten

2413362 Schortens
Grete Janssen
Mittwoch, ab 06.03.2024, 17:00–20:00 Uhr
6 Termine, 24 UStd. · 83,00 € zzgl. Materialkosten

Adobe Lightroom zum Kennenlernen 
Fotos sortieren und bearbeiten. Diese Tätigkeiten werden nicht 
mehr in der klassischen Dunkelkammer,sondern am PC durch-
geführt. Besonders durch das digitale Zeitalter, bei der mehr 
Fotos entstehen, ist richtige Sortierung, Verwaltung und selektive 
Bearbeitung eine Leistung, die gemeistert werden will. Inhalte: Bil-
der importieren und organisieren, grundlegende Bildbearbeitung, 
Workflow, Bilder exportieren für Druck, Web und Bildschirm.

2413233 Wittmund
Julia Neumüller
Mittwoch, ab 12.06.2024, 19:00–20:30 Uhr
2 Termine, 4 UStd. · 20,00 € Kleingruppenentgelt
___________________________________________________

 Erfolgreiche Bildbearbeitung mit 	  
	Lightroom und Photoshop

        Wochenendseminar

In diesem Wochenendseminar erfahren die Teilnehmer/-innen,  wie 
sie Bilder von Adobe Lightroom an Adobe Photoshop zur Weiter-
bearbeitung übergeben können. Dieser Workflow ist klar geregelt 
und wird Schritt für Schritt an praktischen Beispielen gemeinsam 
mit dem Dozenten erarbeitet. Inhalte: Tonwerte, Farbe, Beschnitt, 
Generatives Füllen, Weiterverarbeitung in Photoshop, Endbearbei-
tung in Lightroom, Export zum Drucken.

Bitte mitbringen: Eigener Laptop mit Adobe Lightroom und Photoshop.

Die Adobe Software ist ein kostenpflichtiges Modul und kostet ca. 
12 Euro. Weitere Informationen erhalten Sie beim Dozenten.

2413234 Wittmund
Johann Meinen-Hieronimus
Freitag, ab 28.06.2024, 10:00–16:00 Uhr
1 Termin, 7,33 UStd. · 40,50 € Kleingruppenentgelt

Malen, Zeichnen, Schriften
Handlettering:  
Einführung in das Brushlettering
Tagesseminar

Erlernen Sie die Kunst, Buchstaben, Wörter und Texte besonders 
schön zu gestalten. In diesem Workshop erlernen Sie den ersten 
Umgang mit einem Pinselstift (Brushpen) auf satiniertem Papier. 
Sie erhalten ein schön gestaltetes Handout und einen passenden 
Brushpen. Zum Ende des Workshops gestalten Sie Ihre eigene 
Spruchkarte mit verschiedenen Stiften. Gerade Tisch- oder Gruß-
karten lassen sich damit besonders schön und leicht gestalten.

2413311 Varel
Silke Grünjes
Mittwoch, 15.05.2024, 18:00–21:00 Uhr
1 Termin, 4 UStd. · 34,00 € Kleingruppenentgelt
inkl. Materialkosten

2413312 Wittmund
Silke Grünjes
Mittwoch, 13.03.2024, 18:00–21:00 Uhr
1 Termin, 4 UStd. · 34,00 € Kleingruppenentgelt
inkl. Materialkosten

Bullet Journal Workshop
Tagesseminar

Das Bullet Journal (BuJo) ist ein selbst gestaltetes Kalender-Ta-
gebuch mit thematisch strukturierten Einträgen – den Bullets. Ta-
gebuch, Notizheft, Kalender – alles in einem Buch vereint. Es hilft 
dabei, sich besser zu organisieren und Struktur in seine Aufgaben 
und Ziele zu bringen. In diesem Workshop gestalten Sie Ihr indi-
viduelles Bullet Journal. Dabei steht der Aufbau im Vordergrund, 
damit Sie sich in Ihrem BuJo schnell zurechtfinden. Gearbeitet 
wird mit einem Papier-Journal, Textmarker, Washi Tape und Pentel 
Pointmarker. Weitere Infos erhalten Sie in einem kleinen Video von 
der NDR-Nordtour über die Dozentin, abrufbar unter:  
https://www.instagram.com/silleschreibt

2413313 Wittmund
Silke Grünjes
Mittwoch, 22.05.2024, 18:00–21:00 Uhr
1 Termin, 4 UStd. · 34,00 € Kleingruppenentgelt
inkl. Materialkosten
___________________________________________________

Acryl- und Ölmalerei: Workshop
Tagesseminar

In diesem Kurs werden Wege und Techniken gezeigt, um auf ver-
blüffend einfache Weise bildnerische Kompositionen zu gestalten. 
Mithilfe von Strukturpasten und Spachteltechniken können plasti-
sche Oberflächeneffekte erzielt werden. Die Lust am Experimen-
tieren und der Spaß an der Malerei sollen geweckt werden. Eigene 
Ideen werden Schritt für Schritt umgesetzt.

2413321 Schortens
Grete Janssen
Samstag, 17.02.2024, 14:00–19:00 Uhr
1 Termin, 6,67 UStd. · 41,00 € zzgl. Materialkosten

2413322 Schortens
Grete Janssen
Samstag, 16.03.2024, 14:00–19:00 Uhr
1 Termin, 6,67 UStd. · 41,00 € zzgl. Materialkosten

2413323 Schortens
Grete Janssen
Samstag, 13.04.2024, 14:00–19:00 Uhr
1 Termin, 6,67 UStd. · 41,00 € zzgl. Materialkosten

2413324 Schortens
Grete Janssen
Samstag, 25.05.2024, 14:00–19:00 Uhr
1 Termin, 6,67 UStd. · 41,00 € zzgl. Materialkosten
___________________________________________________

Acryl- und Ölmalerei
Die Ölmalerei ist die künstlerische Malerei mit Ölfarben und gilt als 
klassische Königsdisziplin, die insbesondere bei Porträt-, Land-
schafts-, Stillleben- und Genremalerei zum Einsatz kommt. Im Kurs 
wird der praktische Umgang mit Öl- und Acrylfarben vermittelt. Mi-
schen der Farben, Bildaufbau, Farbkompositionen und Mischtech-
niken sowie vieles mehr gilt es zu entdecken. Grundkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Die Lust am Experimentieren und die Freude, ein 
Bild zu gestalten, sollen geweckt werden. Material für den ersten 
Abend ist vorhanden. Alles weitere wird dann besprochen.

2413325 Varel
Irmgard Kung
Mittwoch, ab 07.02.2024, 18:00–20:00 Uhr
12 Termine, 32 UStd. · 110,50 € zzgl. Materialkosten
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Schnupperkurs Goldschmieden
Tagesseminar

Sie möchten einmal ausprobieren, ob Sie Spaß daran haben, ein 
Schmuckstück herzustellen? Dann probieren Sie es doch einfach 
aus. Wir werden in diesen drei Stunden einen schlichten Ring oder 
einen Anhänger gestalten.

2413451 Schortens
Anja Rieken-Viere
Samstag, 01.06.2024, 10:00–13:00 Uhr
1 Termin, 4 UStd. · 72,00 € zzgl. Materialkosten

___________________________________________________

Tagesangebot Goldschmieden
Tagesseminar

Sie haben schon lange Lust darauf, Ihr eigenes Schmuckstück 
zu gestalten und selbst herzustellen? Dann sind Sie in diesem 
Kurs genau richtig. In kleinen Gruppen werden Sie Ihre eigenen 
Schmuckstücke entwerfen und fertigen. Entdecken Sie Ihre Kre-
ativität und freuen Sie sich an den dabei entstehenden Ergebnis-
sen. Sie brauchen keinerlei Vorkenntnisse, nur ein wenig Geduld 
und Lust auf Schmuck. Mit professioneller Unterstützung werden 
in einer komplett ausgestatteten Goldschmiedewerkstatt Ringe, 
Ohrstecker, Anhänger oder ganz neuartige Kreationen entstehen. 
Freuen Sie sich auf intensive, schöpferische und spaßige Stunden.

2413452 Schortens
Anja Rieken-Viere
Samstag, 20.04.2024, 10:00–18:00 Uhr
1 Termin, 9,67 UStd. · 130,00 € zzgl. Materialkosten
___________________________________________________

3-Tagesangebot Goldschmiedekurs
Wochenendseminar

Sie haben schon lange Lust darauf, Ihr eigenes Schmuckstück 
zu gestalten und selbst herzustellen? Dann sind Sie in diesem 
Kurs genau richtig. In kleinen Gruppen werden Sie Ihre eigenen 
Schmuckstücke entwerfen und fertigen. Entdecken Sie Ihre Kre-
ativität und freuen Sie sich an den dabei entstehenden Ergebnis-
sen. Sie brauchen keinerlei Vorkenntnisse, nur ein wenig Geduld 
und Lust auf Schmuck. Mit professioneller Unterstützung werden 
in einer komplett ausgestatteten Goldschmiedewerkstatt Ringe, 
Ohrstecker, Anhänger oder ganz neuartige Kreationen entstehen. 
Freuen Sie sich auf intensive, schöpferische und spaßige Stunden.

2413453 Schortens
Anja Rieken-Viere
Freitag, 	 01.03.2024, 17:00–20:00 Uhr
Samstag, 02.03.2024, 10:00–18:00 Uhr
Sonntag, 	03.03.2024, 10:00–14:00 Uhr
3 Termine, 19 UStd. · 190,00 € zzgl. Materialkosten

2413454 Schortens
Anja Rieken-Viere
Freitag, 	 22.03.2024, 17:00–20:00 Uhr
Samstag, 23.03.2024, 10:00–18:00 Uhr
Sonntag, 	24.03.2024, 10:00–14:00 Uhr
3 Termine, 19 UStd. · 190,00 € zzgl. Materialkosten

Plastisches Gestalten  
& Werken
Holzbildhauer-Wochenende
Wochenendseminar

Es wird an Hölzern in verschiedenster Art und Größe gearbeitet. 
Herangehensweise und der Weg zur Form werden begleitend un-
terstützt. Es wird überwiegend von Hand gearbeitet, der Umgang 
mit einer kleinen Kettensäge und Winkelschleifer können aber 
dazugehören. Auf Wunsch kann das Schärfen der Werkzeuge 
vermittelt und an Rohlingen geübt werden. Gerne kann eigenes 
Werkzeug, etwa Hohleisen, Knüpfel, Raspel, Spanngurte, kleine 
Werkbank und Maschinen, mitgebracht werden. Material, Schutz-
kleidung und Verpflegung sind ebenfalls willkommen.

2413501 Jever
Stephan Schmidt
Samstag und Sonntag, 25.05.–26.05.2024, 09:00–17:00 Uhr
2 Termine, 19,33 UStd. · 73,00 € Kleingruppenentgelt 
zzgl. Materialkosten
___________________________________________________

Modellieren mit Gips
Wochenendseminar

Mit Gips ist fast alles möglich. Der Fantasie sind kaum Grenzen 
gesetzt. Der Unterbau der Gipsplastik besteht in der Regel aus 
einem Drahtgerüst. Dieses gibt dem Objekt Halt und die grobe 
Form. Danach wird der frisch angerührte Gips aufgetragen und 
die Figur modelliert. Eine Alternative ist die Arbeit mit Gipsbinden. 
Hiermit können Kleidungsstücke oder Körperteile abgegipst und 
zu Skulpturen oder Reliefs (auf Leinwand) gestaltet werden. Die 
fertigen Produkte können anschließend bemalt oder besprüht wer-
den. Die Kursleitung setzt sich vorab zwecks Materialabstimmung 
mit Ihnen in Verbindung.

2413503 Wittmund
Maria Weghorst
Samstag und Sonntag, 25.05.–26.05.2024, 10:00–15:00 Uhr
2 Termine, 12 UStd. · 66,00 € Kleingruppenentgelt 
zzgl. Materialkosten

Freihandzeichnen:  
Die hohe Kunst der Zeichenschule
Das A und O in der Malerei ist das richtige Zeichnen. Mit den 
Augen richtig erfassen und vom Kopf bis in die Hand Linien und 
Formen umsetzen ist das Ziel dieser Veranstaltung. Es wird mit 
Graphit, Holzkohle, Rötel, chinesischer Tusche, Rohrfeder etc. 
gearbeitet.

2413371 Varel
Irmgard Kung
Donnerstag, ab 08.02.2024, 20:00–22:00 Uhr
12 Termine, 32 UStd. · 110,50 € zzgl. Materialkosten
___________________________________________________

Abstraktes Malen –  
Kreativität freien Lauf lassen
Haben Sie schon einmal darüber nachgedacht, dass Alltagsge-
genstände für eine kreative Entdeckungsreise genutzt werden 
können? In diesem Kurs, der für Anfänger/-innen geeignet ist, 
dreht sich alles um die Freude am Experimentieren. Im Kurs ent-
stehen nach eigenen Ideen oder nach Anleitung mit unterschied-
lichen Pinseln und Farben kreative Kunstwerke. Die Verwendung 
ausgewählter Gegenstände ermöglicht es Ihnen, Ihren Gefühlen 
und Ihrer Fantasie freien Lauf zu lassen und etwas Abstand vom 
Alltagsstress zu nehmen.

2413372 Schortens
Despina Marquardt
Donnerstag, ab 15.02.2024, 17:00–19:30 Uhr
5 Termine, 16,67 UStd. · 83,00 € Kleingruppenentgelt 
zzgl. Materialkosten

2413373 Schortens
Despina Marquardt
Donnerstag, ab 04.04.2024, 17:00–19:30 Uhr
5 Termine, 16,67 UStd. · 83,00 € Kleingruppenentgelt 
zzgl. Materialkosten
___________________________________________________

Experimentelle Drucktechnik  
für Anfänger/-innen
Tagesseminar

Drucktechniken sind eine Kunstgattung der besonderen Art. Sie 
verbinden das Einzigartige mit dem Seriellen. Wer einmal seine 
eigene Druckplatte erstellt hat, kann damit schier endlos Bilder 
erstellen. In diesem Workshop werden verschiedene Drucktechni-
ken auf kreative Weise vermittelt. Am Ende hat jeder Teilnehmende 
seinen ganz persönlichen Druckträger erstellt.

2413374 Jever
Marion Braun
Samstag, 27.04.2024, 11:00–14:45 Uhr
1 Termin, 5 UStd. · 30,00 € Kleingruppenentgelt
inkl. Materialkosten

Porzellan- und Fliesenmalerei
Dieser Kurs ist an keine besonderen Anforderungen gebunden. 
Jeder malt entsprechend seiner persönlichen Fähigkeiten und 
Neigungen. In entspannter Atmosphäre und mit Abstand zum 
Alltag entsteht nach Anleitung oder nach eigenen Ideen fanta-
sievoll bemaltes Porzellan, das anschließend gebrannt wird und 
gebrauchsfertig ist. Malmaterial kann bei der Kursleitung erworben 
werden.

2413391 Schortens
Grete Tönges
Mittwoch, ab 21.02.2024, 17:00–18:30 Uhr
6 Termine, 12 UStd. · 63,50 € Kleingruppenentgelt 
inkl. Brenngebühr

2413392 Sande
Ursula Kallenbach
Montag, ab 08.04.2024, 17:00–19:15 Uhr
6 Termine, 18 UStd. · 93,00 € Kleingruppenentgelt 
inkl. Brenngebühr

Töpfern & Schmieden

Töpferkurs  
für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene
Wochenendseminar

Ton ist eines der kreativsten Materialien und begeistert Kunst-
handwerker bereits seit Tausenden von Jahren. Mit verschiede-
nen Techniken gestalten Sie individuelle Geschenke und kleine 
Kunstwerke für Garten, Haus und Hof auf einfachste Art und 
Weise. Die hergestellten Werkstücke werden frostfrei gebrannt 
und eignen sich als ganzjährige Dekorationsobjekte. Am ersten 
Termin wird getöpfert, am zweiten glasiert. Die Veranstaltung ist für 
Teilnehmende ab 12 Jahren geeignet. Zur angegebenen Gebühr 
kommen noch Materialkosten hinzu, die sich nach der verwende-
ten Menge bemessen. Das Material wird direkt mit der Kursleiterin 
nach Verbrauch abgerechnet.

2413401 Ochtersum
Katrin Kreutz
Samstag, 02.03.+ 16.03.2024, 18:00–21:00 Uhr
2 Termine, 8 UStd. · 39,50 € Kleingruppenentgelt 
zzgl. Materialkosten

2413402 Ochtersum
Katrin Kreutz
Samstag, 06.04.+ 20.04.2024, 18:00–21:00 Uhr
2 Termine, 8 UStd. · 39,50 € Kleingruppenentgelt 
zzgl. Materialkosten
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Orientalischer Tanz für Frauen
Wer einmal mit Orientalischem Tanz in Berührung gekommen ist, 
weiß, dass Tanzen mehr ist, als nur mit den Füßen zu träumen. 
Neben den typischen isolierten Bewegungen, Kamelgang und 
Shimmys sind Dehn- und Kräftigungsübungen sowie Zeit für Acht-
samkeit und Entspannung Inhalte des Kurses. Lust auf bewegte 
Abende? Dann bist du bei uns richtig.

2413751 Varel
Anja Ender
Dienstags, ab 13.02.2024, 19:30–21:15 Uhr
14 Termine, 32,67 UStd. · 130,00 €

März 2024
Beherbergungsrecht aktuell
Google im Marketing
Content-Marketing
Influencer-Marketing
Ich bin gern Gastgeber
Der erste Eindruck entscheidet
Veranstaltungsmanagement - Grundlagen
Tourismus- und Reiserecht
InShot - Videos schneiden mit Smartphone/Tablet
Social Media Marketing - Schritt für Schritt

Mai 2024
LinkedIn für Einsteigende
TikTok - Workshop
Instagram für Einsteigende
Canva-Workshop
Instagram 2.0

Juni 2024
Facebook-Marketing

April 2024
ChatGPT und KI-Tools
Suchmaschinenoptimierung
Digitale Gästebindung, Empfehlungsmarketing
Newsletter-Marketing
Englisch für Touristik und Hotellerie
Hochwertige Videos für Social Media BU

Februar 2024
Mitarbeitenden Motivation im Zeitwandel
Nachhaltigkeit im eigenen Unternehmen 
ChatGPT und KI-Tools
Grafik mit Adobe Illustrator
Adobe Photoshop CC und InDesign BU
Social Media Storytelling
Stressbewältigung am Arbeitsplatz
Veranstaltungsrecht bei Festen, Feiern, Open Airs
Small Talk     
Social Media und das geltende Recht
Newsletter-Marketing
Social-Media-Strategie
Entspannungstechniken am Arbeitsplatz
Layout mit Adobe InDesign CC
Englisch für Touristik und Hotellerie

WEITERBILDUNGSANGEBOTE - ONLINE
für Hotellerie, Gastronomie und die Touristik

www.tourismus-akademie-nw.de | 04488 56-5199 | info@tourismus-akademie-nw.de

Ausführliche  Informationen finden 
Sie auf unserer Website!

Salsa und Merengue – Tanzen nach  
lateinamerikanischen Rhythmen
Wochenendseminar

Tauchen Sie ein in die Klänge der temperamentvollen südamerika-
nischen Musik und vergessen Sie den hektischen Alltag. Während 
unseres Kurses lernen Sie mit dem Herzen auf den Rhythmus der 
Musik zu hören. Mit viel Spaß, Geduld und Temperament werden 
Ihnen die notwendigen Grundschritte und der Takt der lateiname-
rikanischen Tänze beigebracht. Musik heilt unsere Seelen und 
verbessert dabei das körperliche und geistige Erleben und Emp-
finden. Nach diesem Kurs sind Sie gewappnet für den nächsten 
Urlaub in der Karibik oder für die nächste Latinoparty. Teilnahme 
von Singles und Paaren möglich.

2413752 Wittmund
Abel Edwin Pareja Cuellar
Samstag und Sonntag, 06.04.– 07.04.2024, 13:30–16:30 Uhr
2 Termine, 8 UStd. · 46,00 € Kleingruppenentgelt

Handarbeit &  
Textiles Gestalten

Näh- und Schneiderwerkstatt
Sie haben angefangene Nähprojekte, wollen etwas für Ihr Kind nä-
hen oder brauchen schnell ein Kleid? In dieser Werkstatt erhalten 
Sie Unterstützung bei allen offenen Fragen und bei der Umsetzung 
Ihrer eigenen Ideen. Die Werkstatt bietet Raum für den Austausch 
von praktischen Tipps und Tricks und ist offen für unerfahrene und 
erfahrene Näher/-innen.  Der erste Abend dient zur Besprechung 
des eigenen Nähstücks. Nehmen Sie hierzu - wenn vorhanden - 
Schnitt, Stoff, Maßband und Schreibzeug mit.

2413601 Wittmund
Ute Sandleben
Freitag, 	 01.03.2024, 18:00–20:00 Uhr
Freitag, 	 08.03.2024, 16:00–20:00 Uhr
Samstag, 	09.03.2024, 10:00–16:00 Uhr
Sonntag, 	10.03.2024, 10:00–15:00 Uhr
4 Termine, 22,67 UStd. · 89,50 € zzgl. Materialkosten
___________________________________________________

Nassgefilztes im modernen Design
Wochenendseminar

Kreative Objekte für den Wohnbereich, originelle Taschen, Mützen, 
Schals und Kinderdecken - viele schöne Dinge, die den Alltag 
stimmungsvoller machen, können in diesem Workshop hergestellt 
werden. Die Vermittlung von Materialkenntnissen, Gestaltungs-
möglichkeiten verschiedener farbenfroher Wollsorten, sowie die 
Verbindung von Wolle und besonderen Stoffen, versprechen 
gelungene Gegenstände. Nassfilzen und Trockenfilzen ergän-
zen sich. Genaue Schritt-für-Schritt-Anleitungen machen auch 
Anfängern den Einstieg leicht. Nach den ersten Erfolgserlebnissen 
werden Sie feststellen: Filzen macht glücklich.

2413651 Schortens
Maria Weghorst
Samstag und Sonntag, 06.04.– 07.04.2024, 10:00–15:00 Uhr
2 Termine, 12 UStd. · 66,00 € Kleingruppenentgelt 
zzgl. Materialkosten

2413652 Varel
Maria Weghorst
Samstag und Sonntag,, 27.04.– 28.04.2024, 10:00–15:00 Uhr
2 Termine, 12 UStd. · 66,00 € Kleingruppenentgelt 
zzgl. Materialkosten

Musik & Tanz
Erfolgsfaktor Stimme – wie klinge ich?
Tagesseminar

Wie die eigene Stimme klingt, hängt oft von der eigenen Stim-
mung ab. Was stimmt, klingt zusammen, gibt empfundene Stim-
mungen wieder. Stimme ist Selbstausdruck.  
Dieser Kurs ist eine Entdeckungsreise in die Bandbreite stimmli-
cher Klänge und Ausdrucksmöglichkeiten, über Höhen und Tiefen, 
mit Klängen und Geräuschen.  
Wir werden Vokale singen und verändern, Räume und Kräfte der 
Stimme und des Atems ausprobieren und mit Wortklängen arbei-
ten. Neben Atem- und Entspannungsübungen sollen Gesangs-
übungen den Zugang zur Stimme erleichtern.  
Zudem werden wir mit Stücken aus Klassik, Neuer Musik, Musi-
cal, Pop und Improvisationen unsere Erfahrungen sammeln.

2413705 Schortens
Anja Lemercier
Samstag, 13.04.2024, 10:00–16:00 Uhr
1 Termin, 7,33 UStd. · 40,50 € Kleingruppenentgelt
___________________________________________________

Blues Harp-Workshop:  
Mundharmonika spielend lernen
Tagesseminar

Ein Workshop für Einsteiger. Vom einfachen Melodiespiel bis hin 
zum erdigen Blues. Ursprünglich zum einfachen Melodiespiel 
gedacht, entwickelte sich die „Blues Harp“ zu einem facettenrei-
chen Instrument in nahezu allen Musikbereichen. Im Workshop 
werden grundlegende Spieltechniken vermittelt, die zur eigenen 
spielerischen Betätigung und zur selbständigen Weiterführung 
vorbereiten. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. Dieter Kropp, 
freiberuflicher Musiker, ist einer der versiertesten Blues Harp-Spie-
ler Deutschlands.

2413706 Varel
Dieter Kropp
Sonntag, 23.06.2024, 10:00–17:30 Uhr
1 Termin, 8,67 UStd. · 85,00 € Kleingruppenentgelt
___________________________________________________

„El Cajón“: Das kleinste Schlagzeug der 
Welt spielend lernen
Wochenendseminar

Der Cajón (sprich: „kachon“) stammt ursprünglich aus Peru und 
bedeutet in der Übersetzung „Kiste“. Sklaven in Peru benutzten 
in der Kolonialzeit einfache Transportkisten aus Holz als Ersatz für 
Trommeln. Rasch eroberte dieses Instrument Lateinamerika, Afrika 
und Europa. Mitte der siebziger Jahre hatte der Cajón seinen 
großen Durchbruch in der spanischen Flamenco-Musik. Neben 
Bongos und Congas wurde er zum zentralen Rhythmusinstrument 
in dieser Musik. Dieser Kurs richtet sich an Anfänger. Bitte eigenes 
Cajòn mitbringen. Bei Bedarf kann ein Cajòn für eine kleine Ge-
bühr ausgeliehen werden.

2413707 Wittmund
Abel Edwin Pareja Cuellar
Samstag und Sonntag, 06.04.– 07.04.2024, 10:00–13:00 Uhr
2 Termine, 8 UStd. · 46,00 € Kleingruppenentgelt

Melden Sie sich gerne unter:

bindabei@vhs-frieslandwittmund.de

Ideen oder Anregungen?
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Excel 2019 – Basiswissen
Excel 2019 für alle diejenigen, die Programme nicht einfach nur 
lernen - sondern auch anwenden wollen! Durch eine stabile 
Grundlagenvermittlung entsteht die Sicherheit, die nötig ist, um 
das Programm Excel am Ende des Kurses einfacher und schneller 
zu nutzen. 
∙ Formate übertragen 
∙ Bedingte Formatierung 
∙ Relative und absolute Bezüge 
∙ Kopf- und Fußzeilen einrichten 
∙ Diagramme erstellen 
∙ Mit Funktionen arbeiten WENN, SVERWEIS, MIN, MAX

2414007 Schortens
Detlef Jecht
Mittwoch, ab 14.02.2024, 17:30–20:45 Uhr
3 Termine, 13 UStd. · 75,50 € Kleingruppenentgelt

2414008 Schortens
Detlef Jecht
Mittwoch, ab 03.04.2024, 17:30–20:45 Uhr
3 Termine, 13 UStd. · 75,50 € Kleingruppenentgelt
___________________________________________________

Excel 2019 – Aufbaukurs
Voraussetzung: Gute Windows-Kenntnisse und Erfahrung mit Excel. 
Inhalt: 
∙ Namen in Formeln einsetzen 
∙ Zeitberechnungen durchführen 
∙ Professionell mit Diagrammen arbeiten 
∙ Pivot-Tabellen erstellen 
∙ Routineaufgaben mit dem Makrorekorder aufzeichnen,  
	 bearbeiten und ausführen 
∙ Speicherung von Makros

2414009 Schortens
Detlef Jecht
Mittwoch, ab 05.06.2024, 17:30–20:45 Uhr
3 Termine, 13 UStd. · 75,50 € Kleingruppenentgelt
___________________________________________________

Outlook 2019 – Basiswissen
Outlook ist Ihr digitaler Organizer und Kommunikationsprofi. Im 
Kurs lernen Sie die grundlegenden Outlook-Funktionen kennen, 
damit Sie das Programm beruflich wie privat sinnvoll einsetzen 
können. 
∙ Outlook kennenlernen, mit dem Anwendungsfenster arbeiten 
∙ E-Mails und Termine mit Outlook verwalten 
∙ Ordner und Elemente erstellen und bearbeiten 
∙ Termine und Serientermine eintragen und bearbeiten 
∙ Kontakteinträge über das Adressbuch verwalten

2414010 Schortens
Detlef Jecht
Donnerstag, 25.04.+ 02.05.2024, 17:30–20:45 Uhr 
2 Termine, 8,67 UStd. · 50,50 € Kleingruppenentgelt

Windows 11 – Grundlagen kompakt
Für Teilnehmer/-innen mit Vorkenntnisse und Einsteiger/-innen mit 
geringen Kenntnissen.  
Inhalt: 
∙ Der erste Blick auf Windows 11 
∙ Mit dem Desktop und Apps arbeiten 
∙ Den Startbildschirm in Gruppen einteilen 
∙ Dateien/Ordner gruppieren und sortieren 
∙ Startmenü und Sperrbildschirm anpassen 
∙ Datensicherung 
∙ Energieoptionen anpassen 
∙ Mit Microsoft Edge im Internet surfen

2414020 Schortens
Detlef Jecht
Mittwoch, ab 24.04.2024, 17:30–20:45 Uhr
3 Termine, 13 UStd. · 75,50 € Kleingruppenentgelt
___________________________________________________

Bildungsurlaub:  
Fit im Büroalltag mit MS Office 2019
Teilzeit

Möchten Sie Ihre Kenntnisse und Fähigkeiten von Microsoft Office 
2019 in der Anwendung vertiefen? 
Dieser Bildungsurlaub bietet einen Einstieg in kompakter Form an: 
∙ Grundlagen in Windows 11, Word, Excel und Outlook 
∙ Datenverwaltung und -sicherung 
∙ Arbeiten mit Formatvorlagen, Grafiken und Tabellen 
∙ Erstellen von Dokumentvorlagen für Geschäftsbriefe nach  
	 DIN 5008, Serienbriefen, Etiketten, uvm.

2414080 Schortens
Detlef Jecht
Montag bis Freitag, 11.03.–15.03.2024
5 Termine, 21,33 UStd. · 159,50 € 
 inkl. Materialkosten, Getränke und Snacks.
Verbindlicher Anmeldeschluss: 12.02.2024

2424080 Schortens
Detlef Jecht
Montag bis Freitag, 21.10.–25.10.2024
5 Termine, 21,33 UStd. · 159,50 € 
 inkl. Materialkosten, Getränke und Snacks.
Verbindlicher Anmeldeschluss: 23.09.2024
___________________________________________________

 Bildungsurlaub:  
	Excel 2019 für Fortgeschrittene

        Teilzeit

Dieser Bildungsurlaub wendet sich an Personen, die ihre Kennt-
nisse und Fähigkeiten in der Tabellenkalkulation und Anwendung 
von Microsoft Excel 2019 vertiefen wollen. In diesem Kurs werden 
die Inhalte vermittelt, die für den beruflichen Einsatz im Büroalltag 
erforderlich sind. Nach einer kompakten Grundlagenzusammen-
fassung an den ersten beiden Seminartagen werden anschließend 
Themen wie das Arbeiten mit Zeitberechnungen oder Formeln 
oder auch das Erstellen von Pivot-Tabellen vermittelt.

2414081 Schortens
Detlef Jecht
Montag bis Freitag, 27.05.–31.05.2024
5 Termine, 21,33 UStd. · 159,50 €  
inkl. Materialkosten, Getränke und Snacks.
Verbindlicher Anmeldeschluss: 26.04.2024

Fachbereich I

Berufliche Bildung
Ansprechpartner

Jan Herrmann ∙  04462 86 33 20 
j.herrmann@vhs-frieslandwittmund.de

Fotobuch I – Workshop
In wenigen Schritten zum hochwertigen Fotobuch
Tagesseminar

Mit der kostenlosen Software von CEWE können Sie aus Ihren 
eigenen Fotos im Handumdrehen ein Fotobuch erstellen. Vom 
kleinen Fotoheft bis zum XXL-Fotobuch ist alles möglich. Ein tolles 
und persönliches Geschenk für Familie, Freunde oder Clique.  
Der erfahrene Dozent stellt das Programm vor und begleitet die 
Teilnehmenden fachmännisch bei der Erstellung ihrer eigenen 
Fotobücher. Alle Teilnehmenden erhalten einen Gutschein im Wert 
von 21,95 € für die Erstellung eines CEWE-Fotobuchs.

2414001 Varel
Thomas Bedenk
Samstag, 13.04.2024, 10:00–14:30 Uhr
1 Termin, 6 UStd. · 36,00 € Kleingruppenentgelt

2414002 Wittmund
Thomas Bedenk
Samstag, 06.04.2024, 10:00–14:30 Uhr
1 Termin, 6 UStd. · 36,00 € Kleingruppenentgelt
___________________________________________________

Fotobuch II  – Workshop
Kreative Seitengestaltung
Tagesseminar

So macht Fotobuch richtig Spaß! Sie lernen viele weitere 
Gestaltungsmöglichkeiten für Ihr Fotobuch kennen. Der Fotobu-
chexperte Thomas Bedenk stellt Ihnen neue kreative Ideen und 
viele interessante Anregungen für die Seitengestaltung vor.  In ein-
fachen Schritt-für-Schritt-Anleitungen wandeln Sie z. B. ein Foto 
in Schwarzweiß oder nostalgisches Sepia um. Sie benutzen den 
Weichzeichner oder fügen Landkarten oder Reiserouten hinzu. 
Dank der zahlreichen Gestaltungsmöglichkeiten wird Ihr Fotobuch 
zu einem ganz besonderen, individuellen Werk, das Ihnen und den 
Betrachtern immer wieder viel Freude schenken wird.

2414003 Varel
Thomas Bedenk
Dienstag, 23.04.2024, 18:30–20:45 Uhr
1 Termin, 3 UStd. · 20,00 € Kleingruppenentgelt

2414004 Wittmund
Thomas Bedenk
Donnerstag, 18.04.2024, 18:30–20:45 Uhr
1 Termin, 3 UStd. · 20,00 € Kleingruppenentgelt
___________________________________________________

Digitalisierter Klassiker:  
Tastaturschulung – Maschinenschreiben
Ein Old-School-Klassiker, der den Sprung in die Digitalisierung 
geschafft hat. Grundlage ist das 10-Finger-Tastschreiben. Sie 
erarbeiten die Griffwege von Buchstaben und Satzzeichen mit 
Großschreibung. Dieser Kurs ist für Teilnehmer/-innen ohne Vor-
kenntnisse gedacht und ist außerdem für alle Altersgruppen offen.

2414006 Esens
Anna Wilma Wilken
Montag, ab 12.02.2024, 18:00–19:30 Uhr
15 Termine, 30 UStd. · 97,50 €



Berufliche BildungBerufliche Bildung

37

Microsoft 365 – Word
Ein Einstiegskurs in das Schreiben und Gestalten von Word-Doku-
menten. Nach drei Kurstagen haben Sie sich die Grundlagen für 
die Textverarbeitung mit Word erarbeitet. 
Inhalte:  
∙ Programmeinstellungen  
	 (Seite einrichten, Schriftart und Größe einstellen) 
∙ Texte verfassen, eingeben und formatieren 
∙ Dokumente öffnen und speichern 
∙ Bilder, Tabellen einfügen 
∙ Drucken von Texten

Zur Teilnahme erhalten Sie einen ein Jahr gültigen, kostenlosen 
Microsoft 365 Zugang. Dieser Kurs schließt den allgemeinen Ein-
führungskurs Microsoft 365 ein (1. Kurstag). Falls Sie die Grund-
lagen zur Arbeit in der Cloudumgebung nicht benötigen, kann der 
erste Kurstag in Absprache entfallen und die Teilnahmegebühr auf 
51,50 € reduziert werden.

2414104 Wittmund
Wolfgang Klos
Mittwoch, ab 03.04.2024, 16:15–18:30 Uhr
4 Termine, 12 UStd. · 69,00 € Kleingruppenentgelt
___________________________________________________

Microsoft 365 – Excel
Ein Einstiegskurs in die Nutzung und das Gestalten von Excel-Do-
kumenten. Nach drei Kurstagen haben Sie sich die Grundlagen für 
die Tabellenkalkulation mit Excel erarbeitet. 
Inhalte:  
∙ Excel starten und beenden 
∙ Einfache Tabellen erstellen 
∙ Texte in Tabellen eingeben und formatieren 
∙ Zahlen in Zellen eingeben und formatieren 
∙ mit einfachen Formeln arbeiten 
∙ Tabellen in Word-Dokumente einbinden 
∙ Einfache Grafiken aus Tabellen erstellen

Zur Teilnahme erhalten Sie einen ein Jahr gültigen, kostenlosen 
Microsoft 365 Zugang.  Dieser Kurs schließt den allgemeinen Ein-
führungskurs Microsoft 365 ein (1. Kurstag). Falls Sie die Grund-
lagen zur Arbeit in der Cloudumgebung nicht benötigen, kann der 
erste Kurstag in Absprache entfallen und die Teilnahmegebühr auf 
51,50 € reduziert werden.

2414105 Wittmund
Wolfgang Klos
Mittwoch, ab 03.04.2024, 16:15–18:30 Uhr
4 Termine, 12 UStd. · 69,00 € Kleingruppenentgelt

Microsoft 365 – PowerPoint
Ein Einstiegskurs in die Gestaltung von PowerPoint-Präsentatio-
nen. Nach einem Kurstag haben Sie sich die Grundlagen für die 
Vortragsbegleitung mit PowerPoint erarbeitet. 
Inhalte:  
∙ Einfache Präsentationen erstellen 
∙ Folien einfügen und formatieren 
∙ Texte und Bilder einfügen 
∙ Animationen und Übergänge benutzen

Zur Teilnahme erhalten Sie einen ein Jahr gültigen, kostenlosen 
Microsoft 365 Zugang. Dieser Kurs schließt den allgemeinen Ein-
führungskurs Microsoft 365 ein (1. Kurstag). Falls Sie die Grund-
lagen zur Arbeit in der Cloudumgebung nicht benötigen, kann der 
erste Kurstag in Absprache entfallen und die Teilnahmegebühr auf 
17,50 € reduziert werden.

2414107 Wittmund
Wolfgang Klos
Mittwoch, 03.04..2024, 16:15–18:30 Uhr
2 Termine, 6 UStd. · 35,00 € Kleingruppenentgelt
___________________________________________________

Microsoft 365 – Outlook
Ein Einstiegskurs in die Nutzung von Outlook als digitale Kommu-
nikations- und Organisationszentrale. Nach einem Kurstag haben 
Sie sich die Grundlagen für die Nutzung von Outlook erarbeitet. 
Inhalte: 
∙ E-Mail-Konten einrichten und verwalten 
∙ Mails verfassen, versenden und eingehende Mails bearbeiten  
	 und speichern 
∙ Kalenderfunktionen 
∙ Kontakte eingeben und verwalten 
∙ Kontakte in Gruppen ordnen

Zur Teilnahme erhalten Sie einen ein Jahr gültigen, kostenlosen 
Microsoft 365 Zugang. Dieser Kurs schließt den allgemeinen Ein-
führungskurs Microsoft 365 ein (1. Kurstag). Falls Sie die Grund-
lagen zur Arbeit in der Cloudumgebung nicht benötigen, kann der 
erste Kurstag in Absprache entfallen und die Teilnahmegebühr auf 
17,50 € reduziert werden.

2414108 Wittmund
Wolfgang Klos
Mittwoch, 03.04.2024, 16:15–18:30 Uhr  
2 Termine, 6 UStd. · 35,00 € Kleingruppenentgelt
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Ein langsamer Einstieg in die EDV

in entspannter Lernatmosphäre

Altersgerechtes Lernen, abgestimmt auf die Lernkompetenzen, die mit zunehmen-
dem Alter erhalten bleiben oder sich verbessern. Diese Einstiegskurse gehen Schritt 
für Schritt vor. Jeder Punkt wird mit entsprechender Ruhe und Geduld vermittelt.  
Der erfahrene Dozent berücksichtigt Ihre Wünsche und Fragen.

Android-Smartphone Einführung
Kursinhalte sind: 
∙ Nutzungsmöglichkeiten 
∙ Grundeinstellungen 
∙ WLAN einrichten 
∙ Kontakte und Adressen verwalten 
∙ SMS, E-Mail: Einrichtung und Anwendung 
∙ Fotos aufnehmen, bearbeiten und versenden 
∙ WhatsApp-Bedienung 
∙ Internet: Suchen und Apps installieren 
Ein Smartphone mit entsprechendem Datenvolumen ist Vor-
aussetzung. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, welches 
Android-Smartphone Sie nutzen!

2414100 Wittmund
Wolfgang Klos
Dienstag, ab 05.03.2024, 09:00–11:15 Uhr
5 Termine, 15 UStd. · 81,00 € Kleingruppenentgelt
___________________________________________________

Windows 11 – Grundlagen
Ein Einstiegskurs in die Windows-Welt. Nach fünf Kurstagen 
haben Sie sich die Grundlagen für die PC-Nutzung mit Windows 
erarbeitet. 
Inhalt des Einstiegskurses: 
∙ Startmenü einrichten 
∙ Ordnung auf dem Desktop  
∙ Dateien und Ordner anlegen 
∙ Arbeiten mit dem Zubehör wie WordPad und Paint 
∙ Fotos übertragen von der Digitalkamera und vom Smartphone 
∙ Einführung Internet 
∙ E-Mail-Programme einrichten und benutzen 
∙ Zusatzgeräte einrichten und bedienen  
	 (Lautsprecher, Drucker, USB-Stick, Festplatte etc.)

2414101 Wittmund
Wolfgang Klos
Mittwoch, ab 14.02.2024, 16:00–18:15 Uhr
5 Termine, 15 UStd. · 81,00 € Kleingruppenentgelt

Microsoft Office 365
Briefe schreiben, Tabellenkalkulationen anfertigen und E-Mail-Aus-
tausch im neuen Kleid. Microsoft Office 365 ist ein Online-Ser-
vice, mit dessen Hilfe Sie standortunabhängig mit PCs, Laptops 
oder Smartphones auf Outlook-Daten, Dokumente, Tabellen und 
Präsentationen zugreifen können. Im Kurs lernen Sie die neue 
Cloud-Umgebung kennen und bekommen dann eine verständli-
che Einführung in die gängigsten Word-, Excel-, PowerPoint- und 
Outlook-Anwendungen. 
Zur Teilnahme erhalten Sie einen ein Jahr gültigen, kostenlosen 
Microsoft 365 Zugang. Diese Schulung bietet eine Komplettüber-
sicht über die gängigsten Nutzungsszenarien. Wenn Sie nur Inter-
esse an Teilen des Microsoft Office Angebotes haben, können Sie 
sich Ihre Microsoft 365 Fortbildung auch selbst aus den anderen 
Kursen der EDV entschleunigt Reihe zusammenstellen.

2414102 Wittmund
Wolfgang Klos
Mittwoch, ab 03.04.2024, 16:15–18:30 Uhr
9 Termine, 27 UStd. · 149,50 € Kleingruppenentgelt
___________________________________________________

Microsoft 365 – Einführung
Tagesseminar

Die Einführung in die Microsoft 365 Umgebung bietet u. a.  
folgende Inhalte: 
∙ Arbeiten mit Onedrive 
∙ Einfügen von Dateien, Bildern und Alben 
∙ Funktionen von Onedrive 
∙ Einführung von Microsoft 365 und Einrichten  
∙ Microsoft Onenote  
∙ Funktionen und Verwendung

Zur Teilnahme erhalten Sie einen ein Jahr gültigen,  
kostenlosen Microsoft 365 Zugang.

2414103 Wittmund
Wolfgang Klos
Mittwoch, 03.04.2024, 16:15–18:30 Uhr
1 Termin, 3 UStd. · 17,50 € Kleingruppenentgelt
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Da geht noch was – wie neue Bauteile 
ihren PC wieder zum Rennen bringen
Ihr PC ist in die Jahre gekommen, zu langsam oder funktioniert 
nicht mehr richtig? Sie arbeiten noch mit einer alten Microsoft 
Windows Version und wissen nicht, ob Ihr PC mit dem neuen 
Betriebssystem Windows 11 kompatibel ist? 
Mit diesen Fragen wollen wir uns in unserem Workshop beschäf-
tigen. Ziel des Kurses ist es, Ihren PC gemeinsam durch tech-
nisch einfache Aufrüstung wieder flott zu bekommen. Am ersten 
Kurstag besprechen wir die Upgrade-Pläne, am zweiten Kurstag 
wird gebastelt. Weitere Details zum Kurs erhalten Sie auf unserer 
Website.

2414271 Wittmund
Markus Junghans
Dienstag, 07.05.2024, 18:30–21:45 Uhr 
2 Termine, 8 UStd. · 36,00 € Kleingruppenentgelt
___________________________________________________

Wordpress I
Die eigene Homepage leicht gemacht
Tagesseminar

Sie wollen eine eigene Homepage betreiben? Mit der beliebten 
Server-Software Wordpress gelingt Ihnen das leicht und kosten-
günstig. An nur einem Tag lernen Sie, wie Sie Wordpress installie-
ren, gestalten und betreiben können. 
Für den Kurs sind Vorkenntnisse im Internet erforderlich. Weitere 
Angaben finden Sie auf unserer Website.

2414300 Varel
Jan Herrmann
Samstag, 24.02.2024, 10:00–15:00 Uhr
1 Termin, 6 UStd. · 35,00 € Kleingruppenentgelt

2414301 Wittmund
Jan Herrmann
Samstag, 25.05.2024, 09:00–14:00 Uhr
1 Termin, 6 UStd. · 35,00 € Kleingruppenentgelt
___________________________________________________

Wordpress II
Tagesseminar

Hier wird es konkret. Wenden Sie Ihr Wissen aus dem Kurs Word-
press I an und erstellen Sie unter Anleitung Ihre eigene Webseite. 
Nützliche Tipps bereichern Ihr Wissen als Web-Herausgeber/-in.

2414302 Varel
Jan Herrmann
Samstag, ab 09.03.2024, 10:00–15:00 Uhr
1 Termin, 6 UStd. · 35,00 € Kleingruppenentgelt

2414303 Wittmund
Jan Herrmann
Samstag, 01.06.2024, 09:00–14:00 Uhr
1 Termin, 6 UStd. · 35,00 € Kleingruppenentgelt

Wordpress Homepage –  
für Fortgeschrittene
Tagesseminar

Sie haben am Kurs „Die eigene Homepage leicht gemacht“ teil-
genommen und wollen nun Ihr Wissen vertiefen? Wer nach dem 
ersten Kurs Spaß an der Gestaltung einer eigenen Website mit 
Wordpress hat, findet hier viele weitere Anregungen zur Weiterent-
wicklung des eigenen Web-Auftritts. Für detaillierte Informationen 
zum Kursinhalt besuchen Sie bitte unsere Website.

2414304 Wittmund
Jan Herrmann
Samstag, 15.06.2024, 09:00–14:00 Uhr
1 Termin, 6 UStd. · 35,00 € Kleingruppenentgelt
___________________________________________________

Endlich klar mit der DSGVO –  
Datenschutz klar und verständlich im 
Workshop rübergebracht
Tagesseminar

Kaum zu glauben, dass es die Datenschutzgrundverordnung für 
Internetseiten bereits seit mehr als fünf Jahren gibt. Dennoch 
kennen sich viele Webseitenbetreiber damit nicht aus oder sind 
sich unsicher, welche Inhalte wichtig sind. Damit Sie Durchblick 
in Sachen DSGVO bekommen, erarbeiten wir in unserem neuen 
DSGVO Workshop viele Fallbeispiele, die wir in lockerer Runde ge-
meinsam in der Gruppe besprechen. Zudem erhalten Sie hilfreiche 
Tipps & Tricks, damit Sie sich Ihre eigene Datenschutzerklärung 
sowie ein Impressum erstellen können. Weitere Details zum Kurs 
finden Sie auf unserer Website.

2414316 Wittmund
Markus Junghans
Dienstag, 11.06.2024, 18:30–21:45 Uhr
1 Termin, 4 UStd. · 22,00 € Kleingruppenentgelt

Unsere Empfehlung
vhs@home-Sprechstunde

Möchten Sie an unseren Online-Kursen teilnehmen und brauchen 
noch Unterstützung? Dann sind Sie hier genau richtig. Wir bieten 
Ihnen nach Anmeldung eine vhs@home-Sprechstunde an.

Bringen Sie Ihr Smartphone, Tablet oder Laptop mit. Falls Sie 
eine Webcam oder ein Headset nutzen, sollten Sie diese auch 
dabeihaben. Wir beantworten Fragen, helfen weiter und zeigen 
Ihnen, wie Sie mit Ihrer Technik in unsere Kurse kommen.

Eine telefonische Anmeldung ist unbedingt erforderlich.  

Vereinbaren Sie Ihren Termin unter:  04462 86 33 14

Nur Feiglinge speichern!
Tagesseminar

Auf Nummer sicher gehen - Daten sichern. Was passiert, wenn 
die Festplatte Ihres Computers aussetzt? Sind alle Daten ge-
löscht? Sind die digitalen Bilder von Kindern, Hochzeit und Urlaub 
unwiderruflich verloren? In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie Ihre 
Daten gekonnt archivieren, welche Backupmedien sich empfehlen 
und wie Sie digitale Bilder und andere Daten auch nach Jahren 
schnell wiederfinden.

2414090 Wittmund
Jan Herrmann
Donnerstag, 14.03.2024, 18:30–20:45 Uhr
1 Termin, 3 UStd. · 13,50 € Kleingruppenentgelt
___________________________________________________

Silver Surfer
Computer- und Handykurs für Senioren/-innen!

Schüler/-innen schulen Senioren/-innen. Die Schüler/-innen der 
Oberschule Hohenkirchen sind für Silversurfer im Einsatz: Einfüh-
rung in den Computer bzw. das Notebook, insbesondere für Neu-
einsteiger; Computeranwendungen z. B. Textverarbeitung, und 
Bildbearbeitung; Surfen im Internet und Email; Handybedienung. 
Es können auch Wünsche der Teilnehmenden berücksichtigt 
werden. Nehmen Sie dazu einfach mit Frau Meyer  
(04462 86 33 14) Kontakt auf.

2414099 Wangerland
Dozententeam
Montag, ab 12.02.2024, 13:50–15:20 Uhr
4 Termine, 8 UStd. · kostenlos

vhs Mac-Café für Einsteiger/-innen
Tagesseminar

Sie haben sich einen Apple iMac, Mac Mini oder ein Macbook zuge-
legt, wollen nun aber wissen, wie Sie damit richtig loslegen können? 
Im vhs Mac-Café erhalten Sie eine Übersicht über die Fähigkeiten 
von macOS. Bei einer Tasse Kaffee oder Tee lassen Sie sich den 
Finder vorführen oder die rasend schnelle Spotlightsuche. Sie 
sehen, wie Sie mit den Programmen, die Ihnen Ihr Mac mitbringt, 
kreativ und erfolgreich Ihre digitalen Aufgaben erledigen können.  
Die vhs kann leider keine Macs zum Ausprobieren zur Verfügung 
stellen, deshalb ist die Veranstaltung als Präsentation konzipiert. 
Wer ein Macbook mitbringen möchte, ist dazu herzlich eingeladen 
(andere Macs nach Absprache).

2414130 Wittmund
Jan Herrmann
Samstag, 17.02.2024, 14:00–17:00 Uhr
1 Termin, 4 UStd. · 21,00 € Kleingruppenentgelt
___________________________________________________

 vhs Mac-Café
	 Tagesseminar

Sie suchen Inspirationen für Ihre Arbeit am Mac? Bei einer Tasse 
Kaffee oder Tee stellen wir Programme und Strategien vor. Es 
kann um Videoschnitt, Bild- und Tonbearbeitung, Schreib- und 
Layoutwerkzeuge, Datenbanken und vieles mehr gehen. Im vhs 
Mac-Café finden Sie einen Einstieg in neue Kreativwelten und 
können über eigene Erfahrungen mit ihrem Apple iMac, Mac Mini 
oder Macbook berichten.

2414131 Wittmund
Jan Herrmann
Samstag, 06.04.2024, 14:00–17:00 Uhr
1 Termin, 4 UStd. · 5,00 €
___________________________________________________

 Wie sage ich der KI,  
	was sie für mich tun soll?  

		  Einführung ins Prompt Engineering
        Tagesseminar

∙ Bewerbung schreiben mit KI. 
∙ KI als Ghostwriter. Anschreiben verfassen im Berufsalltag.  
∙ KI statt Kamera. Bilder für Ihre Texte erschaffen lassen. 
∙ Urheberrecht und Datenschutz mit KI erstelltem Content

2414150 Wittmund
Markus Junghans
Dienstag, 12.03.2024, 18:30–21:45 Uhr
1 Termin, 4 UStd. · 13,80 € Kleingruppenentgelt
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Kursübersicht Xpert Business

Details zu den Kursen finden Sie auf unserer Website www.vhs-frieslandwittmund.de
Wollen Sie Ihren Xpert-Kurs mit einer Prüfung abschließen, fällt eine zusätzliche Gebühr von ca. 95,00 € an.

40
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Berufl iche Weiterbildung 
mit bundesweit anerkannten Abschlüssen

Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und 
Zertifi katssystem für die kaufmännische Weiterbildung 
an Volkshochschulen. Xpert Business-Kurse vermitteln 
fundierte kaufmännische und betriebswirtschaftliche 
Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hochschulniveau.

In überschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt 
für Schritt zu anerkannten Fachkraft- und Buchhalter-
Abschlüssen geführt. Jeder Baustein kann mit einer 
Prüfung abgeschlossen werden. So sichern Sie Ihren 
persönlichen Bildungserfolg kleinschrittig und unwiderruf-
lich. Und das Beste: Einen abgeschlossenen Kursbaustein 
können Sie sogar in mehrere Abschlüsse einbringen.

Credit Points fürs Studium
An vielen Hochschulstandorten und Kammern werden 
für Xpert Business-Abschlüsse wertvolle Credit-Points 
fürs Studium angerechnet. So z.B. an 31 Standorten 
der FOM-Hochschule, mehreren Handwerkskammern 
und bundesweit an der Euro-Fernhochschule.
Genaue Informationen über Hochschul- und 
Kammer-Anerkennungen und Credit-Points 
erhalten Sie auf der Xpert Business-Webseite 
(www.xpert-business.eu/hochschule).

   Alle Kursmodule mit Stundenzahlen und Lernzielkatalogen 
fi nden Sie auf der Xpert-Business-Webseite 
(www.xpert-business.eu/kursuebersicht.html)

   Alle erreichbaren Xpert Business Abschlüsse 
fi nden Sie auf www.xpert-business.eu

Die Volkshochschule und Musikschule 
Friesland-Wittmund gGmbH ist akkreditiertes 
Bildungskompetenzzentrum.

Berufliche Bildung

Berufliche Weiterbildung
mit bundesweit anerkannten Abschlüssen

?
Was ist Xpert Business?
Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und 
Zertifikatssystem für die kaufmännische Weiterbildung 
an Volkshochschulen.

Wie funktioniert Xpert Business?
In überschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt 
für Schritt zu anerkannten Fachkraft- und Buchhalter-Ab-
schlüssen geführt. Jeder Baustein kann mit einer Prüfung 
abgeschlossen werden. So sichern Sie Ihren persönlichen 
Bildungserfolg kleinschrittig und unwiderruflich. Und das 
Beste: Einen abgeschlossenen Kursbaustein können Sie 
sogar in mehreren Abschlüssen einbringen.

Werden die Kurse im Studium anerkannt?
An vielen Hochschulstandorten und Kammern werden 
für  Xpert Business-Abschlüsse wertvolle Credit-Points 
fürs Studium angerechnet. Genaue Informationen über 
die Hochschul- und Kammer-Anerkennung und Cre-
dit-Points erhalten Sie auf der Xpert Business Webseite 
(www.xpert-business.eu/hochschule).

Wo finde ich alle Kursmodule mit  
Stundenzahlen und Lernzielkatalogen?
www.xpert-business.eu/kursuebersicht.html

Wo finde ich die erreichbaren  
Xpert Business Abschlüsse?
www.xpert-business.eu

Die Volkshochschule und Musikschule  
Friesland-Wittmund gGmbH ist ein  
akkreditiertes Bildungskompetenzzentrum.

Business

Quelle: 

XP – Betriebliche Steuerpraxis
2414500 vhs@home
Dienstag, ab 05.03.2024, 18:30–20:30 Uhr
22 Termine, 53 UStd. · 279,00 € inkl. Kursmaterialien
___________________________________________________

XP – Bilanzierung
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs  
„Finanzbuchführung 2“ vermittelt.

2414501 vhs@home
Dienstag, ab 05.03.2024, 18:30–20:30 Uhr
20 Termine, 53,33 UStd. · 289,00 € inkl. Kursmaterialien
___________________________________________________

XP – Controlling
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs  
„Finanzbuchführung 1 und 2“ vermittelt.

2414502 vhs@home
Dienstag, ab 05.03.2024, 18:30–20:30 Uhr
20 Termine, 53,33 UStd. · 289,00 € inkl. Kursmaterialien
___________________________________________________

XP – Einnahmen-Überschussrechnung
2414503 vhs@home
Dienstag, ab 05.03.2024, 18:30–20:30 Uhr
11 Termine, 29 UStd. · 185,00 € inkl. Kursmaterialien
___________________________________________________

XP – Finanzbuchführung 1
2414504 vhs@home
Dienstag, ab 05.03.2024, 18:30–20:30 Uhr
24 Termine, 64 UStd. · 335,00 € inkl. Kursmaterialien
___________________________________________________

XP – Finanzbuchführung 1 (Sommer)
2414505 vhs@home
Dienstag, ab 30.07.2024, 18:30–20:30 Uhr
24 Termine, 64 UStd. · 335,00 € inkl. Kursmaterialien 
___________________________________________________

XP – Finanzbuchführung 2
Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im Kurs  
„Finanzbuchführung 1“ vermittelt.

2414506 vhs@home
Dienstag, ab 05.03.2024, 18:30–20:30 Uhr
22 Termine, 58,67 UStd. · 315,00 € inkl. Kursmaterialien

XP - Finanzbuchführung mit DATEV
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs  
„Finanzbuchführung 1 und 2“ vermittelt.

2414508 vhs@home
Dienstag, ab 05.03.2024, 18:30–20:30 Uhr
16 Termine, 42,67 UStd. · 285,00 € inkl. Kursmaterialien
___________________________________________________

XP – Kosten- und Leistungsrechnung
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs  
„Finanzbuchführung 1“ vermittelt.

2414510 vhs@home
Dienstag, ab 05.03.2024, 18:30–20:30 Uhr
20 Termine, 53,33 UStd. · 289,00 € inkl. Kursmaterialien
___________________________________________________

XP – Lohn und Gehalt 1
2414511 vhs@home
Dienstag, ab 05.03.2024, 18:30–20:30 Uhr
24 Termine, 64 UStd. · 335,00 € inkl. Kursmaterialien
___________________________________________________

XP – Lohn und Gehalt 2
Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im Kurs  
„Lohn und Gehalt 1“ vermittelt.

2414513 vhs@home
Dienstag, ab 05.03.2024, 18:30–20:30 Uhr
22 Termine, 58,67 UStd. · 315,00 € inkl. Kursmaterialien
___________________________________________________

XP – Lohn und Gehalt mit DATEV
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs  
„Lohn und Gehalt 1 und 2“ vermittelt.

2414515 vhs@home
Dienstag, ab 19.03.2024, 18:30–20:30 Uhr
16 Termine, 42 UStd. · 285,00 € inkl. Kursmaterialien
___________________________________________________

XP – Personalwirtschaft
2414516 vhs@home
Dienstag, ab 05.03.2024, 18:30–20:30 Uhr
20 Termine, 53,33 UStd. · 289,00 € inkl. Kursmaterialien
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Führungskraft im Arbeitsleben –  
Aufgaben, Verantwortung, Instrumente, 
Handlungsfelder
Tagesseminar

Von einer Führungskraft werden Planung, Überblick, Kontrolle, 
sinnvoller Einsatz der Mitarbeiter/-innen, Vorbildfunktion, Kommu-
nikationsfähigkeit und Wissen um entsprechend nutzbare Instru-
mentarien verlangt. Und nicht nur junge, sondern auch erfahrene 
Führungskräfte benötigen oft ein Wissen über Handlungskompe-
tenzen und Vorgehensweisen, die eben nicht durch „Learning by 
Doing“ ausreichend erlernt und eingesetzt werden können. 
Der Kurs vermittelt systematisch und praxisorientiert die Werkzeu-
ge und notwendigen persönlichen Kompetenzen für die angespro-
chenen Führungsqualitäten. In Übungen und Planspielen werden 
Elemente von Führungstätigkeiten ausgelotet und erprobt, die 
gemeinsame Analyse in der Gruppe vermittelt Sicherheit für den 
eigenen Auftritt als Führungskraft.

2414702 Wittmund
Klaus Hundgeburt
Samstag, 09.03.2024, 09:00–16:00 Uhr
1 Termin, 8 UStd. · 55,00 € Kleingruppenentgelt
___________________________________________________

Umgang mit Prüfungsangst
Tagesseminar

Geht es Ihnen wie vielen Menschen: Prüfungsangst beeinträchtigt 
Ihre Leistungen? Möchten Sie souveräner in Prüfungen gehen und 
zeigen können, was Sie gelernt haben? Dann lernen Sie in diesem 
Seminar, was es mit Aufregung und Angst überhaupt auf sich hat. 
Erfahren Sie, wie man dem begegnen kann, um damit und vor 
allem mit sich selbst besser umgehen zu können. Es werden psy-
chologische Zusammenhänge dargestellt und einige grundsätzlich 
mögliche Lösungsstrategien vorgestellt, damit Sie für sich einen 
guten Weg im Umgang mit Prüfungsangst finden können.

2414710 Varel
Björn Gäbe
Samstag, 09.03.2024, 09:00–12:00 Uhr
1 Termin, 4 UStd. · 22,00 € Kleingruppenentgelt

2414711 eL4 ∙ Online
Björn Gäbe
Mittwoch, 03.04.2024, 18:00–21:00 Uhr
1 Termin, 4 UStd. · 14,00 € Kleingruppenentgelt
___________________________________________________

Sitzungsfrust und E-Mail-Last. Wie wir 
mit unserer Zeit im Büro besser umgehen
Tagesseminar

Durch die Digitalisierung des Arbeitslebens sollte Kommunikation 
zeitsparender und effizienter sein. Aber wir alle beobachten, dass 
uns tagtäglich Massen von unpassenden oder schlecht gestalteten 
E-Mails im Fortkommen behindern. Dazu erleben wir immer wieder, 
wie Störungen uns aus dem Arbeits-„Flow“ herausreißen oder wir 
uns in Sitzungen wiederfinden, die für uns kaum relevant sind.  
Diese Fortbildung gibt Ihnen Tipps und Techniken an die Hand, mit 
denen Sie diesen und weiteren  Zeiträubern erfolgreich begegnen 
können. Dank einiger Übungen und praxisorientierter Orientie-
rungshilfen können Sie schnell von dieser Veranstaltung profitieren.

2414713 Wittmund
Klaus Hundgeburt
Mittwoch, 22.05.2024, 17:45–20:45 Uhr
1 Termin, 4 UStd. · 22,00 € Kleingruppenentgelt

Wirkungsvoll und sicher reden in Beruf 
und Alltag – Einsteigerkurs Rhetorik
Tagesseminar

Vor anderen Menschen oder größeren Gruppen sprechen ist 
oftmals eine Herausforderung, sei es bei einem beruflichen Termin 
oder der privaten Geburtstagsrede. Mit zielgerichteter und be-
wusster Kommunikation gelingt es auch in diesen Situationen, die 
eigene Meinung zu vertreten, strukturiert zu informieren oder das 
Publikum zu begeistern. Lernen Sie in diesem Kurs die geeigneten 
rhetorischen Werkzeuge dafür kennen und wie Sie sicher damit 
umgehen: Körpersprache und Stimme gekonnt einsetzen, mit 
Argumentationstechniken überzeugen sowie Vorträge spannend 
und wirkungsvoll gestalten. Dieser Kurs wendet sich an alle, die 
ihre Redefähigkeiten verbessern möchten und mehr Sicherheit 
beim Sprechen vor Gruppen erlangen wollen. Durch zahlreiche 
praktische Übungen wird die Theorie umgesetzt und geübt.

2414714 Schortens
Nicola Karmires
Samstag, 03.02.2024, 09:00–17:00 Uhr
1 Termin, 9 UStd. · 39,90 € Kleingruppenentgelt
___________________________________________________

Bildungsurlaub: Gute und selbstsichere 
Kommunikation: So geht´s!
Wie oft fühlen wir uns unverstanden, wie oft wird aus einer flapsigen 
Bemerkung ein handfester Streit? Häufigste Ursache für Missver-
ständnisse oder Konflikte ist eine fehlerhafte Kommunikation. Doch 
was versteht man unter einer gelungenen Kommunikation? Wie 
kann die eigene Gesprächsführung verbessert werden? Welche 
Bedeutung hat das Nicht-Gesagte in unserer Sprache?  
Hinterfragen Sie in diesem 5-tägigen Bildungsurlaub Ihren Kommu-
nikationsstil und trainieren Sie effektive Gesprächstechniken, durch 
die Sie im Umgang mit Ihren Mitmenschen, den Kollegen/-innen, 
Mitarbeitenden und Kunden/-innen souveräner und überzeugen-
der werden. Sie erlernen rhetorische Techniken und Strategien für 
erfolgreiche Gespräche und erfahren, wie Sie wichtige Gespräche 
zielorientiert vorbereiten sollten. Reflektieren Sie Ihre eigene Kör-
persprache. Lernen Sie, wie guter Small-Talk funktioniert und wie 
Sie in brenzligen Situationen schlagfertiger werden.  Anhand von 
zahlreichen Praxisübungen trainieren Sie, wie Sie zukünftig in Ihren 
individuellen Gesprächssituationen gelassen und souverän bleiben. 
Eigene Praxisbeispiele können hier auch aufgearbeitet werden. 
Verbessern Sie Ihre Gesprächskompetenz, erlernen Sie kooperative 
und konstruktive Gesprächsführung und werden Sie selbstsicherer!

2414720 Wittmund
Melanie Kerski
Montag bis Freitag, 27.05.– 31.05.2024
5 Termine, 36 UStd. · 207,00 €  
inkl. Materialkosten, Getränke und Snacks
Verbindlicher Anmeldeschluss: 26.04.2024

Kursgebühr je Kurs: 24,00 € ∙ 6 Unterrichtsstunden

Nähere Informationen zu den kaufmännischen Kursen 
erhalten Sie auf www.vhs-frieslandwittmund.de

Online-Einführungskurse im

kaufmännischen Bereich (vhs@home)

Technikcheck
2414410 Termin auf Anfrage ∙ 1 Termin, 1 UStd. · kostenlos
___________________________________________________

Büroprozesse
2414420 3 Termine ab 19.02.2024
___________________________________________________

Geschäftsprozesse
2414421 3 Termine ab 11.03.2024
___________________________________________________

Personenbezogene Aufgaben
2414422 3 Termine ab 08.04.2024
___________________________________________________

Auftragssteuerung und -koordination
2414423 3 Termine ab 29.04.2024
___________________________________________________

Finanzbuchhaltung
2414425 3 Termine  ab 19.02.2024
___________________________________________________

Kosten- und Leistungsrechnung
2414426 3 Termine ab 11.03.2024
___________________________________________________

Einblick in die Welt des Controllings
2414427 3 Termine ab 08.04.2024
___________________________________________________

Unternehmerische Abläufe  
gewinnbringend optimieren
2414428 3 Termine ab 29.04.2024
___________________________________________________

Vorbereitende Buchführung
2414430 3 Termine ab 20.02.2024
___________________________________________________

Einführung in die Buchführung
2414431 3 Termine ab 12.03.2024
___________________________________________________

Vertiefende Buchführung
2414432 3 Termine  ab 09.04.2024
___________________________________________________

Entgeltabrechnung
2414433 3 Termine ab 30.04.2024

Personalsachbearbeitung
2414435 3 Termine ab 20.02.2024
___________________________________________________

Personalbeschaffung und -entwicklung
2414436 3 Termine ab 12.03.2024
___________________________________________________

Wissensmanagement und  
Mitarbeiterförderung
2414440 3 Termine ab 09.04.2024
___________________________________________________

Ausbildung im Wandel
2414441 3 Termine ab 30.04.2024
___________________________________________________

E-Commerce Basics
2414450 3 Termine ab 22.02.2024
___________________________________________________

Einführung in EDI
2414451 3 Termine ab 11.04.2024
___________________________________________________

Kundenbetreuung im Onlinehandel
2414452 3 Termine ab 14.03.2024
___________________________________________________

Bewerbungstraining: Der Lebenslauf
2414461 Der Lebenslauf:
3 Termine ab 22.02.2024

2414462 Das Anschreiben:
3 Termine ab 14.03.2024

2414463 Das Vorstellungsgespräch:
3 Termine ab 11.04.2024
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Pädagogische/-r Mitarbeiter/-in an 
Grundschulen (vhsConcept)
Pädagogische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter haben sich in den 
niedersächsischen Grundschulen als feste Personalressource 
neben den regulären Lehrkräften etabliert. Sie übernehmen z. B. 
folgende Aufgaben: 
∙ Durchführung unterrichtsergänzender Angebote (Spiele, Musik  
	 und Rhythmus, Bewegung, kreatives Gestalten etc.) 
∙ Unterstützung einer Lehrkraft im Unterricht 
∙ Zweite Begleitkraft im Schwimmunterricht 
∙ Beaufsichtigung/Betreuung von Klassen bei kurzfristigen  
	 Ausfällen von Lehrkräften 
Im Rahmen der vhsConcept Qualifikation eignen sich die Teilneh-
menden ein grundlegendes pädagogisches Fachwissen an und 
entwickeln ihre Kompetenzen, die sie im Rahmen ihrer Tätigkeit als 
pädagogische/r Mitarbeiter/-in aktiv einbringen können, praxisnah 
weiter. Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einem Zertifikat von 
vhsConcept/ Landesverband der Volkshochschulen bescheinigt. 
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website.

2414901 Wittmund
Dozententeam
Der Kursbeginn ist voraussichtlich im Frühsommer 2024
30 Termine, 125 UStd. · Ca. 500,00 €

Lehrgangsdauer: Präsenzzeit, zuzüglich 20 Stunden  
Praxishospitation und ca. 40 Stunden Eigenstudium
___________________________________________________

Pädagogische/r Mitarbeiter/-in  
Sekundarstufe I – Ergänzungsmodul  
(vhsConcept)
In diesem Ergänzungskurs wird – aufbauend auf die Kenntnisse 
aus dem Lehrgang  „Pädagogische/r Mitarbeiter/-in an Grund-
schulen“ und anknüpfend an Ihre Praxiserfahrungen - auf das Auf-
gabenfeld Sekundarstufe I vorbereitet. Einen inhaltlichen Schwer-
punkt bildet dabei das Demokratielernen. Durch eigenständige 
Projektarbeit und die Lernerfahrungen in der Gruppe sollen die 
Jugendlichen bewegt werden, eine eigene Meinung auszubilden 
und vertreten zu können – wichtige Bausteine auf dem Weg zum 
mündigen Erwachsenen.

2414902 Wittmund
Dozententeam
Der Kursbeginn richtet sich nach dem Anmeldestand.
10 Termine, 40 UStd. · 275,00 € inkl. 30,00 € Zertifikatsgebühren

Lehrgangsdauer: Präsenzzeit, zuzüglich 10 Stunden  
Praxishospitation und ca. 25 Stunden Eigenstudium

Qualifizierung zum/zur Schulbegleiter/-in 
(vhs)
Die Aufgabe einer Schulbegleitung ist es, Schüler/-innen mit 
körperlichen, geistigen oder seelischen Beeinträchtigungen den 
Besuch einer Regelschule zu ermöglichen. Eine Schulbegleitung 
soll im schulischen Lebens- und Lernumfeld eine Unterstützung 
für den/der Schüler/-in sein, so dass eine Teilhabe am Unterricht 
möglich wird. 
Der Schwerpunkt der Tätigkeit ist individuell verschieden, deshalb 
ist eine große Flexibilität und Anpassungsfähigkeit der Schulbe-
gleitung erforderlich. Das  Ziel ist immer die größtmögliche Selbst-
ständigkeit des betroffenen Kindes. Schulbegleitungen sollten 
mit einer großen Vielfalt an Methoden und Instrumenten vertraut 
sein, um schnell auf spezifische Situationen reagieren zu können 
und dem Kind somit eine Unterstützung zu bieten. Die Arbeit der 
Schulbegleitung ist mit vielen Bereichen verknüpft. Eine enge 
Zusammenarbeit mit Lehrkräften, Schule und Eltern ist ebenso 
Voraussetzung, wie eine gute Kooperation aller Beteiligten. 
Mit dieser Qualifizierung, die 133 Unterrichtsstunden umfasst, 
werden Sie auf diese Tätigkeit vorbereitet, die auch an der vhs 
ausgeübt wird. 
Die Qualifizierung schließt mit der Erstellung einer Facharbeit zu 
einem Themenschwerpunkt sowie einem Abschlusskolloquium 
ab. Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einem Zertifikat von vhs-
Concept/Landesverband der Volkshochschulen Niedersachsens 
e. V. bescheinigt. 
Je nach Kommune, Landkreis bzw. anstellendem Träger können 
die Eingangsvoraussetzungen unterschiedliche sein.

2414903 Wittmund
Dozententeam
Montag, ab 22.01.2024, 09:30–22:00 Uhr
31 Termine, 133 UStd. · 600,00 €
___________________________________________________

Qualifizierung zur Kindertagespflegeperson
In Kooperation mit den Fachberatungsstellen der Landkreise 
Friesland und Wittmund bietet die vhs den Lehrgang „Qualifizierte 
Tagespflegeperson“ an, der die Grundlagen für die Tätigkeit als 
Kindertagespflegeperson vermittelt. Die Anmeldung erfolgt über 
die Fachberatungsstellen der Landkreise.

2414904 Schortens
Dozententeam
Der Kursstart richtet sich nach Zahl der Teilnehmenden.  
Bitte melden Sie sich bei Interesse.
Bei geförderter Teilnahme kostenlos.

Fortbildungen
für pädagogische Fachkräfte
Kursprogramm 2024

Pädagogisches  Kursprogramm

Über 40 weitere Fortbildungen für pädagogische Fachkräfte 
finden Sie in unserem Programmheft für 2024.

Wo bekomme ich ein Exemplar: 
∙ Website www.vhs-frieslandwittmund.de  
∙ E-Mail: Frau G. Meyer (g.meyer@vhs-frieslandwittmund.de)

Datenschutz für Vereine
Tagesseminar

Führen Sie Adresslisten? Entspricht die Datenschutzerklärung auf 
Ihrer Vereinswebsite tatsächlich Ihrer Tätigkeit? Informieren Sie 
neue Mitglieder über die Datenverarbeitung? Von den gesetzlichen 
Vorgaben zum Datenschutz (besonders durch die DSGVO) sind 
Vereine vielfältig betroffen, sowohl intern als auch extern.  
Im ersten Teil des Kurses werden die relevanten Datenschutzbe-
stimmungen benannt und dargelegt. Im zweiten Teil bearbeiten die 
Teilnehmenden die Änderungen oder Zusätze in Ihren Vereinssat-
zungen mit Unterstützung des Kursleiters eigenständig. Diese 
praxisbezogenen Hilfen zur Selbsthilfe ersetzen keine Rechtsbera-
tung, sie sind als erste Schritte notwendiger Überarbeitungen und 
Ergänzungen in den Vereinsdokumenten angelegt.

2414730 Wittmund
Klaus Hundgeburt
Mittwoch, 05.06.2024, 17:45–20:45 Uhr
1 Termin, 4 UStd. · 22,00 € Kleingruppenentgelt
___________________________________________________

Einführung in die vhs-Arbeit
Für Einsteiger, neue Dozierende und erfahrene Kursleitungen
Tagesseminar

Erwachsenenbildung ist mehr als Wissensvermittlung. Die Veran-
staltung stellt Besonderheiten der vhs-Arbeit für Kursleitungen vor. 
Die Programmbereichsleitungen informieren über die Rahmenbe-
dingungen der Bildungsarbeit von Dozenten und Dozentinnen an 
der vhs Friesland-Wittmund. Organisatorische Fragen rund um 
das Kursgeschehen werden geklärt.

2414750 Wittmund
Dozententeam
Donnerstag, 23.05.2024, 18:30–20:45 Uhr
1 Termin, 3 UStd. · kostenlos

Angebot für Kursleitende der vhs Friesland-Wittmund gGmbH
___________________________________________________

Lehren lernen (AEWB)
Das Modulsystem „Lehren lernen“ ist eine Grundqualifikation für 
Lehrende, die in der Erwachsenenbildung tätig sind. In vier Modu-
len und dem Kollegialen Lehrtraining geht es um pädagogisches 
Grundwissen und methodisch-didaktisches Handwerkszeug. Bei 
erfolgreichem Abschluss erhalten die Teilnehmenden ein Zertifikat. 
Die Fortbildungen finden an der VHS Friesland-Wittmund, Standort 
Wittmund statt, werden aber über die Agentur für Erwachsenen- 
und Weiterbildung (AEWB) gebucht. Informationen zu den einzel-
nen Modulen und zur Anmeldung erhalten Sie auf unserer Website.

2414751 Wittmund
Dozententeam
Samstag, ab 06.04.2024, 09:00-17:00 Uhr, 
5 Termine, 53,33 UStd. · Die Buchung der Kurse erfolgt bei der 
AEWB. Die Kosten liegen bei 29,00 € bis 58,00 €.

Qualifizierung zum freiwilligen Sägemüller
Der Verein Gattersäge Upjever e. V. besteht seit 2005 und betreibt 
im Upjeverschen Forst in Schortens eine sogenannte Horizontal-
gattersäge. Diese wird von freiwilligen Sägemüllern betrieben, die 
an zwei Wochenenden im Monat ehrenamtlichen Dienst an der 
Säge leisten. Da wir weitere Freunde sowie Mitglieder unseres Ver-
eins mit der Säge vertraut machen wollen, um kulturelles Erbe zu 
retten, bieten wir eine Qualifizierung zum freiwilligen Sägemüller an. 
Inhalte:	  
∙ Allgemeines zum Sägen 
∙ Holzarten 
∙ Holz verarbeiten 
∙ Sägewerk/Maschinen 
∙ Sägetechniken 
∙ Sägeblätter und „Zahnpflege“ 
∙ Sicheres Arbeiten 
Weitere Informationen zur Gattersäge finden Sie auf unserer Website.

2414800 Schortens
Dozententeam
Samstag, ab 20.04.2024, 10:00–12:00 Uhr
4 Termine, 32 UStd. · 130,00 €
___________________________________________________

Arbeiten an Zerspanungsmaschinen
In diesem Kurs werden Ihnen die grundlegenden Kenntnisse und 
Fertigkeiten der spannenden Arbeit an Bohr-, Dreh- und Fräsma-
schinen vermittelt. 
Inhalte: 
∙ Die Teilnehmenden werden mit der UVV an  
	 Werkzeugmaschinen unterwiesen. 
∙ Sie erlernen das Drehen an konventionellen Drehmaschinen:  
	 Anfertigen von Passungen, Formdrehen, Gewindedrehen,  
	 Kegeldrehen. 
∙ Sie lernen den Umgang mit verschiedenen Fräsmaschinen  
	 und Werkzeugen: Horizontal- und Vertikalfräsen, Gegenlauf-  
	 und Gleichlauffräsen, Fräsen von Passungen. 
∙ Begleitet wird der Kurs mit theoretischem Hintergrundwissen  
	 zum Thema Zerspanung.

2414801 Wittmund
Stephan Klaaßen
Mittwoch, ab 06.03.2024, 18:30–21:30 Uhr
6 Termine, 24 UStd. · 137,50 € inkl. Materialkosten
Kleingruppenentgelt
___________________________________________________

Schweißen – Grundlagen:  
Gasschmelzschweißen, Elektroden-
schweißen, MAG und WIG-Schweißen
In diesem Kurs wird der selbstständige Gebrauch von verschiedenen 
Schweißgeräten und Verfahren unterrichtet und Nähte wie das Punkt-
schweißen, Auftragsschweißen, Kehlnähte und Stumpfnähte geübt. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!

2414805 Jever
Christian Stolz
Dienstag, ab 30.01.2024, 18:00–21:00 Uhr
6 Termine, 24 UStd. · 150,00 € inkl. Materialkosten.

2414806 Jever
Christian Stolz
Dienstag, ab 23.04.2024, 18:00–21:00 Uhr
6 Termine, 24 UStd. · 150,00 € inkl. Materialkosten.
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Fachkräfte IT-Systeme und Netzwerke 
(vhs)

Teilnehmende die diesen Zertifikatslehrgang erfolg-
reich abschließen sind im Unternehmen kompetente 
Ansprechpartner/-innen für den Anwender/die Anwen-
derin, die Geschäftsleitung und Supportfirmen.

Sie installieren Hardware, Betriebssysteme und An-
wendungsprogramme. Analysieren Probleme und tref-
fen Maßnahmen zur Fehlervermeidung und beraten bei 
Beschaffung und Modernisierung von PC-Systemen. 
Sie kennen die Abläufe im Betrieb und können die An-
forderungen an die IT vorgeben. Zusätzlich besitzen 
sie die notwendigen Netzwerkkenntnisse für private, 
firmeninterne und -externe Techniken.

Teilnehmende kennen die Techniken der lokalen War-
tung von Systemen oder auch deren Fernwartung. Sie 
sorgen für die Datenkonsistenz und -sicherheit durch 
Sicherung lokaler, zentraler Daten und implementieren 
Schutzprogramme/Mechanismen für sichere IT-Struk-
turen zur Vermeidung von Malware.

Der Lehrgang besteht aus den folgenden vier Modulen:

PC-Technik und -Konfiguration,
PC-Systemsupport,
Netzwerk- und Internettechnik sowie
Windows Server 

Diese schließen jeweils mit einer Prüfung ab, über die 
die Teilnehmenden entsprechend ein Zeugnis erhalten. 

Nach erfolgreichem Abschluss aller vier Module erhal-
ten die Teilnehmenden das Gesamtzertifikat „Fachkraft 
IT-Systeme und Netzwerke (VHS)“.

Weitere Auskünfte erteilt Ihnen Silvia Meyerjürgens 
von der kvhs Ammerland unter 04488 56-5130 oder 
s.meyerjuergens@kvhs-ammerland.de.

Lehrgang
0722 |  Rastede, kvhs Ammerland 
voraussichtlicher Lehrgangsbeginn: Frühjahr 2024 
36-mal, 172 UE

Finanzbuchhalter/-in (XB)

Xpert Business (XB) ist das bundeseinheitliche Kurs- 
und Zertifikatssystem für die kaufmännische Weiter-
bildung an Volkshochschulen. Xpert Business-Kurse 
ermitteln fundierte kaufmännische und betriebswirt-
schaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hoch-
schulniveau.

In überschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt 
für Schritt zu anerkannten Fachkraft- und Buchhalter 
Abschlüssen geführt. Jeder Baustein kann mit einer 
Prüfung abgeschlossen werden. So sichern Sie Ihren 
persönlichen Bildungserfolg kleinschrittig und unwider-
ruflich. Und d as Beste: Einen abgeschlossenen Kurs-
baustein können Sie sogar in mehrere Abschlüsse ein-
bringen.

Wichtig:
Sie können alle Xpert Business (XB) Kurse/Module ein-
zeln belegen. Dies ermöglicht Ihnen, die Kurse entspre-
chend Ihren Vorkenntnissen und Ihrem Weiterbildungs-
ziel auszuwählen. Xpert Business Prüfungen können 
Sie im Anschluss an jeden dieser Kurse ablegen. 

Finanzbuchhalter/-in (XB)

Um diesen Abschluss zu erhalten, kombinieren Sie 
folgende Zertifikate:

Finanzbuchführung (1)
Finanzbuchführung (2)
Finanzbuchführung (3) Lexware
Bilanzierung
Kosten- und Leistungsrechnung

Der Abschluss Finanzbuchhalter/-in (XB) umfasst 
insgesamt 280 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten.

Weitere Auskünfte erhalten Sie bei der VHS Wilhelms-
haven unter 04421 16-4000.

Modul Finanzbuchführung (1)
Wilhelmshaven, VHS, Projekthaus I
dienstags und donnerstags ab 8. Februar 2024, 
18:00-21:00 Uhr, 15-mal, 60 UE

Modul Finanzbuchführung (2)
Wilhelmshaven, VHS), Projekthaus I
dienstags und donnerstags ab 9. April 2024,
18.00 - 21.00 Uhr18:00-21:00 Uhr, 15-mal, 60 UE

Zertifikatslehrgänge 
Nordwest 
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Familienlotsen im Landkreis Wittmund
Familienlotsen sind Brückenbauer/-innen zum Hilfesystem (nieder-
schwellig). Sie helfen wie Schiffslotsen, den Weg sicher zu finden.  
Familienlotsen werden zeitlich befristet mit ca. 3 Wochenstunden 
in der Familie eingesetzt. Die Tätigkeit der Familienlotsen ist auf 
lebenspraktische Hilfe (Alltagsbewältigung, Tagesstrukturierung, 
sinnvolle Freizeitgestaltung, gesunde Ernährung, Versorgung der 
Kinder etc.) ausgerichtet.  
Familien werden beraten, unterstützt und begleitet. Sie informieren 
über Angebote für Familien (Pädagogische Förderangebote oder 
freizeitpädagogische Angebote) im Landkreis. Unterstützen bei 
Beantragung von Hilfeleistungen und Schriftwechseln mit Behör-
den. Familienlotsen werden tätig unter der Begleitung, Betreuung 
und fachlichen Anleitung eines Familien- und Kinderservicebüros. 
Teilnahmevoraussetzung: Pädagogische Ausbildung 
Weitere Infos unter: 
Familien- und Kinderservicebüro 
Dohuser Weg 34 
26409 Wittmund 
Ansprechpartnerin:  
Frau Julius-Janssen 
Telefon: 04462-861365  
www.landkreis-wittmund.de

2414905 Wittmund
Dozententeam
Der Kursbeginn ist für Herbst 2024 geplant.
11 Termine, 54 UStd. · Die Qualifizierung ist kostenlos.
___________________________________________________

DUO – Gemeinsam leben macht stark – 
Infotreffen
Vortrag

Die Informationsveranstaltung für alle Menschen, die sich für die 
Qualifizierung zur Alltagsbegleitung und Haushaltsassistenz für 
Seniorinnen und Senioren nach dem DUO-Modell interessieren.

2414907 Schortens
Dozententeam
Donnerstag, 29.02.2024, 16:00–17:00 Uhr
1 Termin, 1,33 UStd. · kostenlos

Fachkraft Kleinstkindpädagogik  
(vhsConcept)
Immer mehr Kindertagesstätten öffnen ihre Gruppen für Kinder 
unter drei Jahren. Hintergrund sind die veränderten Rahmenbedin-
gungen durch das Tagesbetreuungsgesetz (TAG), aber auch die 
Tatsache, dass in den Einrichtungen zunehmend freie Betreuungs-
kapazitäten entstehen. 
Darauf müssen sich die Kindertageseinrichtungen und die darin tä-
tigen Erzieher/-innen einstellen und entsprechende Konzepte ent-
wickeln, mit denen „die Kleinen“ von dem frühen Start profitieren. 
Mit diesem Lehrgang können Erzieher/-innen ihre Kompetenzen 
im Bereich der Kleinstkindpädagogik entwickeln und so erweitern, 
dass sie in der Lage sind, die Rahmenbedingungen, das pädago-
gische Konzept sowie konkrete Spiel- und Lernangebote in ihrer 
Einrichtung speziell auf Kinder unter drei Jahren abzustimmen. 
Über Details und Voraussetzungen dieses Lehrganges informieren 
Sie sich bitte auf unserer Website.

2414908 Wittmund
Dozententeam
Kursbeginn richtet sich nach Anmeldestand.  
Melden Sie sich bei Interesse zu einem Informationsabend an.
37 Termine, 170 UStd. · Ca. 1300,00 €
___________________________________________________

Resilienz im beruflichen Kontext  
(vhsConcept)
Herausfordernde Situationen konstruktiv zu meistern und Krisen 
als Chance zu bewerten – das steckt hinter dem Begriff Resilienz. 
In Zeiten unzähliger Möglichkeiten der Lebensgestaltung, fort-
schreitender Arbeitsverdichtung und Digitalisierung sowie unzäh-
liger Optionen und Entscheidungen, die täglich getroffen werden 
wollen, ist dies eine wesentliche Kompetenz, um sein Leben aktiv 
und selbstwirksam gestalten zu können.  
Weitere Details zu diesem Lehrgang und den drei Modulen (Stär-
kung der eigenen Resilienz, Resilienz bei Kindern und Resilienz im 
Arbeitsumfeld) finden Sie auf unserer Website.

2414909 Wittmund
Ulrike Klingberg
Kursbeginn richtet sich nach dem Anmeldestand.
25 Termine, 120 UStd. · Ca. 600,00 €
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Fachkraft Kleinstkindpädagogik (vhs)

vhs Friesland-Wittmund, Wittmund 
Lehrgangsbeginn: Februar 2024

Fachkraft Psychomotorik (vhs)

kvhs Ammerland, Westerstede
Lehrgangsbeginn: 5. April 2024

Systemische/-r Berater/-in (vhs)

kvhs Ammerland, Westerstede 
voraussichtlicher Lehrgangsbeginn: Frühjahr 2024

KVHS Wesermarsch, Brake
voraussichtlicher Lehrgangsbeginn: Herbst 2024

Integrative Erziehung und Bildung (vhs)

kvhs Ammerland, Westerstede 
Lehrgangsbeginn: Frühjahr 2024

vhs Friesland-Wittmund, Wittmund 
Interessiertenliste

KVHS Wesermarsch, Brake 
Lehrgangsbeginn: Frühjahr/Sommer 2024

vhsConcept ist ein Verbund von 58 Volkshochschu-
len. Bildung, Soziales und Gesundheit, das sind die 
Themenbereiche, in denen sich die vhsConcept-
Lehrgänge profiliert haben, denn die Arbeit mit 
Menschen fordert jeden Tag aufs Neue heraus.

Die Lehrgänge unterstützen Teilnehmende dabei, 
sich fachlich weiterzuentwickeln und den Heraus-
forderungen im beruflichen Miteinander gewachsen 
zu sein. Auf Basis landesweit gültiger Qualitäts-
standards werden niedersachsenweit verschiedene 
Lehrgänge zur Fort- und Weiterbildung angeboten.

Angebote aus dem Bereich Pädagogik

Pädagogische/-r Mitarbeiter/in an
Grundschulen (vhs)

kvhs Ammerland, Rastede
Informationstermin: 17. Januar 2024
entgeltfrei, bitte melden Sie sich vorab an. 
Lehrgangsbeginn: 14. Februar 2024

VHS Wilhelmshaven, Projekthaus I 
voraussichtlicher Lehrgangsbeginn: Herbst 2024

vhs Friesland-Wittmund, Wittmund 
Lehrgangsbeginn: April 2024

KVHS Wesermarsch, Brake
voraussichtlicher Lehrgangsbeginn: Herbst 2024

Pädagogische/-r Mitarbeiter/-in 
für die Sekundarstufe I (vhs)

VHS Wilhelmshaven, Projekthaus I 
Lehrgangsbeginn: 4. April 2024

Qualifizierung zum/zur
Schulbegleiter/-in (vhs)

VHS Wilhelmshaven, Projekthaus I 
voraussichtlicher Lehrgangsbeginn: Herbst 2024

vhs Friesland-Wittmund, Wittmund 
Lehrgangsbeginn: Februar 2024

KVHS Wesermarsch, Brake
Lehrgangsbeginn: Frühjahr 2024
Interessiertenliste

Sie haben Fragen zu diesen Angeboten? 
Dann wenden Sie sich gerne an die zuständige 
Ansprechperson!

Zertifikatslehrgänge 
Nordwest 

Ihre Ansprechpersonen:

kvhs Ammerland
Jelka Timmer

0157 34674845
j.timmer@kvhs-ammerland.de

VHS Wilhelmshaven
04421 16-4000

info@vhs-whv.de

KVHS Wesermarsch
Monika van Büren
04401 7076-121

m.van-bueren@kvhs-wesermarsch.de

vhs Friesland-Wittmund
Jan Herrmann
04462 86-3320

j.herrmann@vhs-frieslandwittmund.de
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VHS-Zertifikatslehrgänge Nordwest

Unter der Marke „VHS-Zertifikatslehrgänge Nordwest“ bieten die (Kreis-)Volkshochschulen Ammerland, 
Friesland-Wittmund, Wesermarsch und Wilhelmshaven gemeinsam hochwertige und abschlussorientierte 
Berufsqualifikationsformate an. Unser Bestreben ist es dabei, Ihnen und möglichst vielen weiteren Interes-
sierten aus unserer Region einen Zugang  zu diesen Angeboten ohne allzu weite Wege zu schaffen. Eine 
Anmeldung ist online bei allen vier beteiligten (Kreis-)Volkshochschulen möglich.

Ihre Wunschqualifikation ist noch nicht dabei? 
Kontaktieren Sie bitte einen der angegebenen Ansprechpersonen!

Systemische Beratung – 
Qualifizierung zum Coach

Die Systemische Beratung ist im Reigen der Bera-
tungsansätze heute weitgehend Standard. In dieser 
Weiterbildung erlernen Sie die praktischen Frage-
stellungen der Beratung/des Coachings auf der Basis 
systemtheoretischer Konzepte (neu) zu erfassen und 
zu handhaben. Sie gewinnen Klarheit für Ihre Profes-
sionalisierung als systemische/-r Berater/-in/Coach 
und festigen Ihr Selbstverständnis.

Das Systemische Denken und Handeln in der Bera-
tung/im Coaching vermittelt vielfältige Kompetenzen. 
Dazu zählen insbesondere Subjektkompetenz, Rol-
lenkompetenz, soziale Kompetenz, Wertekompetenz, 
Gesellschaftskompetenz, Methodenkompetenz und 
Veränderungskompetenz.

In den Kursen lernen Sie die wichtigsten Interventions-
strategien kennen und erproben sie. Impulsvorträge 
und Diskussionen zu den theoretischen Konzepten 
liefern das grundlegende Rüstzeug. Sie reflektieren 
konkrete Fälle aus der Alltagspraxis und erkunden die 
Methoden praktisch. Das erlebnis- und erfahrungsori-
entierte Lernen steht dabei stets im Vordergrund.

Die Weiterbildung ist zertifiziert nach den Standards 
der Deutschen Gesellschaft für Coaching e.V. (DGfC).

In unseren langfristigen 
Lehrgängen und 

Ausbildungen haben Sie 
die Möglichkeit der monatli-

chen Ratenzahlung.

Sprechen Sie uns 
gerne an!

https://www.pexels.com/de-de/foto/marketing-menschen-sitzung-sprechen-6340656/

Weiterbildungsumfang:
Die Weiterbildung teilt sich auf in einen Grund- und 
einen Aufbaukurs jeweils im Umfang von 100 Unter-
richtsstunden.

Weiterbildungszeiten:
Donnerstags 13:00-21:00 Uhr
Freitags        09:00-17:30 Uhr
Samstags     09:00-15:30 Uhr

Lehrgang
6100 |  Westerstede, kvhs Ammerland 
voraussichtlicher Lehrgangsbeginn: Herbst 2025
24-mal, 200 UE

Weitere Auskünfte erteilt Ihnen Stefanie Meyer von 
der kvhs Ammerland unter 04488 56-5170 oder 
s.meyer@kvhs-ammerland.de.
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GesundheitGrundbildung und Schulabschlüsse

 Frauenkräuter in Zeiten des Wandels
	Vortrag

Im Lebenszyklus einer Frau finden einige Verwandlungen statt: vom 
Mädchen zur jungen Frau, danach evtl. zur Mutter und später zur 
weisen Frau. Die Verwandlung zur weisen Frau verläuft für jede 
von uns einzigartig. Manchmal stellt diese Wandlung uns selbst 
zunächst vor Herausforderungen, sowohl geistig, mental als auch 
körperlich. In dieser Zeit der Wechseljahre können uns Heilpflanzen 
auf vielfache Weise unterstützen. An diesem Nachmittag lernen wir 
solche Pflanzen kennen und haben Zeit, uns mit ihnen vertraut zu 
machen. Dieses Angebot richtet sich ausschließlich an Frauen.

In Kooperation mit der vhs Wilhelmshaven und „Imkes Glücksgarten“

2415080 Schortens
Imke Presting
Freitag, 01.03.2024, 16:00–18:30 Uhr
1 Termin, 2,67 UStd. · 39,50 €
___________________________________________________

 Grundkurs Kräuterkunde I
	Vortrag

In diesem Grundkurs I werden die grundlegenden Kenntnisse der 
traditionellen und modernen Kräuterkunde vermittelt. Neben gesetz-
lichen Grundlagen und wichtigen Inhaltsstoffen erfahren Sie mehr 
über immunstärkende Pflanzen. Sie wollen wissen, welche Kräuter 
beispielsweise für die Hausapotheke nützlich sind und wie Sie 
Heilmittel, wie etwa Öle, Salben oder Kräuteressig herstellen? Auch 
diese Themen werden hier behandelt. Dieser (Grund-)Kurs besteht 
aus vier Unterrichtstagen á 8 Unterrichtsstunden. Dieses Angebot ist 
nur komplett buchbar, da die Inhalte aufeinander aufbauen.

In Kooperation mit der vhs Wilhelmshaven und „Imkes Glücksgarten“

2415085 Schortens
Imke Presting
Samstags, ab 09.03.2024, 10:00–17:00 Uhr
4 Termine, 34,67 UStd. · 396,00 €
___________________________________________________

 Heilsame Frühlingskräuter  
	am Wegesrand

	 Vortrag

Nach dem Winter sind wir Menschen „ausgehungert“ nach 
frischem Grün. Was uns die Natur direkt am Wegesrand jetzt an 
heilsamen Kräutern zur Verfügung stellt, wollen wir an diesem 
Nachmittag erkunden. Überraschende Informationen zu einigen 
bereits bekannten Kräutern wird es geben; Tipps zum Erkennen, 
Sammeln und Weiterverarbeiten und die Möglichkeit, einen Blick 
auf einen ganz besonderen Kräutergarten der Region zu werfen, in 
dem es eine kleine Kräutererfrischung zum Probieren geben wird.

In Kooperation mit der vhs Wilhelmshaven und „Imkes Glücksgarten“

2415083 Schortens
Imke Presting
Donnerstag, 18.04.2024, 16:30–18:30 Uhr
1 Termin, 2,67 UStd. · 17,00 €

	Bildungsurlaub: Gesund führen durch  
	gesunde Selbstführung

Eine Führungskraft hat eine Menge Aufgaben und Rollen. Dazu 
gehört auch die besondere Fürsorgepflicht für die Mitarbeitenden 
bei gleichzeitiger Vorbildfunktion. Daher besteht zwischen dem 
eigenen Führungsverhalten und der Häufigkeit der Krankmeldung 
oftmals ein direkter Zusammenhang. Die gesunde Selbstführung 
der Führungskräfte wirkt sich direkt auf das Wohlbefinden und die 
Gesundheit der Mitarbeitenden aus. Erfahren Sie als Führungs-
kräfte oder Personalverantwortliche in diesem Bildungsurlaub 
alles zum Thema „gesunde Führung“: wir beleuchten Themen 
wie Stressmanagement, Resilienz, Selbstreflexion, Energieräu-
ber und -spender. Auch die Themen Ernährung, Entspannung 
und Bewegung werden betrachtet. Anschließend betrachten wir 
die Möglichkeiten, durch das eigene Führungsverhalten und ein 
implementiertes Gesundheitsmanagement die Gesundheit der 
Mitarbeitenden zu stärken und zu erhalten. Alle Themen werden 
inhaltlich ausführlich besprochen und mit zahlreichen Übungen 
für den (Berufs-)Alltag praxistauglich gemacht. Denn gesunde 
Führung beginnt mit gesunder Selbstführung.

2415010 Borkum
Melanie Kerski
Montag bis Freitag, 22.04.–26.04.2024
5 Termine, 35 UStd. · 975,50 € zzgl. Fährkosten und Kurtaxe. 
Das Kursentgelt enthält die Kosten der 5-tägigen Übernachtung 
inkl. Halbpension.

Verbindlicher Anmeldeschluss: 15.03.2024
Für eine entspannte Anreise und einen reibungslosen Beginn des 
Seminars ist die Anreise für Sonntag, den 21.04.2024 geplant.

2425011 Langeoog
Melanie Kerski
Montag bis Freitag, 02.12.–06.12.2024
5 Termine, 35 UStd. · 928,50 €  
Das Kursentgelt enthält die Kosten der 5-tägigen Übernachtung 
inkl. Vollpension; zzgl. Fährüberfahrt und Kurtaxe

Verbindlicher Anmeldeschluss: 30.10.2024
Für eine entspannte Anreise und einen reibungslosen Beginn des 
Seminars ist die Anreise für Sonntag, den 01.12.2024 geplant.
___________________________________________________

Grundlagen des Kinesiotapings
Tagesseminar

Das „Funktionelle Muskeltaping“ mit Kinesiotapes ist eine medi-
kamentenfreie Behandlungsmethode, die die Heilung sehr vieler 
Beschwerdebilder unterstützen und Schmerzen lindern kann. Das 
breite Anwendungsspektrum beinhaltet u. a. Rückenschmerzen, 
Muskelverspannungen, Gelenkinstabilitäten, Nervenschmerzen, 
Lymphödeme und vieles mehr.

2415013 Wittmund
Ulrike Klingberg
Samstag, 20.04.2024, 10:00–16:30 Uhr
1 Termin, 8,33 UStd. · 38,50 € inkl. Materialkosten

In Kooperation mit der  

vhs Wilhelmshaven

Volkshochschule und Musikschule
Wilhelmshaven gGmbH

Fachbereich I

Gesundheit

Ansprechpartnerin

Christina Jaroni ∙  04462 86 33 17 
c.jaroni@vhs-frieslandwittmund.de

Gesundes Leben

 Bildungsurlaub: Stimme, Sprache, 
	Präsenz im Berufsalltag für Frauen

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an alle Frauen, die stimmlich 
präsent und souverän ihren (Berufs-)Alltag bewältigen und dabei 
entspannt bleiben möchten. Themenschwerpunkte im Seminar 
liegen auf dem Zusammenspiel von Atem, Stimme und Emotionen, 
aber auch auf dem Sprechen vor- und miteinander in der Gruppe. 
Gemeinsame Atemübungen stärken Körper und Geist, während 
Stimmübungen die Stimme voller und vielfältiger klingen lassen. Mit 
Gesprächsübungen aus dem Managementbereich und Schauspiel 
wird aufgezeigt, welche inhaltlichen Botschaften über die Körper-
haltung und Stimme vermittelt werden können. Das Bonusmodul 
„Singen als Methode zur Stressbewältigung“ verschafft Ihnen den 
Zugang zu heilsamen Methoden und Techniken des Singens.

2415005 Wittmund ∙ Asel
Daniela Bianca Gierok
Montag bis Freitag, 27.05.– 31.05.2024
5 Termine, 36 UStd. · 579,50 €  
Das Kursentgelt enthält die Kosten der 5-tägigen Übernachtung 
inkl. Vollpension. Bettwäsche und Handtücher können gegen eine 
Gebühr vor Ort geliehen werden.

Verbindlicher Anmeldeschluss: 15.03.2024
Für eine entspannte Anreise und einen reibungslosen Beginn des 
Seminars ist die Anreise für Sonntag, den 26.05.2024 geplant.
Es wird eine Reiserücktrittsversicherung empfohlen.

SelbstHeilKreis (Online)
„In uns ist ein Raum, wo wir heil und ganz sind.“ – Anselm Grün 
Möchtest Du aus dem negativen Gedankenkarussell aussteigen? 
Suchst Du mehr Ruhe und Entspannung im Alltag? Möchtest Du 
diesen Raum in Dir entdecken? 
Dann bist Du herzlich willkommen in unserem SelbstHeilKreis. Wir 
praktizieren in Gemeinschaft und gleichzeitig in unserem Zuhause 
z. B. Achtsamkeitsyoga, Meditation, Atemübungen, Singen von 
Mantren, freie Bewegungen zur Musik …. Dies hilft Dir beim Ent-
spannen und in die Ruhe kommen. Dadurch öffnet sich ein Raum 
für neue Erfahrungen und Möglichkeiten. Du findest mehr Klarheit, 
inneren Frieden und Kraft sowie Lebensfreude und Leichtigkeit. 
Wenn Du Dich angesprochen fühlst, kannst Du auch nach 
Kursbeginn noch einsteigen.

2415008 vhs@home
Ilka Wolf
Dienstag, ab 06.02.2024, 16:45–18:15 Uhr
6 Termine, 12 UStd. · 48,00 €

2415009 vhs@home
Ilka Wolf
Dienstag, ab 06.02.2024, 18:30–20:00 Uhr
6 Termine, 12 UStd. · 48,00 €

2415012 vhs@home
Ilka Wolf
Dienstag, ab 02.04.2024, 18:30–20:00 Uhr
11 Termine, 22 UStd. · 88,00 €
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 Mehr Zeit für´s Wesentliche –   
	ein Kurs für Frauen um die 30

Lernen Sie in diesem Kurs durch besseres Entspannungsmanage-
ment Ihre Work-Live-Mind-Balance so zu verbessern, dass Sie 
wieder mehr Ressourcen für Ihre Liebsten, Hobbys und Träume 
nutzen können. Durch eine geeignete Abwechslung von Theorie 
und Praxis im Bezug auf Entspannung und Stress erhalten Sie ein 
Paket an Hilfsmitteln und Techniken an die Hand, welches Ihnen 
den Umgang mit Stress im Alltag erleichtern wird.

2415030 Schortens
Janina Hruby
Samstag, 09.03.+ 16.03.2024, 10:00–11:30 Uhr
2 Termine, 4 UStd. · 23,50 € inkl. Materialkosten
___________________________________________________

Bildungsurlaub:  
Raus aus dem digitalen Hamsterrad –  
Digital Detoxing für Alltag und Beruf
Rund um die Uhr über alle Medien und digitalen Helferlein erreich-
bar? Warum wir unter der ständigen Erreichbarkeit und perma-
nenter medialer und digitaler Präsenz leiden, welche Folgen diese 
ständige Verfügbarkeit hat und vor allem, wie man den Ausstieg 
aus diesem digitalen Hamsterrad finden kann und sollte - das er-
fahren Sie in diesem Seminar. Anhand von zahlreichen praktischen 
Übungen und kleinen Inputs reflektieren Sie Ihre eigene Erreich-
barkeit und deren Folgen und finden Wege aus der medialen 
Dauerpräsenz. Erkennen Sie die Zusammenhänge von digitaler 
Nutzung und Ihrer inneren Widerstandskraft – Ihrer Resilienz. 
Erlernen Sie Übungen und kleine, alltagstaugliche Maßnahmen, 
mit denen Sie für Ihren privaten und beruflichen Alltag analoge 
Ruheinseln finden.

2415060 Neuharlingersiel
Melanie Kerski
Montag bis Freitag, 04.03.– 08.03.2024
5 Termine, 36 UStd. · 610,50 €  
Das Kursentgelt enthält die Kosten der 4-tägigen Übernachtung 
inkl. Vollpension und Tagungspauschale; zzgl. Kurtaxe
Verbindlicher Anmeldeschluss: 02.02.2024

Herzrhythmusstörungen –  
harmlos oder gefährlich?
Vortrag

Herzstolpern, Herzrasen und plötzliches Aussetzen des Herz-
schlages: Herzrythmusstörungen beunruhigen und belasten 
die Betroffenen oft stark. Unregelmäßigkeiten des Herzschlags 
können je nach Art der Rhythmusstörung ohne Beschwerden sein 
oder von ihnen geht ein hoher Leidensdruck aus. Wann das „Stol-
perherz“ gefährlich ist, was den plötzlichen Herztod verhindern 
kann und warum Herzrasen nicht immer ein Grund zur Sorge ist, 
erfahren Sie in diesem Vortrag.

2415090 Wittmund
Dr. med. C. Lüers
Donnerstag, 14.03.2024, 18:30–20:30 Uhr
1 Termin, 2 UStd. · kostenlos
___________________________________________________

Frauen und Herzerkrankungen:  
Schlagen Frauenherzen anders?
Vortrag

Der Herzinfarkt gilt als typische Männerkrankheit. Frauen erkennen 
die Gefahr häufig deutlich später, auch weil die Symptome we-
niger eindeutig sind als bei Männern. Der typisch starke Brust-
schmerz macht sich bei Frauen manchmal weniger bemerkbar, 
eher verspüren sie ein Druck- oder Engegefühl in der Brust. Erfah-
ren Sie an diesem Abend mehr über die geschlechterspezifischen 
Unterschiede der Herzerkrankungen. 

2415095 Schortens
Dr. med. C. Lüers
Dienstag, 28.05.2024, 18:30–20:30 Uhr
1 Termin, 2 UStd. · kostenlos

Plötzlicher Herzstillstand
Vortrag

In Deutschland sterben Jahr für Jahr schätzungsweise 65.000 
Menschen am plötzlichen Herztod, bei dem es für Betroffene 
scheinbar aus heiterem Himmel zu einemHerzstillstand kommt. 
Häufig liegt einem solchen Ereignis allerdings eine langjährige 
koronare Herzkrankheit (KHK) zugrunde, die nicht erkannt oder 
ausreichend beachtet wurde. Unmittelbarer Auslöser ist fast 
immer eine lebensbedrohliche Herzrythmusstörung, durch die 
der Kreislauf innerhalb kürzester Zeit zusammenbricht und das 
Herz stehen bleibt. Entsprechend groß ist die Verunsicherung 
bei Patienten mit Herzrythmusstörungen und bei Menschen, die 
Unregelmäßigkeiten ihres Herzschlags warnehmen. 

Andreas Reents 
Donnerstag, 11.04.2024, 18:30–21:00 Uhr 
Hans Beutz Haus, Virchowstraße 29
In Zusammenarbeit mit der Deutschen Herzstiftung e. V. 
Der Besuch dieser Veranstaltung ist kostenlos.

Anmeldung und weitere Infos erhalten Sie durch die  
vhs Wilhelmshaven unter info@vhs-whv.de oder telefonisch  
unter 04421 164000. 

Weitere Vorträge der Herzstiftung finden Sie bei der vhs Wilhelmshaven

In Kooperation mit der  

vhs Wilhelmshaven

Kieferentlastung – Selbstbehandlung
Tagesseminar

Entlasten wir unseren Kiefer, wirkt sich das auf den gesamten  
Körper aus und dieser entspannt sich ebenso. Es werden einfa-
che, aber sehr effektive Griffe für die Eigenbehandlung gezeigt.

2415014 Schortens
Ulrike Klingberg
Samstag, 06.04.2024, 09:30–12:30 Uhr
1 Termin, 4 UStd. · 17,50 € Kleingruppenentgelt
___________________________________________________

Bildungsurlaub: Resilienztraining –  
Die Kraft der Steh-Auf-Männchen
Menschen mit hoher Resilienz haben die Fähigkeit, in Krisen 
und bei Rückschlägen widerstandsfähig zu bleiben, trotz hoher 
Anforderungen und Herausforderungen gelassen nach vorne zu 
schauen und sogar gestärkt aus belastenden Situationen hervor-
zugehen. Für zukünftige Krisen haben sie bereits Bewältigungs-
strategien entwickelt und können ihre eigenen Ressourcen dann 
zielgerichtet einsetzen. Diese Kompaktwoche als Bildungsurlaub 
vermittelt Ihnen neben den wichtigsten Grundlagen zum Thema 
Resilienz einen Handwerkskoffer mit Ihrem persönlichen Rüstzeug, 
in Krisen gelassener zu werden. Sie lernen in vielen praktischen 
Übungen, wie Sie Ihre persönliche Resilienz stärken können, 
denn: es funktioniert! Sie werden lernen, in schwierigen Momenten 
Ihre Handlungsspielräume besser einzuschätzen und dann optimal 
reagieren zu können. Dazu gehören viel erlernbare Selbstwahr-
nehmung, Emotionssteuerung und Achtsamkeit. Erfahren Sie den 
beruflichen und privaten Mehrwert für sich und verlieren Sie die 
Scheu vor der nächsten Krise.

2415015 Borkum
Melanie Kerski
Montag bis Freitag, 08.04.–12.04.2024
5 Termine, 35 UStd. · 975,50 € 
Das Kursentgelt enthält die Kosten der 5-tägigen Übernachtung 
inkl. Halbpension; zzgl. Fährkosten und Kurtaxe

Verbindlicher Anmeldeschluss: 07.03.2024
Für eine entspannte Anreise und einen reibungslosen Beginn des 
Seminars ist die Anreise für Sonntag, den 07.04.2024 geplant.

2425016 Borkum
Melanie Kerski
Montag bis Freitag, 11.11.–15.11.2024
5 Termine, 35 UStd. · 845,00 €  
Das Kursentgelt enthält die Kosten der 5-tägigen Übernachtung 
inkl. Halbpension; zzgl. Fährkosten und Kurtaxe

Verbindlicher Anmeldeschluss: 02.10.2024
Für eine entspannte Anreise und einen reibungslosen Beginn des 
Seminars ist die Anreise für Sonntag, den 10.11.2024 geplant.

2425017 Borkum
Melanie Kerski
Montag bis Freitag,18.11.–22.11.2024
5 Termine, 35 UStd. · 904,50 €  
Das Kursentgelt enthält die Kosten der 5-tägigen Übernachtung 
inkl. Halbpension, Mittagssnack; zzgl. Fährkosten und Kurtaxe

Verbindlicher Anmeldeschluss: 02.10.2024
Für eine entspannte Anreise und einen reibungslosen Beginn des 
Seminars ist die Anreise für Sonntag, den 17.11.2024 geplant.

Selbsthilfegruppe für  
eine bessere Lebensqualität
Sie leiden unter einer Erkrankung wie z.B. Rheuma, Diabetes, 
Psoriasis oder haben Probleme mit Ihrem Körper? Sie wissen 
eigentlich, was dagegen zu tun ist, bekommen es aber nicht 
richtig hin? Hier können Sie gemeinsam über Ihre Probleme reden, 
ohne ein schlechtes Gewissen zu haben. Tauschen Sie Erfahrun-
gen aus und erhalten Sie Tipps und Hilfestellungen, wie etwas zu 
Ernährungsfragen. Unsere Kursleiterin unterstützt Sie dabei sich 
zu stärken für eine bessere Lebensqualität und Lebensfreude. 
Selbsthilfe bedeutet sich selbst zu helfen!

2415021 Schortens
Larissa Siebels
Mittwochs, ab 07.02.2024, 18:30–20.30 Uhr
10 Termine, 26,67 UStd. · 110,0 €  Kleingruppenentgelt 
___________________________________________________

 Die emotionale Intelligenz  
	der chinesischen Medizin

        Vortrag

– Depression und Angst einmal anders betrachtet – 
Die Psyche und Emotionen machen einen großen Teil des alten 
Wissens der Chinesischen Medizin aus. Besonders das System 
der fünf Elemente vermittelt ein tiefes Verständnis für die Ent-
stehung, Qualität und körperliche Auswirkung von Emotionen. 
Punktnamen wie „Tor der Hoffnung“ oder „Pfeiler der Seele“ 
geben einen Hinweis darauf, dass Akupunktur oder Akupressur 
mehr kann als Schmerzen behandeln.  
Dieser Vortrag lüftet die Geheimnisse der Chinesen und erklärt, 
warum Sie nie joggen würden, warum man nach 7x7 Jahren 
manchmal sein Leben ändert und was es bedeutet um 3.00 Uhr 
nachts schlaflos zu sein.

2415020 Varel
Michaela Molzahn
Dienstag, 05.03.2024, 18:30–20:00 Uhr
1 Termin, 2 UStd. · 9,50 € Kleingruppenentgelt
___________________________________________________

 Schmerztherapie  
	mit der japanischen Akupunktur

        Vortrag

Die Akupunktur ist in der Schmerztherapie mittlerweile eine 
anerkannte Methode. Erfahren Sie mehr über die Besonderheiten 
der Japanischen Akupunktur mit ihrer feinen Nadeltechnik. Eine 
Grundlage für die Auswahl der Punkte ist die Pulsdiagnose. Bei-
spielsweise geben Spannung, Blockaden oder Unregelmäßigkei-
ten wichtige Hinweise auf die Behandlungsmethoden. Blockaden 
können auch selbst nur durch Halten bestimmter Punkte aufgelöst 
werden und zur Behandlung beispielsweise einer beginnenden 
Migräne eingesetzt werden. Auch durch einen Hexenschuss 
verspannte Muskulatur kann durch einfache Methoden gleich zu 
Beginn gelöst werden.

2415022 Varel
Michaela Molzahn
Mittwoch, 13.03.2024, 18:30–20:00 Uhr
1 Termin, 2 UStd. · 9,50 € Kleingruppenentgelt
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Mach mal Pause – ein Ort nur für Dich!
Tagesseminar

An diesem Abend entführt unsere Dozentin Sie für eine Weile an 
den Ort des Seelenfriedens. Geben Sie sich einen Moment Zeit 
nur für sich und entfliehen dem stressigen Alltag. Starten Sie Ihre 
Selbstfürsorge. Eine Stunde Ruhe kann produktiver sein als drei 
Stunden Arbeit! 
Entspannung ist kein Luxus, sondern eine Notwendigkeit! Bege-
ben Sie sich auf eine Traumreise, bei der Sie Ihre Seele einfach 
mal baumeln lassen können.

2415105 Schortens
Larissa Siebels
Donnerstag, 22.02.2024, 17:00–19:30 Uhr
1 Termin, 3,33 UStd. · 16,50 € Kleingruppenentgelt

2415107 Schortens
Larissa Siebels
Donnerstag, 11.04.2024, 17:00–19:30 Uhr
1 Termin, 3,33 UStd. · 16,50 € Kleingruppenentgelt
___________________________________________________

Nacken- und Schulterentlastung:  
Loslassen, entspannen
Tagesseminar

Durch das Halten, Drücken oder Klopfen bestimmter (Druck)Punk-
te lernt das Körpersystem sich zu entspannen und/oder loszulas-
sen. Dies sind einfache Übungen, die sich zu jeder Uhrzeit in den 
beruflichen oder auch im privaten Kontext einbauen lassen.

2415112 Wittmund
Ulrike Klingberg
Samstag, 08.06.2024, 09:30–12:30 Uhr
1 Termin, 4 UStd. · 17,50 € Kleingruppenentgelt
___________________________________________________

Qigong am Vormittag
„Die Wolken tragen“, „den Regenbogen schwenken“ oder „wie die 
Wildgans fliegen“: Die Namen für die 18 Übungen des Taijiqigong 
drücken schöne Bilder aus. Die Ausführung dieser langsamen 
Bewegungen ist äußerst gesund. Sie sind leicht zu erlernen und 
vertiefen die Atmung. Sie sind anregend und zentrierend zugleich. 
Sitz- und Geh-Meditationen sowie Gespräche über Gesundheit 
und Achtsamkeit werden das Programm abrunden.

2415143 Varel
Manfred Folkers
Donnerstag, ab 08.02.2024, 10:15–11:30 Uhr
9 Termine, 15 UStd. · 69,50 €
___________________________________________________

Qigong am Morgen
In diesem Kurs lernen Sie Qigong als Methode zur Regulierung von 
Beanspruchung und Erholung kennen. Qigong ist ein Verfahren der 
traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) und bedeutet übersetzt 
„Arbeit mit der Lebensenergie“. Mit sanften, ruhigen Bewegungs-
übungen werden Körper, Geist und Seele in Einklang gebracht. Die 
Übungen können zur allgemeinen Entspannung und auch gezielt 
zur Behandlung von Beschwerden eingesetzt werden.

2415144 Wittmund
Ulrike Klingberg
Freitag, ab 16.02.2024, 09:30–11:00 Uhr
9 Termine, 18 UStd. · 82,00 €

 Die Kraft des Vagus Nervs –  
	wirksame Hilfe zur Aktivierung

Durch gezielte Übungen zur Stimulierung des wichtigsten und 
größten Nervs für Ruhe und Gelassenheit werden Selbstheilungs-
kräfte freigesetzt. Diese reduzieren nachweislich das Stresserle-
ben und lassen mehr Raum für Entspannung und Gelassenheit 
entstehen. In diesem Seminar lernen Sie einfache und alltagstaug-
liche Übungen zur Aktivierung des Ruhenervs anzuwenden 
und erfahren Wissenswertes über den geheimnisvollen Heiler in 
unserem Körper.

2415155 Wittmund ∙ Asel
Ute Fräck
Samstag, 16.03.2024, 10:00–16:30 Uhr
1 Termin, 7 UStd. · 53,50 € inkl. Mittagessen, Getränke und Snacks

Verbindlicher Anmeldeschluss: 12.02.2024
___________________________________________________

 Meditation für Frauen:  
	 Wege in die Stille
        Tagesseminar

Der Alltag ist oft stressig und laut – ständige Anforderungen führen 
immer häufiger zu Erschöpfungserscheinungen wie Kopf- oder 
Magenschmerzen, Gereiztheit und Schlafstörungen. Dieser Kurs 
richtet sich gezielt an Frauen, die mithilfe angeleiteter Entspan-
nungsmethoden in den Körper hineinhorchen und neue Energie 
finden können. Kleine Körperübungen (Bewegungsmeditationen) 
zu Beginn und die Anleitung zum Meditieren zu Hause runden 
diesen Kurs ab. Unterstützend werden Klanginstrumente und 
Entspannungsmusik eingesetzt.

2415160 Wittmund
Monika Werker
Mittwoch, 28.02.2024, 16:30–18:00 Uhr
1 Termin, 10,50 € Kleingruppenentgelt
___________________________________________________

 AOK – Autogenes Training:  
	Der Weg zu mehr Gelassenheit

Die Belastungen des Alltags abzubauen und mehr innere Ausge-
glichenheit zu finden ist ganz einfach möglich – mit regelmäßigem 
autogenem Training. In diesem klassischen Entspannungsver-
fahren wird die Aufmerksamkeit auf körperliche Entspannungs-
empfindungen wie Ruhe, Schwere und Wärme gelenkt. Durch 
regelmäßiges Training lernt Ihr Körper mit der Zeit, sich selbst 
zur Ruhe und einen Zustand der tiefen Entspannung zu bringen. 
Diese Tiefenentspannung fördert innere Ruhe, Gelassenheit, Kon-
zentration und Leistungsfähigkeit und damit Ihre körperliche und 
psychische Gesundheit.

Dieser Kurs ist für alle gesetzlich oder privat versicherten Teil-
nehmer/-innen zugänglich. Bitte erkundigen Sie sich im Vorfeld, 
welchen Anteil des Kursentgelts Ihre Krankenkasse übernimmt.

2415163 Wittmund
Monika Werker
Mittwochs, ab 07.02.2024, 18:30–20:00 Uhr
8 Termine, 16 UStd. · 90,00 €

2415164 Wittmund
Monika Werker
Mittwochs, ab 24.04.2024, 18:30–20:00 Uhr
8 Termine, 16 UStd. · 90,00 €

Entspannung

INSEL – In 7 weibliche Urkräfte eintauchen  
Tanz der Göttinnen auf Spiekeroog
Wochenendseminar

Tanzen ist eine befreiende und heilsame Weise, sich selbst wieder 
näherzukommen. Wir geben allen vitalen und empfindsamen Seiten 
Raum, die das eigene Frau-Sein ausmachen und greifen dabei auf 
die 7 griechischen Göttinnen zurück. Eine spezielle Auswahl an Musik 
lässt diese Urthemen im Tanz erfahrbar werden. Die 7 Archetypen 
verkörpern all die Ausdrucksmöglichkeiten, die jede Frau in sich trägt: 
Artemis steht für Kraft und Lebendigkeit, Athene für Klarheit und 
Struktur, Hestia für Alleinsein und Zentrierung, Hera für Würde und 
Gemeinschaft, Demeter für Mütterlichkeit und Akzeptanz, Persephone 
für Empfindsamkeit und das innere Kind und Aphrodite für Lebenslust 
und Freiheit. Diese Urkräfte und eigene persönliche Themen über den 
Körper zu entdecken, ist das Spannende daran  – denn in ihm liegt 
ein großer Schatz, ein altes Wissen verborgen, das auch nur über den 
Körper zu erfahren ist. Jede Frau erhält  im Seminar eine individuelle 
und gezielte Unterstützung, damit sie ihre ureigenen Stärken und 
Kraftquellen entdecken kann – dies trägt zur Gesunderhaltung bei 
und fördert außerdem die Körperwahrnehmung und das Selbstbe-
wusstsein. Es wird eine Reiserücktrittkostenversicherung empfohlen.
Bei späterer Abmeldung wird das gesamte Entgelt fällig.

2415497 Spiekeroog
Sabine Pramoda Habenicht, Diakonie Freizeitzentrum
Fr.–So., 19.04.– 21.04.2024, 09:30–12:00 Uhr
3 Termine, 20 UStd. · 272,50 € inkl. 2-tägiger Übernachtung und 
Halbpension zzgl. Fährkosten und Kurtaxe

Verbindlicher Anmeldeschluss: 19.02.2024

2415498 Spiekeroog
Sabine Pramoda Habenicht, Diakonie Freizeitzentrum
Fr.–So., 07.06.–09.06.2024, 09:30-12:00 Uhr
3 Termine, 20 UStd. · 272,50 € inkl. 2-tägiger Übernachtung und 
Halbpension zzgl. Fährkosten und Kurtaxe

Verbindlicher Anmeldeschluss ist der 08.04.2024. 

2415499 Spiekeroog
Sabine Pramoda Habenicht, Diakonie Freizeitzentrum
Fr.–So., 01.11.–03.11.2024, 09:30-12:00 Uhr
3 Termine, 20 UStd. · 272,50 € inkl. 2-tägiger Übernachtung und 
Halbpension zzgl. Fährkosten und Kurtaxe

Verbindlicher Anmeldeschluss ist der 02.09.2024. 
___________________________________________________

Entspannter Kiefer – entspannter Körper!
Tagesseminar

Gehören Sie auch zu den Menschen, die morgens gerädert, mit 
schmerzender Kaumuskulatur aufwachen? Haben Sie das Gefühl, 
sich buchstäblich durchs Leben zu beißen? Leiden Sie unter  
schmerzhaften Blockaden des Kiefergelenks und Verspannungen 
der Schulter-Nacken-Muskulatur?  
Dies ist ein Seminar für alle, die ihren Kiefer in Balance bringen 
sowie den gesamten Körper entspannen möchten. Lernen Sie 
wirkungsvolle, sanfte Methoden zur Selbstanwendung und zur  
Anwendung bei Anderen, die Ihnen auch dabei helfen, lange 
festgehaltene, unbewusste Emotionen zu lösen.

2415100 Varel
Nadine Schönherr
Samstag, 09.03.2024, 10:00–18:00 Uhr
1 Termin, 10 UStd. · 39,00 € inkl. Materialkosten
___________________________________________________

In der Ruhe liegt die Kraft
Tagesseminar

Möchten Sie endlich erfahren, wie Sie am besten entspannen und 
loslassen können? 
Dieses Tagesseminar vermittelt Ihnen praktische Übungen, die 
Ihnen bei der Bewältigung der alltäglich anfallenden Belastung 
helfen können. Lernen, wie Sie Entspannung in den Alltag integ-
rieren können! Dieser Workshop bietet Ihnen die Möglichkeit, in 
entspannter Atmosphäre verschiedene Entspannungstechniken 
und Körperübungen aus westlichen und östlichen Gesundheits-
systemen kennenzulernen und auszuprobieren wie Autogenes 
Training, Progressive Muskelentspannung, Qigong, Meditation 
oder Phantasiereisen.

2415101 Varel
Nadine Schönherr
Samstag, 20.04.2024, 10:00–16:30 Uhr
1 Termin, 8 UStd. · 32,50 € inkl. Materialkosten
___________________________________________________

Gemütlicher Stallabend – Alpaka  
Begegnung im Stall und auf der Weide
Besuchen Sie die Alpakas in ihrem schönen, alten Holzstall auf 
dem Camelidenhof und erleben Sie die Tiere in ihrem Zuhause. 
Sie sitzen auf Strohballen und genießen die Ruhe und den Kontakt 
zu den 5 bis 8 Alpakas. Die Tiere bewegen sich frei um Sie herum, 
fressen und kommen auch sonst vielleicht ganz nah. Streicheln 
lassen sich nur wenige Tiere, denn das mögen sie nicht so gerne, 
es sind Distanztiere. Sie erfahren einiges über diese stolzen und 
sensiblen Tiere und besonders schön ist es, Ihnen einfach beim 
Kauen und Summen zuzuhören. Ein sehr persönlicher Termin mit 
schönen Geschichten und auch Zeiten der Stille.

2415102 Varel ∙ Camelidenhof
Michaela Molzahn
Donnerstag, 11.04.2024, 17:30–19:00 Uhr
1 Termin, 2 UStd. · 40,00 €
___________________________________________________

Tiergestützter Achtsamkeitsabend  
bei den Alpakas
“Begegne einem Alpaka achtsam und es lädt Dich in die Herde ein“ 
Alpakas als Flucht- und Herdentiere sind sehr aufmerksam und 
gleichzeitig jederzeit präsent im Moment. Nach einer Einführung 
und Kennenlernen der Tiere im Stall oder bei schönem Wetter auf 
der Weide erleben Sie einen meditativen Abend zu Gast bei den 
5 bis 8 Alpakas. Mit viel Zeit und Ruhe, diese Tiere einfach zu be-
obachten und sich durch ihr Summen, ihr Kauen, ihre sanfte und 
doch stolze Präsenz in den Moment tragen zu lassen. Wenn auch 
wir nach einer kleinen Achtsamkeitsmeditation zur Ruhe kommen, 
werden wir es am Verhalten der Tiere bemerken. Vielleicht fühlen 
Sie sich dann als Teil der Herde oder finden aus dieser Entspan-
nung Kontakt zur eigenen Intuition. 

2415103 Varel ∙ Camelidenhof
Michaela Molzahn
Dienstag, 14.05.2024, 17:30–19:00 Uhr
1 Termin, 2 UStd. · 40,00 €
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Yoga als Weg der Selbsterfahrung 
2415232 Jever ∙ Für Fortgeschrittene
Elke Ritter
Dienstag, ab 06.02.2024, 09:30–11:00 Uhr
14 Termine, 28 UStd. · 133,50 €

2415234 Jever ∙ Für Fortgeschrittene
Elke Ritter
Donnerstag, ab 08.02.2024, 09:30–11:00 Uhr
14 Termine, 28 UStd. · 133,50 €

2415237 Schortens ∙ Für Fortgeschrittene
Elke Ritter
Donnerstag, ab 08.02.2024, 19:30–21:00 Uhr
14 Termine, 28 UStd. · 115,50 €
___________________________________________________

Yoga – Entspannt in den Abend
2415240 Varel
Marita Nowak
Dienstag, ab 13.02.2024, 19:30–21:00 Uhr
14 Termine, 28 UStd. · 112,00 €
___________________________________________________

Yoga – so viel mehr als nur  
gymnastische Übungen
2415241 Varel
Marita Nowak
Montag, ab 12.02.2024, 16:45–18:15 Uhr
15 Termine, 30 UStd. · 120,00 €
___________________________________________________

Yoga sanft – zur Ruhe kommen
2415264 Wittmund ∙ Eggelingen 
Frauke Stieglitz
Donnerstag, ab 15.02.2024, 17:00–18:00 Uhr
8 Termine, 10,67 UStd. · 37,00 €

2415265 Wittmund ∙ Eggelingen
Frauke Stieglitz
Donnerstag, ab 15.02.2024, 18:30–19:30 Uhr
8 Termine, 10,67 UStd. · 37,00 €
___________________________________________________

Business Yoga für Vielsitzer im Büro und 
Homeoffice
Wochenendseminar

Für die aktive Pause am Arbeitsplatz bekommen Sie vielfältige 
Anregungen, die man am Schreibtisch in der üblichen Arbeits-
kleidung ausüben kann. In Form von einfach auszuführenden 
Körper- und Atemübungen aus dem Yoga sowie Kurzmeditationen 
werden kleine Sequenzen zusammen gestellt, die die einseitige 
Körperhaltung ausgleichen, die Konzentration verbessern und den 
Stressabbau fördern.

2415270 Schortens
Frauke Stieglitz
Samstag, 17.02.2024, 14:00–17:00 Uhr
1 Termin, 4 UStd. · 18,00 €

 Hatha Yoga – sanft
2415280 Wittmund
Meike Eichenbaum
Montag, ab 05.02.2024, 17:00–18:30 Uhr
7 Termine, 14 UStd. · 45,50 €
___________________________________________________

 Yoga Flow für Läufer/-innen:  
	Kraft, Flexibilität und Fokus

Unser Yoga-Kurs für Läufer bietet die ideale Ergänzung zum Lauf-
training. Steigern Sie Ihre körperliche Stärke, Beweglichkeit und 
mentale Ausdauer durch eine verbesserte Atemtechnik und eine 
optimierte Körperhaltung. Lernen Sie, Verletzungen vorzubeugen 
und Ihre Laufleistung zu verbessern. Dieser Kurs ist für alle Levels 
geeignet. Machen Sie Yoga zu Ihrem Geheimnis für eine erfolgrei-
chere Laufpraxis!

2415290 Schortens
Beatrix Finkenstaedt
Freitag, ab 23.02.2024, 17:00–18:00 Uhr
8 Termine, 10,67 UStd. · 53,00 €
___________________________________________________

	Yoga am Montagmorgen
Wir treffen uns auf der Matte, um mit einer traditionellen (ans 
Hatha-Yoga angelehnten) Yoga-Praxis Körper, Geist und Seele zu 
harmonisieren. So setzen wir einen „guten Ton“ für die Woche. Sei 
neugierig ...

2415295 Friedeburg
Insa Meyer
Montag, ab 19.02.2024, 09:00–10:30 Uhr
10 Termine, 20 UStd. · 95,00 €

Yoga

 Welt-Yoga-Tag im Wittmunder Wald:  
	Ganz entspannt im Hier und Jetzt

Der Welt-Yoga-Tag ehrt und zelebriert die Yoga-Praxis und gilt 
seit dem 21. Juni 2015 offiziell als internationaler Tag des Yoga. 
An diesem Tag verbinden sich Yogis und Yoginis weltweit: Es wird 
gemeinsam Yoga geübt oder meditiert. Als besonderen Ort des 
Zusammenkommens bieten wir an diesem Tag die Naturpracht 
des Wittmunder Waldes an. Spüre die Erde unter deiner Matte, 
lausche dem sanften Rauschen der Bäume und finde inmitten 
dieser natürlichen Oase zur inneren Ruhe und Ausgeglichenheit.

2415200 Wittmund
Jutta Rieseberg
Freitag, 21.06.2024, 10:00–11:30 Uhr
1 Termin, 2 UStd. · 14,00 €

Bei schlechtem Wetter wird der Kurs in der Jurte im  
Wittmunder Wald stattfinden.
___________________________________________________

Yoga für mehr Gelassenheit im Alltag
2415202 Sande ∙ Cäciliengroden
Anna Grünfeld
Dienstag, ab 06.02.2024, 17:30–19:00 Uhr
10 Termine, 20 UStd. · 90,00 €
___________________________________________________

Yoga zum Entspannen
2415203 Schortens
Beatrix Finkenstaedt
Mittwoch, ab 28.02.2024, 18:30–20:00 Uhr
10 Termine, 20 UStd. · 69,00 €
___________________________________________________

Yoga – Weg zur Harmonie
Alle Kurse für Anfänger/-innen und Teilnehmer/-innen mit Yogaer-
fahrung. Die Dozentinnen sind ausgebildete Yogalehrerinnen.

2415205 Esens
Jutta Rieseberg
Mittwoch, ab 07.02.2024, 18:00–19:00 Uhr
15 Termine, 20 UStd. · 79,00 €

2415206 Esens
Jutta Rieseberg
Mittwoch, ab 07.02.2024, 19:00–20:00 Uhr
15 Termine, 20 UStd. · 79,00 €

2415239 Jever
Nicole Picard
Mittwoch, ab 21.02.2024, 19:00-20:30 Uhr
10 Termine, 20 UStd. · 96,00 €

2415207 Schortens
Karola-Christina Irmischer
Montag, ab 05.02.2024, 08:30–10:00 Uhr
11 Termine, 22 UStd. · 80,00 €

2415208 Schortens
Karola-Christina Irmischer
Montag, ab 05.02.2024, 10:15–11:45 Uhr
11 Termine, 22 UStd. · 80,00 €

2415209 Schortens
Karola-Christina Irmischer
Mittwoch, ab 28.02.2024, 16:45–18:15 Uhr
11 Termine, 22 UStd. · 80,00 €

2415210 Schortens
Karola-Christina Irmischer
Mittwoch, ab 28.02.2024, 18:30–20:00 Uhr
11 Termine, 22 UStd. · 80,00 €

2415221 Wittmund
Jutta Rieseberg
Dienstag, ab 06.02.2024, 17:45–18:45 Uhr
15 Termine, 20 UStd. · 79,00 €

2415222 Wittmund
Jutta Rieseberg
Dienstag, ab 06.02.2024, 19:00-20:00 Uhr
15 Termine, 20 UStd. · 79,00 €

2415227 Wittmund
Jutta Rieseberg
Donnerstag, ab 15.02.2024, 18:00-19:00 Uhr
16 Termine, 21,33 UStd. · 84,00 €

Zertifizierte Kurse

2415211 Varel
Karin Carstens
Mittwoch, ab 07.02.2024, 18:00–19:30 Uhr
10 Termine, 20 UStd. · 100,00 €  
Zertifiziert nach § 20 SGB V (krankenkassenanerkannt)

2415212 Varel
Karin Carstens
Donnerstag, ab 08.02.2024, 09:00–10:30 Uhr
10 Termine, 20 UStd. · 100,00 € 
Zertifiziert nach § 20 SGB V (krankenkassenanerkannt)

2415213 Varel
Sabine Brauch
Montag, ab 19.02.2024, 20:00–21:30 Uhr
10 Termine, 20 UStd. · 100,00 € 
Zertifiziert nach § 20 SGB V (krankenkassenanerkannt)

2415219 Varel
Sabine Brauch
Mittwoch, ab 21.02.2024, 19:45–21:15 Uhr
10 Termine, 20 UStd. · 100,00 € 
Zertifiziert nach § 20 SGB V (krankenkassenanerkannt)

2415228 Zetel
Karin Carstens
Dienstag, ab 06.02.2024, 10:00–11:30 Uhr
10 Termine, 20 UStd. · 100,00 €  
Zertifiziert nach § 20 SGB V (krankenkassenanerkannt)



58 59

GesundheitGesundheit

Gymnastik/Fitness

Gesunder Start in den Tag mit Gymnastik 
für Frauen
Nach dem Aufwärmen mit Musik folgt eine funktionelle Gymnastik 
zur Lockerung und Dehnung sowie zur Kräftigung der Muskula-
tur des gesamten Körpers und zur Erhaltung und Förderung der 
Beweglichkeit und des Wohlbefindens. Verschiedene Handgeräte 
werden eingesetzt, die das Übungsprogramm unterstützen und 
zur Abwechslung beitragen. Entspannungsübungen aus unter-
schiedlichen Bereichen beenden die Kursstunde, Musik begleitet 
uns dabei. Der Kurs ist für Jung und Alt geeignet.

2415511 Schortens ∙ Für Frauen
Viola Zemke
Donnerstag, ab 15.02.2024, 08:45–09:45 Uhr
13 Termine, 17,33 UStd. · 64,00 €

2415512 Schortens ∙ Für Männer
Viola Zemke
Donnerstag, ab 15.02.2024, 10:00–11:00 Uhr
13 Termine, 17,33 UStd. · 87,00 € Kleingruppenentgelt
___________________________________________________

Fit am Morgen, Aktiv 50+
Dieser Kurse sorgt mit präventiven Übungen aus den Bereichen 
Gymnastik, Pilates ,Yoga und einem Herz-Kreislauf-Training dafür, 
dass Sie sich rundum wohl fühlen. Abgerundet mit Entspannungs- 
und Dehnübungen und begleiteter Musik starten Sie mit guter 
Laune in den Tag.

2415513 Esens
Gerda Ahlrichs
Dienstag, ab 13.02.2024, 09:00–10:00 Uhr
8 Termine, 10,67 UStd. · 48,00 €

2415514 Esens
Gerda Ahlrichs
Dienstag, ab 23.04.2024, 09:00–10:00 Uhr
7 Termine, 9,33 UStd. · 42,00 €
___________________________________________________

Rückenschule
Viele Menschen leiden unter Bewegungsmangel, einseitiger 
Beanspruchung, Überernährung, Genussmittelmissbrauch und 
dauernder Anspannung.  
Eine gezielte Gymnastik fördert die fehlende Lockerung, Beweg-
lichkeit, Dehn- und Koordinationsfähigkeit. Dabei werden Herz und 
Kreislauf stabilisiert, gesundheitsgerechtes Bewegungsverhalten 
trainiert und die Motivation zum individuellen Üben gesteigert.

2415522 Ochtersum
Christiane Wilts
Montag, ab 12.02.2024, 14:00–14:45 Uhr
12 Termine, 12 UStd. · 59,50 € Kleingruppenentgelt

Pilates
Pilates ist eine Technik, die durch das Training der tiefen Bauch-
muskeln und Muskeln rund um die Wirbelsäule (Körpermitte) den 
gesamten Körper stärkt und vitalisiert. Unterstützt werden die 
Übungen durch eine gezielte Atemtechnik. Pilates hilft, den Körper 
auch im täglichen Leben bewusster und effizienter zu gebrauchen.

2415532 Jever ∙ Für Anfänger/-innen
Tatjana Schmidt
Dienstag, ab 13.02.2024, 18:55–19:55 Uhr
7 Termine, 9,33 UStd. · 48,00 € Kleingruppenentgelt

2415533 Jever ∙ Für Anfänger/-innen
Tatjana Schmidt
Dienstag, ab 16.04.2024, 18:55–19:55 Uhr
7 Termine, 9,33 UStd. · 48,00 € Kleingruppenentgelt

2415534 Jever ∙ Für Fortgeschrittene
Tatjana Schmidt
Dienstag, ab 06.02.2024, 17:45–18:45 Uhr
17 Termine, 22,67 UStd. · 116,00 € Kleingruppenentgelt

___________________________________________________

 Step into Fitness: Ganzkörper- 
	Workout mit Step-Aerobic

Entdecken Sie die perfekte Kombination aus Step-Aerobic und 
gezieltem Ganzkörpertraining für Bauch, Beine und Po, um Ihre 
Fitness und Gesundheit zu verbessern. Mitreißende Workouts 
steigern nicht nur ihre Ausdauer, gleichzeitig verbrennen Sie 
Kalorien und formen Ihren Körper effektiv. Unabhängig von Ihrem 
Fitnesslevel bietet dieses Ganzkörper-Workout nicht nur die 
Möglichkeit zur Körperformung, sondern auch zur Steigerung der 
allgemeinen Fitness. Erleben Sie, wie Spaß und Gesundheit in 
einem Training vereint werden.

2415540 Wittmund
Jutta Rieseberg
Montag, ab 05.02.2024, 18:30–19:30 Uhr
12 Termine, 16 UStd. · 63,00 € Kleingruppenentgelt
___________________________________________________

Bodyfit, Aktiv 50+
Sie wollen sich wohlfühlen und mit guter Laune in den Tag star-
ten? Nutzen Sie dazu ein Bewegungsprogramm mit präventiven 
Übungen aus den Bereichen Gymnastik, Pilates, Yoga und einem 
Herz-Kreislauf-Training. Abschließend wird die Stunde mit Ent-
spannung beendet. Jede Stunde ist abwechslungsreich und der 
Spaß kommt auch nicht zu kurz.

2415542 Wittmund
Gerda Ahlrichs
Donnerstag, ab 15.02.2024, 09:00–10:00 Uhr
8 Termine, 10,67 UStd. · 48,00 €

2415543 Wittmund
Gerda Ahlrichs
Donnerstag, ab 25.04.2024, 09:00–10:00 Uhr
7 Termine, 9,33 UStd. · 42,00 €

Outdoor/Wassersport

Informationsabend Wassersport
Es gibt einen Einblick zu den verschiedenen Führerscheinen im 
Wassersport sowie zum weiterführenden Segelangebot. Darüber 
hinaus wird die nötige Transparenz zu den angebotenen Kursen 
für den Erwerb der Sportbootführerscheine „See“ & „Binnen“ 
gegeben: Es werden Geltungsbereiche der verschiedenen Befähi-
gungsnachweise geschärft und es gibt eine Übersicht hinsichtlich 
der benötigten Unterrichtsmaterialien, Aufwände im Kontext der 
Prüfung sowie Möglichkeiten der Praxisausbildung. In Kooperation 
mit der Wassersportschule Kapitän Kruse.

2415303 Varel
Wassersportschule Kapitän Kruse
Mittwoch, 07.02.2024, 19:00–21:30 Uhr
1 Termin, 3 UStd. · kostenlos

2415304 Schortens
Wassersportschule Kapitän Kruse
Dienstag, 06.02.2024, 19:00–21:30 Uhr
1 Termin, 3,33 UStd. · kostenlos
___________________________________________________

Sportführerschein „See“ und „Binnen“
Anfängerkurs für die international anerkannten Sportbootführer-
scheine im Bereich der See- und Binnengewässer - es wird kein 
seemännisches Fachwissen vorausgesetzt. Im Kursverlauf werden 
wir uns mit Navigation, Seerecht, dem Wetter an der Küste und 
natürlich auch mit der praktischen Seemannschaft beschäftigen. 
Parallel zur theoretischen Ausbildung kann in einem Zusatzange-
bot auch die praktische Motorbootausbildung erfolgen. Am Ende 
des Kurses können die Prüfungen zum Sportbootführerschein See 
und Binnen vor dem Deutschen Motor-Yacht-Verband (DMYV) 
abgelegt werden. Ausführliche Informationen erhalten Sie am 
Wassersport-Informationsabend in Kooperation mit der Wasser-
sportschule Kapitän Kruse. Voraussetzungen: Mindestalter 15 
Jahre und 9 Monate zur Prüfung.

2415305 Schortens
Wassersportschule Kapitän Kruse
Dienstag, ab 13.02.2024, 19:00–21:30 Uhr
11 Termine, 33 UStd. · 320,00 € zzgl. Prüfungsgebühr und  
Gebühr für praktische Ausbildung

2415306 Varel
Wassersportschule Kapitän Kruse
Mittwoch, ab 14.02.2024, 19:00–21:30 Uhr
11 Termine, 33 UStd. · 320,00 € zzgl. Prüfungsgebühr und  
Gebühr für praktische Ausbildung
___________________________________________________

 Tag- und Nachtsegeln auf der Jade
Unsere Segeltörns starten in Wilhelmshaven, wo wir mit einer 15m 
langen Segelyacht den Arngaster Leuchtturm aus nächster Nähe 
besichtigen. Je nach Wetter und und Tide begeben wir uns in 
Richtung des Jade-Weser-Portes und bestaunen die 400m langen 
Container-Riesen. In der Höhe von Hooksiel lassen sich das neue 
LNG-Terminal und die davor liegende Muschelfarm beobachten. 
Neben den Sehenswürdigkeiten gibt es einen Einblick in die 
moderne Navigation sowie das aktuelle Wettergeschehen anhand 
der Großwetterlage.  
Bei den Nachtfahrten ergänzen wir den Törn insbesondere um 

die nächtliche Navigation. Wir interpretieren die vorhandenen 
Leuchtfeuer und Fahrwasser-Tonnen anhand der Seekarte, 
um schließlich sicher wieder in Wilhelmshaven festzumachen. 
Besonderes Highlight sind in diesem Jahr die Wilhelmshavener 
Schweinswaltage. Im Frühjahr, wenn die kleinen Säuger in den 
Jadebusen kommen, bietet sich ein einmaliges Naturschauspiel. 
Voraussetzungen: Mindestalter 14 Jahre.

2415307 Wilhelmshaven
Wassersportschule Kapitän Kruse
Freitag, 26.04.2024
1 Termin · 95,00 €  
tideabhängige Abfahrt 3-4 Stunden vor Einbruch der Dunkelheit, etwa 
8 Stunden Aufenthalt an Bord; genaue Uhrzeit wird bekanntgegeben
___________________________________________________

 Tagesfahrt „Schweinswaltage“
Wilhelmshavens Südküste ist an der niedersächsischen Nord-
seeküste der Hotspot für Beobachtungen von Schweinswalen. 
Im Frühjahr, wenn die kleinen Wale in den Jadebusen kommen, 
bietet sich ein einmaliges Naturschauspiel. Alle, die schon einmal 
die Meeressäuger in der Natur beobachten konnten, werden diese 
faszinierende Begegnung nie vergessen.  
Voraussetzungen: Mindestalter 14 Jahre.

2415308 Wilhelmshaven
Wassersportschule Kapitän Kruse
Freitag, 03.05.2024
1 Termin · 90,00 €  
tideabhängige Abfahrt am Vormittag, etwa 8 Stunden Aufenthalt 
an Bord; genaue Uhrzeit wird bekanntgegeben
___________________________________________________

Fit im Wasser: Nur für Frauen
Fit sein und sich wohl fühlen bedeutet Lebensqualität. Bewegung 
im Wasser hilft, aktiv die Gesundheit zu verbessern. In diesem 
Kurs werden Übungen der Wassergymnastik mit Aspekten der 
Wirbelsäulengymnastik verbunden. Ziel ist es, Beweglichkeit, 
Ausdauer und Kraft zu erhalten.

2415317 Esens
Emma Kirschke
Mittwoch, ab 07.02.2024, 20:00–20:45 Uhr
15 Termine, 15 UStd. · 74,00 € inkl. Eintritt
___________________________________________________

Einführung in den Bogensport
ab 14 Jahren

Das Bogenschießen (oder besser: der Bogensport) kann in jedem 
Alter von jedem Menschen betrieben werden, ob zur eigenen 
Entspannung oder eher athletisch. Er ist zur Zeit eine boomende 
Sportart mit hohen Zuwachsraten, weil diese Sportart körperliche 
und geistige Fitness in besonderem Maße herausfordert. 
Mit diesem Kurs soll den Teilnehmenden die Möglichkeit geboten 
werden, das sportliche Bogenschießen unter Anleitung auszupro-
bieren. Er wendet sich deshalb gezielt an Anfänger/-innen, sodass 
Kenntnisse im Bogensport nicht vorausgesetzt werden.

2415390 Esens
Alexander Reents
Samstag und Sonntag, 13.04.–14.04.2024, 10:00–14:00 Uhr
2 Termine, 10,67 UStd. · 48,00 €  
inkl. Leihgebühr für Bogen und Pfeile
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Kochen und Genießen!

 Wok-Kochschule –  
	gemeinsam um die Welt wokken

Entdecke Sie die Welt des Wok-Kochens, die von der Frische und 
Knackigkeit verschiedener Gemüsesorten geprägt sind. Lernen 
Sie, wie Sie mit einfachen Techniken und raffinierten Saucen köst-
liche und gesunde Gerichte und knackigem Gemüse zubereiten 
können. Ein inspirierender Kurs für alle, die die Vielfalt frischer 
Zutaten schätzen und ihre kulinarischen Fähigkeiten im Umgang 
mit dem Wok vertiefen möchte. 

2415638 Schortens
Iris Meier
donnerstags, ab 16.05.+23.05.2024, 18:00–22:00 Uhr
2 Termine, 10,67 UStd. · 45,50 € zzgl. Lebensmittelkosten
___________________________________________________

Men‘s Kitchen: Der Kochkurs für Männer
Entdecken Sie mit unserem Männer-Kochkurs eine neue Lei-
denschaft! Lernen Sie, wie Sie in der Küche glänzen und mit 
einfachen Tricks und Kniffen beeindrucken können. In entspannter 
Atmosphäre zeigt Ihnen unsere Dozentin, wie Sie köstliche und 
raffinierte Gerichte zaubern, die nicht nur Männerherzen höher 
schlagen lassen. Erleben Sie unvergessliche Abende in netter 
Gesellschaft und lernen Sie neue Freunde kennen. Buchen Sie 
jetzt Ihren Platz und werden Sie zum Meisterkoch!

2415639 Jever
Irmgard Havertz
dienstags, ab 27.02.2024, 18:30–22:00 Uhr
3 Termine, 14 UStd. · 70,00 € zzgl. Lebensmittelkosten
___________________________________________________

Frühlingsküche in Blüte:  
Ein Kochabenteuer mit saisonalen Zutaten
Endlich wird es wieder Frühling und die Sonnenstrahlen locken 
uns zu neuen Taten in die Küche...Den Frühling schmecken, 
riechen und genießen. Knackfrische Zutaten ergeben herrliche 
Leckereien, die in der Frühlingsküche zubereitet und im Anschluss 
in gemeinsamer Runde den Gaumen erfreuen sollen

2415653 Schortens
Iris Meier
donnerstags, 21.03.+ 28.03.2024, 18:00–22:00 Uhr
2 Termine, 10,67 UStd. · 45,50 € zzgl. Lebensmittelkosten

Fasten für Deine Gesundheit!Fasten für Deine Gesundheit!

Infoabend – Buchinger Heilfasten
Die Dipl. Sozialpädagogin, ärztlich geprüfte Fastenleiterin sowie 
Entspannungspädagogin Monika Werker lädt ein, wieder bei sich 
selbst anzukommen und gibt neue Impulse für eine gesunde 
Ernährung. 
Die Informationsveranstaltung erteilt Auskunft über den Ablauf des 
Kurses 2415604 – Buchinger Heilfasten sowie die gesundheitli-
chen Voraussetzungen dafür.

2415601 Schortens
Monika Werker
Freitag, 15.03.2024, 18:30–20:00 Uhr
1 Termin, 2 UStd. · kostenlos
___________________________________________________

Buchinger Heilfasten
Wieder bei sich selbst ankommen – Buchinger-Heilfasten für 
Gesunde 
Ihr Körper ist Ihr Zuhause – und ebenso Quelle Ihrer Gesundheit, 
Ihrer Kreativität und Ihres Wohlbefindens. Lassen Sie sich ein auf 
eine ganz besondere Selbsterfahrung durch Fasten. In belasten-
den Lebensphasen entfernen Sie sich häufig von Ihren Bedürf-
nissen. Steuern Sie dagegen und stärken Sie sich. Nehmen Sie 
eine Auszeit, um wieder bei sich selbst anzukommen. Geben Sie 
ihrem Körper Ruhe und Zeit für ein Leben ohne feste Nahrung, mit 
viel Flüssigkeit und Ernährung von Innen. Die Sensibilität für alle 
Sinneswahrnehmungen im Außen und Innen, Achtsamkeit und 
Langsamkeit, der Gruppenzusammenhalt und das gemeinsame 
Erleben des Ausnahmezustandes wird sie stärken und tragen.

2415604 Schortens
Monika Werker
Sonntag, ab 07.04.2024, 18:00–19:30 Uhr
4 Termine, 12 UStd. · 56,50 € Kleingruppenentgelt

Basenfasten – Der Einstieg  
in ein neues, gesundes Lebensgefühl
In dieser Fastenkur, die mindestens über 7 Tage dauern sollte, 
dürfen Sie alles essen und trinken, was basisch verstoffwechselt 
wird: Gemüse, Obst, Salate, Keime, Samen usw. 
D.h. wir verzichten während der Kur komplett auf säurebildende 
Lebensmittel, dadurch kann der Körper entsäuern und entschla-
cken. Sie gewinnen Energie zurück und fühlen sich wohler in Ihrer 
Haut und noch ein besonderer Nebeneffekt: Sie nehmen bestimmt 
ein paar Kilos ab! 
Eine Basenfasten-Kur ist auch ein guter Einstieg in ein besseres 
und gesünderes Ernährungsverhalten. 
Am 1. Termin erhalten Sie Informationen, wie die Basenfasten-Kur 
durchgeführt wird, damit Sie dann zuhause „durchstarten“ kön-
nen. An den folgenden 4 Terminen werden Sie von mir fachkun-
dig begleitet, und ich bin für alle Fragen offen, bzw. freue mich 
auf einen regen Basenfasten – Erfahrungsaustausch unter den 
Teilnehmern/-innen. 
Außerdem bekommt jeder eine Infomappe für die ganze Ba-
senfastenwoche und zusätzlich an jedem Termin viele basische 
Rezepte, damit Sie zuhause leckere, basische Gerichte zaubern 
können. Erscheinen am 1. Kurstag ist wichtig.

2415612 Varel
Aenne Rabe
Mittwoch, 	 03.04.2024, 18:30–20:00 Uhr
Montag, 	 08.04.2024, 18:30–20:00 Uhr
Mittwoch, 	 10.04.2024, 18:30–20:00 Uhr
Donnerstag, 	11.04.2024, 18:30–20:00 Uhr
Montag, 	 15.04.2024, 18:30–20:00 Uhr
5 Termine, 10 UStd. · 55,50 € Kleingruppenentgelt, inkl. Materialkosten

Orientalische Köstlichkeiten:  
Eine kulinarische Reise durch den Orient
Reisen Sie mit unserer Dozentin in die Welt des Orients und 
entdecken Sie die exotischen Aromen und Geschmacksrichtun-
gen der orientalischen Küche! In diesem orientalischen Kochkurs 
lernen Sie, wie Sie mit Gewürzen wie Koriander, Kreuzkümmel 
und Kurkuma umgehen und so köstliche Gerichte wie Tabulé, 
Kasba, Mujaddara, Falafel, Hummus, cremiges Labneh, Mana-
kish, Fattusch – Salat oder Kebab zubereiten können. Kreieren 
Sie einzigartige Geschmackserlebnisse und geniessen diese im 
Anschluss gemeinsam!

2415634 Schortens
Iris Meier
Donnerstag, 11.04.+ 18.04.2024, 18:00–22:00 Uhr
2 Termine, 10,67 UStd. · 45,50 € Kleingruppenentgelt 
zzgl. Lebensmittelkosten
___________________________________________________

AOK – Gesund essen und  
genießen nach Feierabend
Eine gesunde Ernährung und mehr Bewegung helfen den Anforde-
rungen des Berufsalltags besser standhalten zu können. In diesem 
Kurs erfahren Sie, wie Sie durch gute Planung, richtiges Einkaufen 
und clevere Vorratshaltung, auch bei wenig Zeit nach Feierabend, 
leckere und gesunde Gerichte auf den Tisch bringen können. Es 
werden fettarme Garmethoden und Alternativen für den Kon-
zentrationskiller Zucker vorgestellt. Gemeinsam werden Rezepte 
ausprobiert, die einfach und schnell zubereitet sind. So finden Sie 
Zeit, Ihren Feierabend z. B. mit mehr Bewegung zu genießen.

2415635 Schortens
Maike Meinema-Gorath
Samstag–Sonntag, 17.02.–18.02.2024, 09:30–12:30 Uhr
2 Termine, 8 UStd. · 69,00 € inkl. Lebensmittelkosten

2415636 Schortens
Maike Meinema-Gorath
Sa., 16.03.– So., 17.03.2024, 09:30–12:30 Uhr
2 Termine, 8 UStd. · 69,00 € inkl. Lebensmittelkosten

Dieser Kurs ist für alle gesetzlich oder privat versicherte Teil-
nehmer/-innen zugänglich. Bitte erkundigen Sie sich im Vorfeld, 
welchen Anteil des Kursentgelts Ihre Krankenkasse übernimmt.
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Märchenhafte Gerichte –  
Kochen wie im Orient
Aromen aus 1001 Nacht, ein Bazar mit bunten Gewürzsäcken, 
duftendes Gemüse in Tajinen - das ist der Orient. Wir entführen 
Sie in unseren orientalischen Kochkursen in die Sultanspaläste 
und Wüsten Arabiens, verraten Ihnen die Lieblingsrezepte der 
Kalifen und tischen gemeinsam mit Ihnen ein farbenprächtiges 
Gericht auf. Entdecken Sie den Geschmack des Orients, kosten 
Sie die Süße von Datteln und Feigen und die Frische von Minze 
und Koriandergrün. Zaubern Sie duftende Gerichte und lernen Sie 
fremde Kochgeräte und Gartechniken kennen. Ein orientalischer 
Kochkurs nimmt Sie mit in eine märchenhafte Geschmackswelt 
voll unbekannter Düfte und Aromen!

2415665 Schortens
Ruth Schlömer
Montag, 13.05.2024, 18:00–22:00 Uhr
1 Termin, 5,33 UStd. · 26,50 € zzgl. Lebensmittelkosten
___________________________________________________

 Sommerküche: Frische Ideen für  
	heiße Tage und laue Nächte

Von erfrischenden Salaten bis hin zu sinnlichen Grillgerichten - 
Dieser Kochkurs nimmt Sie mit auf eine kulinarische Reise durch 
den Sommer mit seiner großen Auswahl an buntem Obst und 
Gemüse. Erfahren Sie, wie Sie den Geschmack des Sommers auf 
Ihren Teller zaubern.

2415666 Schortens
Ruth Schlömer
Samstag, 15.06.2024, 18:00–22:00 Uhr
1 Termin, 5,33 UStd. · 26,50 € zzgl. Lebensmittelkosten
___________________________________________________

„In fünf Gängen um die Welt –  
kulinarische Weltreise“
Begeben Sie sich mit der Küchenchefin auf eine kulinarische 
Reise um die Welt. Fünf Gänge, fünf Länder - so lautet das 
Motto des Abends. Zielländer sind Spanien, wer kennt sie nicht 
die berühmten Tapas! Marokko hat kulinarisch eine großartige 
Auswahl. Lassen Sie sich mitnehmen auf den Kontinent der Düfte 
und Sinne. Asien, auch hier eine wunderbare Vielfalt an Speisen 
und Gerüchen. Die Küche Mexikos ist wie das Land selbst: bunt, 
scharf und lebenslustig.  
Buen provecho!

2415668 Schortens
Ruth Schlömer
Montag, 17.06.2024, 18:00–22:00 Uhr
1 Termin, 5,33 UStd. · 26,50 € Kleingruppenentgelt  
zzgl. Lebensmittelkosten

Kochen mit Wolfgang Schuy, Mitglied bei Slow Food  
Deutschland e.V., Convivium Ostfriesland. 
Diese Grundlagen-Kochkurse richten sich an Menschen, die 
Kochen wirklich lernen und verstehen möchten. Dazu erhalten 
Sie Hintergrundwissen wie, wo und wann unsere Lebensmittel 
entstehen. Wenn man beim Kochen dann noch etwas Gutes für 
die Umwelt, die Produzenten und das eigene Portemonnaie tun 
kann, umso besser.  

 Fonds für dies und das,  
selbst gemacht auf Vorrat

Erfahren Sie an diesem Abend, wie Sie Fonds auf verschiedene 
Weisen herstellen und vor allem auf Vorrat vorbereiten können. Ge-
nießen Sie gemeinsam einem Gemüsefond für Möhren mit Nudeln.

2415674 Wittmund
Wolfgang Schuy
Freitag, 15.03.2024, 18:30–21:00 Uhr
1 Termin, 3 UStd. · 20,00 € Kleingruppenentgelt  
zzgl. Lebensmittelkosten
___________________________________________________

Beilagen: Nudeln, Brot, Püree –  
einfach und raffiniert
 An diesem Abend lernen Sie die Welt der Beilagen kennen und 
erhalten wertvolle Tipps, wie Sie diese einfach und abwechslungs-
reich einsetzen können. Verkosten Sie (selbstgemachte) Bratwurst 
mit raffiniertem Pastinaken-Püree.

2415678 Wittmund
Wolfgang Schuy
Freitag, 24.05.2024, 18:30–21:00 Uhr
1 Termin, 3 UStd. · 20,00 € Kleingruppenentgelt  
zzgl. Lebensmittelkosten
___________________________________________________

Suppen und Soßen auf Vorrat
Es kann nie schaden, Suppen und Soßen zu Hause zu haben, 
oder? Erfahren Sie, wie Sie diese einfach zu Hause zubereiten 
können. An diesem Abende genießen Sie eine Tomaten-Fen-
chel-Suppe mit Parmesanschaum.

2415683 Wittmund
Wolfgang Schuy
Freitag, 19.04.2024, 18:30–21:00 Uhr
1 Termin, 3 UStd. · 20,00 € Kleingruppenentgelt  
zzgl. Lebensmittelkosten
___________________________________________________

Sommer-Kochclub von Slow Food
Dieser Kochclub bietet Ihnen die Gelegenheit, während eines 
selbst hergestellten 3-Gänge-Menüs über Slow Food zu sprechen. 
Es erwartet Sie „zum Warmwerden“ ein Antipasto aus saisonalem 
und regionalem Gemüse. Anschließend werden Sie aus einer 
spanischen Paella eine saisonale, friesische Paella mit heimischem 
Meeresgetier, Fleisch und saisonalem Gemüse zaubern. Abschlie-
ßend gibt es mal nichts überwiegend Süßes: Erdbeeren, Spargel 
und Ziegenkäse aus der Region.

2415686 Wittmund
Wolfgang Schuy
Samstag, 22.06.2024, 17:00–21:00 Uhr
1 Termin, 5 UStd. · 30,00 € Kleingruppenentgelt  
zzgl. Lebensmittelkosten

Die Slow Food Philosophie 
– Kochen für den Alltag –

Knackiges Vergnügen im Frühling:  
Junges Gemüse erleben und genießen!
Jetzt ist es da, das junge Gemüse und verführt uns zum Aus-
probieren neuer Rezepte. Ob mit oder ohne Fleisch oder Fisch, 
Gemüse und Kräuter sind immer ein Genuss. Informationen zu 
fremden Gemüsesorten, Kräutern und Gewürzen gehören selbst-
verständlich dazu.

2415656 Jever
Irmgard Havertz
dienstags, ab 09.04.2024, 18:30–22:00 Uhr
3 Termine, 14 UStd. · 70,00 € zzgl. Lebensmittelkosten
___________________________________________________

Mein eigenes Brot backen –  
Vollkornbäckerei zu Hause
Warum mit Vollkorn backen? Es hat sich herausgestellt, dass trotz 
des Überangebotes an Nahrungsmitteln ein Mangel an bestimm-
ten Stoffen, den sogenannten Vitalstoffen, herrscht. Seit Jahr-
hunderten war das Getreidekorn in Europa die Grundlage der Er-
nährung und seiner Gesundheit. Durch ein ideales Verhältnis von 
Kohlenhydraten, Eiweiß und Fetten und den für den Stoffwechsel 
so wichtigen Vitalstoffen wie Mineralstoffen, Spurenelementen, 
Vitaminen, ungesättigten Fettsäuren, ist es von einer einzigartigen 
biologischen Zweckmäßigkeit und Harmonie.  Es ist höchste Zeit, 
wieder zur natürlichen Ernährung und eben auch wieder zum vol-
len Korn zurück zu kehren. Ein Korn, dass noch alle Inhaltsstoffe 
enthält und für unseren Organismus unentbehrlich ist.

2415660 Schortens
Ruth Schlömer
Samstag, 09.03.2024, 11:00–15:00 Uhr
1 Termin, 5,33 UStd. · 26,50 € zzgl. Lebensmittelkosten
___________________________________________________

„Tapas, Mezze and more“
Ihre neue Spezialität sind schmackhafte, spanische Tapas und 
Mezze, die köstlichen Leckerbissen aus dem Orient. Im Kochkurs 
Tapas beginnt das Vergnügen schon bei der Zubereitung. Denn 
während Sie in der Küche das bunte Vorspeisenmenü zaubern, 
erfahren Sie einiges über die Traditionen des Landes. Tapas und 
Mezze sind auch in unserer Küche nicht mehr wegzudenken. Die-
se kleinen Köstlichkeiten lassen sich einfach herstellen, erfreuen 
jeden Gast und schmecken nach Sonne, Meer und Urlaub.

2415661 Schortens
Ruth Schlömer
Montag, 04.03.2024, 18:00–22:00 Uhr
1 Termin, 5,33 UStd. · 26,50 € zzgl. Lebensmittelkosten

 Frühlingsgefühle in der Küche:  
	frisches Gemüse und lebendige  

		  Farben
Tauchen Sie ein in die Welt des frischen Gemüses und spüren Sie, 
wie alles langsam zu blühen beginnt. In diesem Kochkurs stehen 
die Frische des Frühlings und die Vielfalt des Gemüses im Mit-
telpunkt. Lernen Sie, wie Sie die lebendigen Farben und Aromen 
dieser Jahreszeit in köstliche Gerichte verwandeln können. Von 
knackigen Salaten bis zu herzhaften Hauptgerichten - lassen Sie 
sich von den vielfältigen Geschmacksrichtungen und lebendigen 
Farben inspirieren und erwecken Sie Ihre Frühlingsgefühle.

2415662 Schortens
Ruth Schlömer
Donnerstag, 14.03.2024, 18:00–22:00 Uhr
1 Termin, 5,33 UStd. · 26,50 € zzgl. Lebensmittelkosten
___________________________________________________

 Alles rund ums Sprossen züchten 
	- Brotaufstriche und mehr

Sprossen aus Keimsaaten sind eine kulinarische Bereicherung für 
jeden Tag. Mit dem richtigen Gefäß oder einem Keimgerät und 
etwas Wasser werden aus den gut lagerfähigen Samen innerhalb 
weniger Tage knackig-frische Sprossen. Vollgepackt mit Vitami-
nen, Mineralien, Antioxidantien und sekundären Pflanzenstoffen 
zählen Sprossen zur Vitalkost, die man sich nicht besser und 
frischer wünschen könnte. Kein noch so frisch geerntetes Gemü-
se kann die Frischheit von Sprossen schlagen - denn Sprossen 
wachsen noch auf dem Teller weiter. In diesem Kurs erfahren Sie 
Tipps zur Sprossenzucht, zur Lagerfähigkeit und zur Verwendung 
in der Küche. Sie stellen gemeinsam Brotaufstriche her, zaubern 
knackige Salate und erhalten Hintergrundwissen über diese Kraft 
der Natur.

2415663 Schortens
Ruth Schlömer
Samstag, 06.04.2024, 11:00–15:00 Uhr
1 Termin, 5,33 UStd. · 26,50 € zzgl. Lebensmittelkosten
___________________________________________________

Italien trifft Deutschland – La Dolce Vita
Italien ist ein sehr beliebtes Reiseziel. Die Rezepte sind einfach 
und bodenständig. Ein italienischer Kochabend erfüllt Sie mit süd-
ländischem Feuer und dem ultimativen Sommerfeeling. Unter pro-
fessioneller Anleitung bekommen Sie  Einblick in die geschmack-
volle Küche Italiens. Lassen Sie sich mitnehmen und genießen 
Sie in einem geschmackvollen Ambiente diesen entspannenden 
Kursabend.

2415664 Schortens
Ruth Schlömer
Montag, 08.04.2024, 18:00–22:00 Uhr
1 Termin, 5,33 UStd. · 26,50 € zzgl. Lebensmittelkosten
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Fachbereich I

Sprachen

Ansprechpartnerin

Titin Carmen Sabo ∙  04462 86 33 25 
t.sabo@vhs-frieslandwittmund.de

Englisch

Englisch – Niveau A1.3
Der Kurs richtet sich an Teilnehmer/-innen mit  
einigen Vorkenntnissen.

2416001 Varel ∙ Für Anfänger/-innen
Götz Felkenneyer
Freitag, ab 23.02.2024, 14:00–15:30 Uhr
12 Termine, 24 UStd. · 119,00 € Kleingruppenentgelt
___________________________________________________

Seniors go British – Niveau A1.6
Sie haben einige Englischkenntnisse? Dann sind Sie hier genau 
richtig. Es ist nie zu spät Englisch zu lernen.

2416003 Wittmund
Helma Genske
Dienstag, ab 13.02.2024, 12:30–14:00 Uhr
14 Termine, 28 UStd. · 138,50 € Kleingruppenentgelt
___________________________________________________

Englisch Refresher A2
Wochenendseminar

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer/-innen mit Vorkenntnissen.

2416006 Wittmund
Thi Nhu Tuyet Celeste Marie Nguyen
samstags, ab 13.04.2024, 13:00–16:15 Uhr
4 Termine, 16 UStd. · 63,50 €

Englisch – Niveau A2
Der Kurs richtet sich an Teilnehmer/-innen mit Vorkenntnissen.

2416000 Schortens
Thi Nhu Tuyet Celeste Marie Nguyen
Dienstag, ab 06.02.2024, 18:00–19:30 Uhr
10 Termine, 20 UStd. · 99,00 € Kleingruppenentgelt
___________________________________________________

Englisch – Niveau A2.9
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/-innen mit  
guten Grundkenntnissen der englischen Sprache.

2416013 Friedeburg
Ralf-Dierk Pfeifer
Mittwoch, ab 07.02.2024, 18:00–19:30 Uhr
12 Termine, 24 UStd. · 84,00 €
___________________________________________________

Englisch – Niveau A2-B1
You would like to speak English in your holidays? Understand 
people talking on TV? Read some English books? Then you are 
welcome to our course. We read texts, talk about grammar and 
discuss topics of general interest. Having fun is important too.

2416015 Esens
Ralf-Dierk Pfeifer
Dienstag, ab 06.02.2024, 18:00–19:30 Uhr
12 Termine, 24 UStd. · 84,00 €

2416016 Wittmund
Ralf-Dierk Pfeifer
Donnerstag, ab 08.02.2024, 09:00–10:30 Uhr
12 Termine, 24 UStd. · 84,00 €

Gemeinsam kochen mit Freu(n)den
Sie suchen nach einer Möglichkeit, einen schönen Abend mit 
viel Spaß und leckerem Essen mit Ihren Freunden zu erleben? 
Schnappen Sie sich Ihre Kochschürzen und verbringen Sie den 
Abend mit unserer Dozentin, die gemeinsam mit Ihnen leckere und 
alltagstaugliche Rezepte zubereitet. Sicherlich verrät Sie dabei den 
ein oder anderen Kniff aus der Küche. 
 
Das Kursentgelt beträgt ab einer Gruppe von 7 Teilnehmenden 
26,50€/Person. 
Termine auf Anfrage möglich (04462-863317) 
 c.jaroni@vhs-frieslandwittmund.de

2415680 Schortens
Ruth Schlömer
1 Termin, 5,33 UStd. · 26,50 € zzgl. Lebensmittelkosten
___________________________________________________

Kochen mit der Clique
Tagesseminar

Lust auf eine kulinarische Entdeckungsreise mit Freunden? Dann 
ist unser Kochkurs genau das Richtige! Lernen Sie gemeinsam mit 
unserer Dozentin neue Tricks und Kniffe in der Küche und zaubern 
Sie leckere Gerichte aus frischen Zutaten. Egal ob Anfänger oder 
bereits kochbegeistert, unser Kurs bietet für jeden etwas. Kom-
men Sie vorbei und erleben Sie gemeinsam einen unvergesslichen 
Abend voller Spaß, Genuss und neuer Geschmackserlebnisse! Als 
Themen sind Gerichte der italienischen Küche, Menüs zur Jahres-
zeit und vieles mehr denkbar. 
 
Die ideale Gruppengröße umfasst etwa zehn Personen. Termine 
auf Anfrage möglich (04462-863317) 
c.jaroni@vhs-frieslandwittmund.de

2415690 Jever
Irmgard Havertz
1 Termin, 5,33 UStd. · 26,50 € zzgl. Lebensmittelkosten

 Gemeinsam Kochen: Kulinarische  
	Entdeckungsreise in der Gruppe

Entdecken Sie den Spaß am Kochen in Gesellschaft! Unser Koch-
kurs in der Gruppe bietet eine einzigartige Gelegenheit, gemein-
sam mit Freunden oder Gleichgesinnten die kulinarische Welt zu 
erkundigen. Unter professioneller Anleitung lernen Sie nicht nur 
köstliche Gerichte zuzubereiten, sondern erleben auch die Freude 
des gemeinsamen Kochens und Genießens. Ob Anfänger/-in 
oder erfahrener Hobbykoch/-köchin, bei uns ist jeder willkommen. 
Schaffen Sie kulinarische Erinnerungen, lachen Sie gemeinsam 
und teilen Sie die Freude am guten Essen. 
 
Termine auf Anfrage möglich (04462-863317)  
c.jaroni@vhs-frieslandwittmund.de

2415637 Schortens
Iris Meier
1 Termin, 5,33 UStd. · 26,50 € zzgl. Lebensmittelkosten

Zusammen kochen, 

gemeinsam essen

Unsere vhs Gruppen-Kochkurse
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Spanisch

 Spanisch – Niveau A1.1
Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende ohne oder mit geringen 
Vorkenntnissen. Neueinsteiger/-innen sind herzlich willkommen.

2416403 Schortens
Uwe Claus
Donnerstag, ab 08.02.2024, 18:00–19:30 Uhr
14 Termine, 28 UStd. · 103,50 €

Lehrbuch: Caminos neu A1. Klett Verlag, ab Lektion 1
___________________________________________________

Spanisch – Niveau A1.3
Spanischkurs für Neu- und Wiedereinsteiger/-innen  
mit geringen Vorkenntnissen.

2416400 Schortens
Ana Maria Claus (Muttersprachlerin)
Mittwoch, ab 07.02.2024, 18:00–19:30 Uhr
15 Termine, 30 UStd. · 103,50 €

2416402 Varel
Uwe Claus
Montag, ab 05.02.2024, 18:30–20:00 Uhr
12 Termine, 24 UStd. · 83,00 €

2416405 Schortens
Uwe Claus
Mittwoch, ab 07.02.2024, 18:00–19:30 Uhr
15 Termine, 30 UStd. · 103,50 €

Lehrbuch: Caminos neu A1. Klett Verlag, ab Lektion 5
___________________________________________________

Spanisch – Niveau A1.7
Ven y aprende con nosotros el idioma español!  Für Teilnehmer /-in-
nen mit Vorkenntnissen. Auch für Wiedereinsteiger/-innen geeignet.

2416401 Wittmund
Uwe Claus
Dienstag, ab 06.02.2024, 17:00–18:30 Uhr
15 Termine, 30 UStd. · 103,50 €

Lehrbuch: Con gusto A1, Klett Verlag
___________________________________________________

Spanisch – Niveau A2
Dieser Spanischkurs richtet sich an fortgeschrittene Anfän-
ger/-innen zum Erreichen des Sprachniveaus A2. Es werden 
kommunikative Kompetenzen im Rahmen von Hör-/ Seh- und 
Leseverstehen gefördert, die unter anderem mithilfe spielerischer 
Alltagssituationen gefestigt werden. Die Teilnehmer können sich 
auf einfache Weise in typischen alltäglichen Situationen verständi-
gen und in vertrauten Situationen kurze Gespräche führen. Hierzu 
sollen sie die korrekte Anwendung der verschiedenen Vergangen-
heitszeiten erlernen und bereits bekannte grammatische Struktu-
ren vertiefen und anwenden.

2416406 Varel
Nicole Binkhorst
Dienstag, ab 06.02.2024, 20:00–21:30 Uhr
15 Termine, 30 UStd. · 103,50 €

Spanisch – Niveau A2.2
Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmer/-innen mit Vorkenntnissen. 

2416404 Schortens
Ana Maria Claus (Muttersprachlerin)
Montag, ab 05.02.2024, 18:30–20:00 Uhr
14 Termine, 28 UStd. · 96,50 €

Lehrbuch: Caminos neu A2, Klett Verlag, ab Lektion 5
___________________________________________________

 Spanisch – Niveau A2-B1
	 Entender  y hablar

Gemeinsam wollen wir mit Spaß auf Spanisch kommunizie-
ren. Jeder, der zumindest einfache Gespräche führen kann, ist 
willkommen, auch wenn er nach einer längeren Pause vielleicht 
etwas „eingerostet“ ist. Erstes Ziel ist nicht fehlerfreies Sprechen, 
sondern die Freude am Austausch in einer fremden Sprache. 
Wenn nötig, füllen wir gelegentlich auch grammatikalische Lücken. 
Als Einstieg dienen Texte aus den Medien und kurze Beiträge u.a. 
aus Radio und Fernsehen.

2416407 Schortens
Dr. Sibet Riexinger
Donnerstag, ab 15.02.2024, 19:30–21:00 Uhr
12 Termine, 24 UStd. · 83,00 €
___________________________________________________

 Spanisch Konversation
	 Hablar y practicar

Durch Konversation zu wechselnden, aktuellen und alltäglichen 
Themen, wollen wir unsere spanischen Sprachkenntnisse festigen 
und erweitern.Voraussetzung sind Grundkenntnisse der spani-
schen Sprache. Der Kurs wird ohne Lehrbuch durchgeführt. 

2416408 Wittmund
Ana Maria Claus (Muttersprachlerin)
Dienstag, ab 06.02.2024, 17:00–18:30 Uhr
14 Termine, 28 UStd. · 96,50 €
___________________________________________________

Spanisch – Niveau  B2
¿Sabes español pero tienes problemas para hablarlo y conversar 
con la gente que lo habla? Aquí en éste curso puedes escuchar, 
hablar y practicar con temas divertidos todo lo que has aprendido 
y preguntar lo que no has comprendido. Vale?

2416410 Schortens
Ana Maria Claus (Muttersprachlerin)
Montag, ab 05.02.2024, 17:00–18:30 Uhr
14 Termine, 28 UStd. · 96,50 €

Englisch Sprachpraxis – Niveau B1
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende,  
die über entsprechende Vorkenntnisse verfügen.

2416021 Varel
Götz Felkenneyer
Montag, ab 19.02.2024, 10:15–11:45 Uhr
12 Termine, 24 UStd. · 83,00 €
___________________________________________________

Englisch Sprachpraxis – Niveau B2
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/-innen mit  
sehr guten Vorkenntnissen.

2416031 Varel
Renate Stark
Donnerstags, ab 08.02.2024, 10:00–11:30 Uhr
15 Termine, 30 UStd. · 103,50 €
___________________________________________________

 Bildungsurlaub:  
	Englisch A1 für Anfänger/-innen  

	 – sicher sprechen und verstehen
        Bildungsurlaub

Der Bildungsurlaub Englisch A1 ist perfekt für Anfänger/-innen und 
für diejenigen, die lange nicht mehr Englisch gesprochen haben. In 
diesem intensiven Kurs lernen Sie die Grundlagen der englischen 
Sprache kennen. Egal, ob Sie Ihre Englischkenntnisse für Reisen, 
den Beruf oder aus persönlichem Interesse auffrischen möchten: 
Dieser Kurs bietet eine unterstützende und motivierende Um-
gebung, um mehr Selbstvertrauen im Gebrauch der englischen 
Sprache zu erlangen.

2416080 Neuharlingersiel
Thi Nhu Tuyet Celeste Marie Nguyen
Mo., 11.03.– Fr., 15.03.2024
5 Termine, 40 UStd. · 641,00 € inkl. 5-tägiger Übernachtung und 
Vollpension und Lehrbuch; zzgl. Kurtaxe

Verbindlicher Anmeldeschluss: 09.02.2024
Für eine einen reibungslosen und entspannten Beginn des  
Seminars ist die Anreise für Sonntag, den 10.03.2024 geplant.
Es wird eine Reiserücktrittsversicherung empfohlen.

 Bildungsurlaub:  
	Englisch A2 – „Everyday business  

	 English“ für Wiedereinsteiger
        Bildungsurlaub

Do you want to improve your English skills for you job? In dieser 
Intensivwoche haben Sie die Möglichkeit, Ihre Englischkenntnisse 
auf dem A2-Niveau in einer kleinen Lerngruppe aufzufrischen und 
zu erweitern. Der Kurs konzentriert sich auf praktische Übungen 
aus dem Berufsalltag, wie zum Beispiel das Führen von Telefon-
gesprächen, das Verfassen von einfachen E-Mails, die Gestaltung 
von Besprechungen und das Halten kurzer Präsentationen. Außer-
dem werden Sie in die Bedeutung und Sprache des „Small Talk“ 
eingeführt und lernen, Geschäftsreisen erfolgreich zu bewältigen. 
Der Kurs legt Wert auf die Verbesserung der Sprachfertigkeit, 
den Ausbau des Wortschatzes und das Erlernen verschiedener 
grammatikalischer Strukturen. Er ist ideal für Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer, die bereits Grundkenntnisse auf dem A1- oder A2-Ni-
veau haben und ihre Englischkenntnisse für den beruflichen und 
alltäglichen Gebrauch weiterentwickeln möchten.

2416085 Wittmund
Katrin Krzewina
Mo., 18.03.– Fr., 22.03.2024
5 Termine, 40 UStd. · 203,50 €  
inkl. Materialkosten, Getränke und Snacks.
Verbindlicher Anmeldeschluss: 16.02.2024
.

Französisch

Französisch – Niveau A1.2
Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmer/-innen ohne oder mit 
geringen Vorkenntnissen.

2416300 Varel ∙ Für Anfänger/-innen
Anton-Günther Janßen
Dienstag, ab 06.02.2024, 18:30–20:00 Uhr
12 Termine, 24 UStd. · 119,00 € Kleingruppenentgelt

Lehrbuch: Voyages neu A1, Klett Verlag
___________________________________________________

Quoi de neuf ?
Frei und fließend in einer fremden Sprache zu reden, kann man 
besonders schnell lernen, wenn man bereit ist auf Perfektion zu 
verzichten und Fehler zu akzeptieren. 
Der Kurs bietet Ihnen die Gelegenheit, in entspannter Atmosphäre 
durch aktive Gesprächsübungen über aktuelle Themen Ihr Franzö-
sisch zu verbessern. Es werden außerdem ausgewählte Texte und 
Lektüren gelesen.

2416305 Schortens
Anne Struve-Rivalain (Muttersprachlerin)
Donnerstag, ab 22.02.2024, 15:00–16:30 Uhr
10 Termine, 20 UStd. · 69,00 €
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SprachenSprachen

Russisch

Russisch – Niveau A2.2
In diesem Kurs stehen Verstehen und Sprechen im Vordergrund. 
Übungen regen zum freien Sprechen an. Gutes, flüssiges Aus-
drucksvermögen kombiniert mit Sprachgenauigkeit ist das Ziel.

2416700 Varel
Natalia Neumann
Montag, ab 08.04.2024, 18:00–19:30 Uhr
8 Termine, 16 UStd. · 55,00 €

Lehrbuch: Jasno!  A2, Klett Verlag

Niederländisch

Niederländisch – Niveau A1.2
Der Kurs richtet sich an Teilnehmer/-innen mit  
geringen Vorkenntnissen.

2416808 Schortens ∙ Für Anfänger/-innen
Thi Nhu Tuyet Celeste Marie Nguyen
Dienstag, ab 06.02.2024, 19:45–21:15 Uhr
10 Termine, 20 UStd. · 69,00 €

Lehrbuch: Goed idee! A1, Klett Verlag, ab Lektion 3
___________________________________________________

Niederländisch für die Reise
Wochenendseminar

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer/-innen ohne  
oder mit geringen Vorkenntnissen.

2416809 Wittmund
Thi Nhu Tuyet Celeste Marie Nguyen
Samstags, ab 13.04.2024, 09:15–12:30 Uhr
4 Termine, 16 UStd. · 88,00 € Kleingruppenentgelt

Lehrbuch: Good idee! A1, Klett Verlag

 Bildungsurlaub:  
	Niederländisch A1

        Bildungsurlaub

Entdecken Sie die niederländische Sprache mit dem Bildungsur-
laub Niederländisch A1. Dieser Kurs ist perfekt für Anfänger/-innen 
und diejenigen, die ihre Grundkenntnisse auffrischen möchten. 
Begeben Sie sich auf eine Reise durch die Grundlagen des 
Niederländischen, von der Aussprache bis zur Grammatik. Egal, 
ob Sie die Sprache für Reisen, die Arbeit oder das persönliche In-
teresse benötigen – dieser Kurs ist der ideale Startpunkt. Tauchen 
Sie ein in die niederländische Kultur!

2416810 Schortens ∙ Für Anfänger/-innen
Thi Nhu Tuyet Celeste Marie Nguyen
Montag, 22.04.– Fr. 26.04.2024
5 Termine, 40 UStd. · 219,50 €  
inkl. Lehrbuch, Getränke und Snacks
Verbindlicher Anmeldeschluss: 22.03.2024

Deutsch

Plattdeutsch
Plattdüütsch is kien Dialekt, man een Spraak, de ok van de 
europäisch Charta över de Regional- un Minnerheitenspraken 
anerkennt wurden is. Wenn Se disse moi Spraak ok lehrn willt – 
un dat ganz locker - denn maakt Se eenfach mit. 
Wat wi ton Lehrn bruukt, gifft dat in den Kurs.

2416802 Schortens ∙ Für Anfänger/-innen
Georg Schwitters
Mittwoch, ab 07.02.2024, 19:45–21:15 Uhr
8 Termine, 16 UStd. · 55,00 €

2416800 Schortens ∙ Für Fortgeschrittene
Georg Schwitters
Montag, ab 05.02.2024, 19:45–21:15 Uhr
7 Termine, 14 UStd. · 48,50 €
___________________________________________________

Deutsch für Ausländer/-innen
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/-innen ohne oder mit gerin-
gen Vorkenntnissen.

2416900 Langeoog
Monika Palutke
Kursbeginn richtet sich nach Teilnehmerzahl
25 Termine, 50 UStd. · 172,50 €

2416902 Spiekeroog
Petra Heithecker
Kursbeginn richtet sich nach Teilnehmerzahl
20 Termine, 26,67 UStd. · 132,00 € Kleingruppenentgelt

2416903 Spiekeroog
Svenja Gieseke
Kursbeginn richtet sich nach Teilnehmerzahl
20 Termine, 26,67 UStd. · 132,00 €  Kleingruppenentgelt

100 Sätze Spanisch
Wochenendseminar

In diesem Crashkurs können Sie Sätze und Formulierungen üben und 
erlernen welche in diversen Situationen (am Flughafen, im Restaurant, 
im Supermarkt oder beim Arztbesuch) hilfreich sind. Der Kurs richtet 
sich an Anfänger/-innen ohne bzw. mit geringen Vorkenntnissen.

2416416 Esens
Uwe Claus
Sa., 20.04.– So., 21.04.2024, 09:00–16:20 Uhr
2 Termine, 16 UStd. · 88,00 € Kleingruppenentgelt

2416417 Schortens
Uwe Claus
Sa., 01.06.– So., 02.06.2024, 09:00–16:20 Uhr
2 Termine, 16 UStd. · 88,00 € Kleingruppenentgelt
___________________________________________________

 Bildungsurlaub: 
	Spanisch – Niveau A1.1

        Bildungsurlaub

Der Bildungsurlaub Spanisch A1.1 ist perfekt für Anfänger/-innen 
ohne Vorkenntnisse. Er bietet Ihnen einen einfachen Einstieg in die 
spanische Sprache. Lernen Sie die Grundlagen der Aussprache, 
einfache Gespräche, Zahlen, Datum und Uhrzeit. Entdecken Sie 
die spanische Kultur und entwickeln Sie grundlegende Konversa-
tionsfähigkeiten für den Alltag. Als besonderes Highlight erwartet 
Sie an zwei Tagen eine Dozentin mit spanischer Muttersprache.

2416450 Schortens
Uwe Claus, Ana Maria Claus
Montag bis Freitag, 13.05.–17.05.2024
5 Termine, 242,50 € inkl. Lehrbuch, Getränke und Snacks
Verbindlicher Anmeldeschluss: 12.04.2023

2426450 Schortens
Uwe Claus, Ana Maria Claus
Montag bis Freitag, 23.09.–27.09.2024
5 Termine, 242,50 € inkl. Lehrbuch, Getränke und Snacks
Verbindlicher Anmeldeschluss: 23.08.2023

Italienisch

Italienisch – Niveau A2
2416500 Wittmund
Franco Russo (Muttersprachler)
Dienstag, ab 06.02.2024, 17:00–18:30 Uhr
14 Termine, 28 UStd. · 138,50 € Kleingruppenentgelt

2416501 Wittmund
Olaf Preuße
Dienstag, ab 20.02.2024, 20:00–21:30 Uhr
14 Termine, 28 UStd. · 138,50 € Kleingruppenentgelt

Lehrbuch: Con piacere nuovo A2. Klett Verlag, ab Lektion 4
___________________________________________________

Italienisch – Niveau B1
Neben dem Lehrbuch werden auch immer spezielle Themen 
(Wortschatz, Grammatik) im Unterricht behandelt. Teilnehmenden-
wünsche werden gern berücksichtigt und in die Unterrichtsstun-
den integriert.

2416504 Wittmund
Olaf Preuße
Dienstag, ab 20.02.2024, 18:15–19:45 Uhr
14 Termine, 28 UStd. · 138,50 € Kleingruppenentgelt
Berufsbildende Schulen, Leepenser Weg 26-28, Eingang C

Lehrbuch wird zu Kursbeginn bekannt gegeben.

Arabisch

Arabisch – Niveau A1.2
Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmer/-innen ohne oder mit 
geringen Vorkenntnissen. 

2416600 Varel ∙ Für Anfänger/-innen
Linda Kokaly-Janßen (Muttersprachlerin)
Donnerstag, ab 15.02.2024, 18:00–19:30 Uhr
12 Termine, 24 UStd. · 119,00 € Kleingruppenentgelt

Lehrbuch: Salam! neu A1-A2, Klett Verlag

Schwedisch

Schwedisch – Niveau A1.2
Es gibt viele Gründe, Schwedisch zu lernen, ob für den Urlaub 
oder weil man Spaß und Freude am Erlernen einer neuen Sprache 
hat. 
Der Kurs richtet sich an Teilnehmer/-innen mit geringen Vorkennt-
nissen. Neben dem Erlernen der schwedischen Sprache wird 
auch über Land, Leute und schwedische Tradition unterrichtet. 
Hej och välkomna!

2416603 Wittmund ∙ Für Anfänger/-innen
Doris Falk
Mittwoch, ab 07.02.2024, 18:45–20:15 Uhr
14 Termine, 28 UStd. · 138,60 € Kleingruppenentgelt

Lehrbuch: Tala svenska, Schwedisch A1 Plus, Groa-Verlag, ab 
Lektion 4
___________________________________________________

Schwedisch – Niveau A1.5
Ein Anfänger-Kurs der Grundkenntnisse voraussetzt. Es gibt viele 
Gründe, Schwedisch zu lernen, ob für den Urlaub oder für den 
Einkaufsbummel. Mit etwas Sprachkenntnissen sind Sie kein 
Tourist mehr. Bringen Sie etwas Zeit und viel Spaß mit und der 
nächste Besuch in Schweden wird ganz anders sein. 
Hej och välkomna!

2416602 Schortens ∙ Für Anfänger/-innen
Doris Falk
Dienstag, ab 06.02.2024, 18:45–20:15 Uhr
14 Termine, 28 UStd. · 138,60 € Kleingruppenentgelt

Lehrbuch: Tala svenska, Schwedisch A2 Plus, Groa-Verlag
ab Lektion 2
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Grundbildung und SchulabschlüsseSprachen

Einbürgerungstest/
Test „Leben in Deutschland“

Die vhs Friesland-Wittmund führt regelmäßig 
den Einbürgerungstest und den Test ,,Leben in 

Deutschland“ durch. Externe Interessenten/-innen, 
die nicht an den Orientierungskursen teilnehmen, 

können sich gern für diesen Test anmelden 
und ihn als Nachweis bei der 

Einbürgerung verwenden.

Was kostet der 
Integrationskurs?

Eine Unterrichtsstunde kostet 2,29 Euro. 
Das heißt, Sie zahlen 229,00 Euro pro Modul (100 Stunden). 

Es besteht die Möglichkeit, sich von den Kosten befreien 
zu lassen.Die Kostenbefreiung kann beantragt werden, 

wenn Sie Arbeitslosengeld II nach SGB II oder Bürgergeld  
beziehen bzw. aus sonstigen Gründen 

fi nanziell bedürftig sind (Härtefall).

Das Arbeitsmaterial wird nicht erstattet und
 muss von den Teilnehmern/-innen 

selbst bezahlt werden.

Deutsch für Ausländer/-innen 
(Integrationskurse)

Wir bieten Integrationskurse an den Standorten 
Schortens, Varel und Wittmund an.

Die Volkshochschule Friesland-Wittmund gGmbH ist 
anerkannter Träger von Integrationskursen nach dem 
Zuwanderungsgesetz und Lizenziertes telc-Prüfungszentrum.

Integrationskurs: Besteht aus sieben Modulen mit ins-
gesamt 700 Unterrichtsstunden. Davon sind 600 Stunden 
Sprachkurs und 100 Stunden Orientierungskurs. Ein Mo-
dul umfasst 100 Unterrichtsstunden. Ziel ist das Erreichen 
des Sprachniveaus B1. Der Integrationskurs endet mit 
den Prüfungen ›Deutsch-Test für Zuwanderer‹ (DTZ) und 
dem Test ›Leben in Deutschland‹ (LiD).

Integrationskurse mit Alphabetisierungsbedarf: Diese 
speziellen Kurse umfassen mindestens 1000 Unterrichts-
stunden – 900 Stunden Sprachunterricht und 100 Stunden 
Orientierungskurs. Sie schließen ebenfalls mit den Prüfungen 
DTZ und LiD ab. 

Integrationskurse wenden sich an Neuzuwanderer/-innen 
und an Personen, die sich rechtmäßig und dauerhaft in 
Deutschland aufhalten. Eine Teilnahme kann beim Bun-
desamt für Migration (BAMF) beantragt werden. Asyl-
bewerber/-innen mit einer guten Bleibeperspektive und 
EU-Bürger/-innen können ebenfalls einen Antrag auf „Zu-
lassung zum Integrationskurs“ beim BAMF stellen. Sofern 
freie Plätze verfügbar sind, können auch Personen, die 
sich nur vorübergehend in Deutschland aufhalten (z. B. 
Au-Pairs), diese Kurse besuchen. Ein neuer Kurs beginnt, 
sobald genügend Anmeldungen vorliegen. 

Eine Teilnahme ist nur nach vorheriger Beratung möglich.

Was benötigen Sie 
für eine Anmeldung?

Sie benötigen:

• Eine Berechtigung / Verpfl ichtung zum Integrationskurs
  Eine Berechtigung stellt das Bundesamt für Migration 
 und  Flüchtlinge (BAMF) aus. 

Eine Berechtigung/Verpfl ichtung stellt 
 die Ausländerbehörde oder das Jobcenter aus.

• Einen Ausweis, Pass oder einen Aufenthaltstitel 

• sowie ggf. einen Bescheid über Arbeitslosengeld II 
 oder Grundsicherung 

Nach der Anmeldung laden wir Sie zu einer Einstufung 
ein. So können wir sehen, welcher Kurs der Richtige 

für Sie ist. Das Beratungsgespräch und 
die Einstufung sind kostenlos.

IHRE ANSPRECHPARTNERINNEN

Wittmund/Schortens
Sabine Theis
Telefon: 04462 86 33 26
s.theis@vhs-frieslandwittmund.de

Wittmund/Schortens
Titin Carmen Sabo
Telefon: 04462 86 33 25 
t.sabo@vhs-frieslandwittmund.de

Schortens
N. N.
Telefon: 04462 86 33 11

Sprechstunde nach Vereinbarung
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Sprachenniveau
     Einstufung

Gemeinsamer Europäischer Referenzrahmen 
Common European Framework | Cadre européen commun de référence
Marco de Referencia Común Europeo | Общеевропейские компетенции 
владения иностранным языком | Avrupa birliği standartlarında

Ich kann mich aktiv 
an Diskussionen 

beteiligen.

Ich kann mich fast 
mühelos und spontan in 

Gespräche einbringen und 
verstehe auch komplizierte 

Sachverhalte.

Ich kann mich klar, 
flüssig und stilistisch 
sicher ausdrücken.

Ich kann über meinen 
Alltag erzählen und 

kurze einfache Gespräche 
führen.

Ich kann 
Nachrichten und 

aktuelle Reportagen 
im TV verstehen.

Ich kann mich vor-
stellen und einfache 

Fragen stellen.

I can introduce myself and can ask simple questions.

Je peux me présenter et poser des questions simples.

Puedo presentarme y formular preguntas simples.

Я могу представиться и задавать собеседнику простые вопросы.
Kendimi tanıtabilir ve basit sorular sorabilirim.

I can talk about everyday things and take part in simple conversations.

Je peux parler de situations du quotidien et tenir des dialogues simples et courts.

Puedo hablar sobre el día a día y tener conversaciones breves.

Я могу рассказать о моей повседневной жизни и вести простую беседу 
на знакомые темы.
Günlük yaşantımı anlatabilir ve kısa diyaloglar gerçekleştirebilirim.

A1

A2

I can take an active part in discussions.

Je peux participer activement à des discussions.

Puedo participar activamente en conversaciones.

Я могу активно участвовать в дискуссиях.
Aktif olarak tartışmalara katılabilirim.

I can understand the news and reports on TV.

Je peux comprendre les informations télévisées ainsi que des reportages 
sur l‘actualité.

Puedo entender noticias y reportajes actuales en la televisión.

Я понимаю новости и репортажи на актуальные темы по телевизору.
Haberleri ve güncel röportajları anlayabilirim.

B1

B2

I can express myself spontaneously and without much effort and can 
understand a wide range of demanding longer texts.

Je peux intervenir dans des discussions de façon spontanée et sans 
difficulté et  je comprends également des situations complexes.

Puedo incorporarme sin esfuerzo a una conversación y comprendo 
también situaciones complejas.

Я могу выражать мысли спонтанно и практически без усилий, 
а также понимать сообщения на сложные темы.
Zahmetsizce ve hazırlıksız (spontane) konuşmalara katılabilir ve karmaşık 
durumları anlayabilirim. 

I can express myself clearly, fluently and precisely.

Je peux m’exprimer couramment, de manière claire et structurée.

Me puedo expresar con claridad y fluidez  y con seguridad estilística.

Я могу выражать мысли ясно, в быстром темпе и стилистически 
адекватно.
Kendimi net, akıcı ve üslubunu uygun olarak ifade edebilirim. 
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Hören:  Einfache Wörter und Sätze über vertraute Themen verstehen
Sprechen:  Sich auf einfache Art über vertraute Themen verständigen
Lesen:  Einzelne Wörter und ganz einfache Sätze verstehen, z. B. auf Schildern und Plakaten
Schreiben:  Einfache Standardformulare z. B. im Hotel ausfüllen

Listening:  Understand familiar words and phrases related to areas of the most immediate personal relevance 
Speaking:  Communicate about basic and routine tasks in simple terms
Reading:  Catch the point in short, clear, simple messages and announcements 
Writing:  Fill in simple standard forms e.g. at a hotel

Hören:  Einfache Alltagsgespräche und das Wesentliche von kurzen Mitteilungen verstehen
Sprechen:  Kurze einfache Gespräche in Situationen des Alltags führen 
Lesen:  Kurze einfache Texte z. B. Anzeigen oder Speisekarten verstehen
Schreiben:  Kurze Notizen und Mitteilungen abfassen

Listening:  Understand everyday conversations and catch the essential content of short messages 
Speaking:  Communicate in simple and routine tasks in everyday situations
Reading:  Understand simple texts e.g. in advertisements or menus
Writing:  Write short simple notes or messages

Hören:  Wesentliches von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen, wenn langsam gesprochen wird 
Sprechen:  In einfachen Sätzen Erfahrungen, Ereignisse beschreiben und Meinungen wiedergeben
Lesen:  Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen 
Schreiben:  Persönliche Briefe schreiben

Hören:  Im TV Sendungen und Filme verstehen, wenn Standardsprache gesprochen wird
Sprechen:  Sich relativ mühelos an einer Diskussion beteiligen und eigene Ansichten vertreten 
Lesen:   Artikel und Berichte über aktuelle Fragen der Gegenwart verstehen
Schreiben:  Detaillierte Texte z. B. Aufsätze oder Berichte schreiben

Hören:  Unterhaltungen, Radio- und Fernsehsendungen relativ mühelos verstehen
Sprechen:  Sich spontan in den meisten Situationen fl ießend ausdrücken
Lesen:  Komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen
Schreiben:  Sich klar und gut strukturiert ausdrücken, über komplexe Sachverhalte schreiben

Hören:  Ohne Schwierigkeiten die gesprochene Sprache verstehen
Sprechen:  Sich mühelos an allen Gesprächen und Diskussionen sicher und 
 angemessen beteiligen
Lesen:  Jede Art geschriebenen Texts mühelos lesen
Schreiben:  Anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte verfassen und sich 
 diff erenziert ausdrücken

A1

A2

B1

B2

C1

C2

(

Deutsch für Ausländer/-innen 
(Integrationskurse)

Wir bieten Integrationskurse an den Standorten  
Schortens, Varel und Wittmund an.

Die Volkshochschule Friesland-Wittmund gGmbH ist  
anerkannter Träger von Integrationskursen nach dem  
Zuwanderungsgesetz und Lizenziertes telc-Prüfungszentrum.

Ein allgemeiner Integrationskurs besteht aus sieben  
Modulen mit insgesamt 700 Unterrichtsstunden. Davon sind 
600 Stunden Sprachkurs und 100 Stunden Orientierungs-
kurs. Ein Modul umfasst 100 Unterrichtsstunden. Ziel ist das 
Erreichen des Sprachniveaus B1. Der Integrationskurs endet 
mit den Prüfungen ›Deutsch-Test für Zuwanderer‹ (DTZ) und 
›Leben in Deutschland‹ (LiD).

Darüber hinaus bieten wir Integrationskurse mit Alphabeti-
sierungsbedarf an. Diese speziellen Kurse umfassen mind. 
1000 Unterrichtsstunden – 900 Stunden Sprachunterricht 
und 100 Stunden Orientierungskurs. Sie schließen ebenfalls 
mit den Prüfungen DTZ und LiD ab.

Integrationskurse wenden sich an Neuzuwanderer/-innen 
und an Personen, die sich rechtmäßig und dauerhaft in 
Deutschland aufhalten.  
Eine Teilnahme kann beim Bundesamt für Migration (BAMF) 
beantragt werden. Asylbewerber/-innen mit einer guten 
Bleibeperspektive und EU-Bürger/-innen können ebenfalls 
einen Antrag auf „Zulassung zum Integrationskurs“ beim 
BAMF stellen. Sofern freie Plätze verfügbar sind, können 
auch Personen, die sich nur vorübergehend in Deutschland 
aufhalten (z. B. Au-Pairs), diese Kurse besuchen. Ein neuer 
Kurs beginnt, sobald genügend Anmeldungen vorliegen. 
Eine Teilnahme ist nur nach vorheriger Beratung möglich.

IHRE ANSPRECHPARTNERINNEN

Schortens 
Nadin Rohlfs 
Telefon: 04462 86 33 21∙ n.rohlfs@vhs-frieslandwittmund.de

Jenny Lies 
Telefon: 04462 86 33 11∙ j.lies@vhs-frieslandwittmund.de

Wittmund 
Sabine Theis 
Telefon: 04462 86 33 26∙ s.theis@vhs-frieslandwittmund.de

Wittmund/Schortens 
Titin Carmen Sabo 
Telefon: 04462 86 33 25 ∙ t.sabo@vhs-frieslandwittmund.de

Sprechstunde nach Vereinbarung

Sprechzeiten: 
Montag, Dienstag, Donnerstag:  
8.30–12.30 Uhr und 14.00–15.30 Uhr
Mittwoch und Freitag: 8.30–12.30 Uhr
Bitte vereinbaren Sie einen Termin

Was benötigen Sie für eine Anmeldung?

Für die Anmeldung zu einem Integrationskurs benötigen  
Sie eine Berechtigung oder eine Verpflichtung zum Integra-
tionskurs. Eine Berechtigung stellt das Bundesamt für  
Migration und Flüchtlinge (BAMF) aus. Eine Verpflichtung 
stellen die Ausländerbehörde oder das Jobcenter aus. 
Bitte bringen Sie zur Anmeldung ebenfalls einen Pass oder 
eine Meldebescheinigung sowie ggf. einen Bescheid über 
Arbeitslosengeld II oder Grundsicherung mit. Nach der  
Anmeldung laden wir Sie zu einer Einstufung ein.  
So können wir sehen, welcher Kurs der Richtige für Sie ist.  
Das Beratungsgespräch und die Einstufung sind kostenlos. 

Was kostet der Integrationskurs?

Eine Unterrichtsstunde kostet 2,29 Euro. Das heißt, Sie  
zahlen 229,00 Euro pro Modul (100 Stunden). Es besteht  
die Möglichkeit, sich von den Kosten befreien zu lassen.  
Die Kostenbefreiung kann beantragt werden, wenn Sie 
Arbeitslosengeld II nach SGB II oder Sozialhilfe nach  
SGB XII beziehen bzw. aus sonstigen Gründen finanziell  
bedürftig sind (Härtefall). 
Das Arbeitsmaterial wird nicht erstattet und muss von den 
Teilnehmern/-innen selbst bezahlt werden.

 
Die Prüfung Deutschtest für Zuwanderer (DTZ)

Die Prüfung Deutschtest für Zuwanderer (DTZ) bildet neben 
dem LiD, den Abschluss der Integrationssprachkurse und 
steht auch Interessenten/-innen offen, die den Nachweis 
ihrer Deutschkenntnisse auf der Stufe B1 benötigen, z. B. für  
die Einbürgerung.

 
Einbürgerungstest/Test ,,Leben in Deutschland“

Die VHS Friesland-Wittmund führt regelmäßig den Einbür-
gerungstests und den Test ,,Leben in Deutschland“ durch. 
Externe Interessenten/-innen, die nicht an den Orientierungs-
kursen teilnehmen, können sich gern für diesen Test anmel-
den und ihn als Nachweis bei der Einbürgerung verwenden.
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Hören:  Einfache Wörter und Sätze über vertraute Themen verstehen 
Sprechen:  Sich auf einfache Art über vertraute Themen verständigen 
Lesen:  Einzelne Wörter und ganz einfache Sätze verstehen, z. B. auf Schildern und Plakaten 
Schreiben:  Einfache Standardformulare z. B. im Hotel ausfüllen

Listening:  Understand familiar words and phrases related to areas of the most immediate personal relevance  
Speaking:  Communicate about basic and routine tasks in simple terms 
Reading:  Catch the point in short, clear, simple messages and announcements  
Writing:  Fill in simple standard forms e.g. at a hotel

Hören:  Einfache Alltagsgespräche und das Wesentliche von kurzen Mitteilungen verstehen 
Sprechen:  Kurze einfache Gespräche in Situationen des Alltags führen  
Lesen:  Kurze einfache Texte z. B. Anzeigen oder Speisekarten verstehen 
Schreiben:  Kurze Notizen und Mitteilungen abfassen

Listening:  Understand everyday conversations and catch the essential content of short messages  
Speaking:  Communicate in simple and routine tasks in everyday situations 
Reading:  Understand simple texts e.g. in advertisements or menus 
Writing:  Write short simple notes or messages

Hören:  Wesentliches von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen, wenn langsam gesprochen wird  
Sprechen:  In einfachen Sätzen Erfahrungen, Ereignisse beschreiben und Meinungen wiedergeben 
Lesen:  Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen  
Schreiben:  Persönliche Briefe schreiben

Hören:  Im TV Sendungen und Filme verstehen, wenn Standardsprache gesprochen wird 
Sprechen:  Sich relativ mühelos an einer Diskussion beteiligen und eigene Ansichten vertreten  
Lesen:   Artikel und Berichte über aktuelle Fragen der Gegenwart verstehen 
Schreiben:  Detaillierte Texte z. B. Aufsätze oder Berichte schreiben

Hören:  Unterhaltungen, Radio- und Fernsehsendungen relativ mühelos verstehen 
Sprechen:  Sich spontan in den meisten Situationen fließend ausdrücken 
Lesen:  Komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen 
Schreiben:  Sich klar und gut strukturiert ausdrücken, über komplexe Sachverhalte schreiben

Hören:  Ohne Schwierigkeiten die gesprochene Sprache verstehen 
Sprechen:  Sich mühelos an allen Gesprächen und Diskussionen sicher und  
 angemessen beteiligen 
Lesen:  Geschriebene Texte aller Art mühelos lesen 
Schreiben:  Anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte verfassen und sich  
 differenziert ausdrücken

A1

A2

B1

B2

C1

C2

Sprachenniveau 
Einstufung

Sie sind sich nicht sicher  
welches Sprachenniveau für Sie das Richtige ist? 

Hier gehts zum kostenlosen Einstufungstest: 
https://einstufungstests.klett-sprachen.de
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Grundbildung und Schulabschlüsse

Ensemblefächer sind Bestandteil unseres ganzheitlichen Bildungs-
konzeptes. Im gemeinsamen Musizieren werden kommunikative 
und soziale Kräfte, die zum Wesen der Musik gehören, erlebbar, 
wirksam und lernbar. Die instrumentalen Fähigkeiten werden im 
Ensemblespiel erweitert und das gemeinsame Tun mit Gleichge-
sinnten bereitet jede Menge Freude. Für Instrumentalschülerin-
nen und -schüler unserer Schule ist die zusätzliche Teilnahme 
an den Musikschulensembles kostenfrei.

Kammermusik Gitarre
„Gitarren-Consort-Friesland“
N. N. · Montag: 20:00–21:30 Uhr · Jever
(im zweiwöchigen Turnus nach Absprache)
_________________________________________________________

Gitarren-Ensemble
Ralf Mrutzek · Donnerstag: 18:15 –19:00 Uhr · Varel
_________________________________________________________

Jazzband
N. N · Dienstag: 18:00 –19:15 Uhr · Jever
_________________________________________________________

(Anfänger-) Streichorchester
„Flohorchester“
Susanne Müller · Mittwoch: 17:00 –17:45 Uhr · Jever
_________________________________________________________

Querflötenkammermusik
„Querformat“
Angela Dohmen · Donnerstag: 18:30 –20:00 Uhr · Jever
(im zweiwöchigen Turnus nach Absprache)
_________________________________________________________

Streichorchester
„Friesische Landstreicher“
Susanne Müller · Freitag: 17:00 –17:45 Uhr · Jever
_________________________________________________________

Blasorchester MBO
Jörg Weißenfels-Bonin · Montag: 19:00 –21:00 Uhr · Jever
_________________________________________________________

Afrikanisches Trommeln
„Pata Pata“
Manfred Dirks · Mittwoch: 18:30 –19:15 Uhr · Wittmund

Die aktuelle  

Entgeltordnung  

findest du hier ...

ENTGELTORDNUNG

Im Instrumentenkarussell werden Kleingruppen auf verschiedenen 
Instrumenten jeweils für fünf bis sieben Wochen unterrichtet, damit 
man zum neuen Schulhalbjahr einen Eindruck über Spielweisen 
und Klang dieser Instrumente hat. So kann in Folge eine fundierte 
Entscheidung für ein Instrument getroffen werden. Die Kurse rich-
ten sich an alle Absolventen der Musikalischen Früherziehung und 
an andere interessierte Kinder und Jugendliche im Alter zwischen 
6 und 9 Jahren. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des 
Eingangs berücksichtigt. Die Kursdauer beträgt 5 Monate.

für Einsteiger/-innen und Wiedereinsteiger/-innen für 99 €

Die Musikschule bietet Kompakt-Kurse für viele Instrumente 
an. Das ist doch eine schöne Gelegenheit, die Kenntnisse an 
seinem Lieblingsinstrument aufzufrischen oder vielleicht mal etwas 
gänzlich Neues zu probieren? Vielleicht wird es für den früheren 
Blockflötenschüler das Saxophon? Oder wie wäre es mit Gitarre, 
aber auch E-Bass und Kontrabass für Einsteiger und Fortgeschrit-
tene? Und natürlich kann man auch acht Wochen Klavier, Geige, 
Trompete, Schlagzeug und Percussion oder Querflöte und vieles 
mehr buchen. 

Leihinstrumente sind in begrenztem Umfang vorhanden und 
werden von der Musikschule gegen ein geringes Entgelt zur 
Verfügung gestellt. 

Ensembleangebote  

der Musikschule Friesland -Wittmund
Vorankündigung Instrumentenkarussell

in Varel und Jever ab August 2024

Kennlernkurse ∙ 8 Wochen

MUSIKALISCHE BILDUNG

FÜR ALLE!

Fachbereich II

Musikschule

Hauptgeschäftsstelle Wittmund

Breslauer Straße 19/21 ∙ 26409 Wittmund 
  04462 86 33 31 
info-musi@vhs-frieslandwittmund.de

Geschäftsstelle Schortens

Kieler Straße 8 ∙ 26419 Schortens 
  04462 86 33 18

Fachbereichsleitung

Torsten Seliger 
 04462 86 33 32 

t.seliger@vhs-frieslandwittmund.de

Verwaltung

Martina Küster 
 04462 86 33 31 

m.kuester@vhs-frieslandwittmund.de

Ulrike Neumann 
 04462 86 33 18 

u.neumann@vhs-frieslandwittmund.de

N.N. 
 04462 86 33 11

Bürozeiten

Montag und Donnerstag	 08.30–12.30 Uhr 
				    14.00–15.30 Uhr

Dienstag und Freitag	 08.30–12.30 Uhr

Termine nach telefonischer Vereinbarung 
auch außerhalb der Öffnungszeiten. 

Instrumental- und Vokalunterricht 
___________________________________________________

Streichinstrumente 
Violine, Viola, Violoncello u. a.

Zupfinstrumente 
Gitarre, E-Gitarre, E-Bass, Ukulele u. a.

Holzblasinstrumente 
Blockflöte, Querflöte, Klarinette, Saxophon, Fagott u. a.

Blechblasinstrumente 
Trompete, Posaune, Horn, Tuba u. a.

Tasteninstrumente 
Klavier, Akkordeon, Keyboard u. a.

Schlaginstrumente 
Schlagzeug, Percussion, Mallet-Instrumente u. a.

Vokalfächer 
Sologesang und Stimmbildung

Wir sagen Danke!

Für über 16 Jahre  
Fachbereichsleitung und  
musikalische Inspiration!Ralf Mrutzek
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Grundbildung und SchulabschlüsseMusikschule

Fachbereich III

Projekte
Fachbereichsleitung

Anika Meyer 
 04462 86 33 55 

a.meyer@vhs-frieslandwittmund.de

Stellv. Fachbereichsleitung

Dörte Hinrichs 
 04462 86 33 56 

d.hinrichs@vhs-frieslandwittmund.de

Projektkoordinator

Lasse Kelterborn 
 04462 86 33 70 

l.kelterborn@vhs-frieslandwittmund.de

Verwaltung

Ira Hespen 
 04462 86 33 52 

hespen@vhs-frieslandwittmund.de

Theda Hinrichs 
 04462 86 33 51 

t.hinrichs@vhs-frieslandwittmund.de

Verwaltung ∙ Personal

Gudrun Will 
 04462 86 33 46 

g.will@vhs-frieslandwittmund.de

Mit vielfältigen Projekten leistet der Fachbereich III der Volkshoch-
schule der Landkreise Friesland und Wittmund einen wesentlichen 
Beitrag zu Chancengleichheit in den Bereichen Teilhabe an Arbeit 
und Gesellschaft.

Der Fachbereich III- Projekte richtet sich sowohl an Schulabgän-
ger/-innen, junge Menschen, die ihre Kompetenzen im Beruf stei-
gern und die persönlichen Fähigkeiten weiterentwickeln wollen als 
auch an Migrantinnen und Migranten. Im Mittelpunkt unserer Arbeit 
steht die Integration in den Arbeitsmarkt und die schulische Weiter-
bildung. Die Berufsweltorientierung und die persönliche Stabilisie-
rung spielen eine wesentliche Rolle.

Der Anschluss an Beruf und Gesellschaft stehen im Fokus. Es wer-
den Projekte in unterschiedlichen Schwerpunktbereichen durchge-
führt. Dazu gehören Projekte im Bereich Integration, Grundbildung, 
Kultur und im Zweiten Bildungsweg. 

Durch unser Team und unsere (sozial-)pädagogischen Konzeptio-
nen schaffen wir für eine Vielzahl an jungen Menschen eine Basis, 
durch die eine zweite Chance auf Anschluss, Teilhabe und Aufstieg 
möglich wird. Ziel der Projekte ist es, die Arbeit der  Volkshoch-
schule durch innovative Ansätze zu bereichern und neue Impulse 
zu setzen. Der Projektbereich wird im Wesentlichen durch Drittmit-
tel getragen. Gemeinsam mit den Arbeitgebern der Region und 
dem Jobcenter werden Projekte für arbeitsplatzbezogene Grund-
bildung realisiert.

In Ausbildung

Lea Faß 
Duales Studium Soziale Arbeit

Marie Pfeifer 
Duales Studium Soziale Arbeit

Kinder brauchen musikalische Anregungen – je früher, desto besser.

Musikgartenzwerge I (ab 2 Jahre)
Die Kurse Musikgartenzwerge wurden für Eltern eingerichtet, die 
mit ihren Kindern gemeinsam singen und musizieren wollen. Hier 
können sie in einer überschaubaren Gruppe mit anderen Eltern 
erleben, wie sich die musikalischen Veranlagungen ihres Kindes 
weiterentwickeln. Jede Unterrichtsstunde vermittelt überaus reich-
haltige Anregungen für das weitere Musizieren im häuslichen Kreis. 
Instrumente wie beispielsweise Glöckchen, Trommeln, Klanghölzer 
und Klangstäbe werden kennengelernt und zur Begleitung der 
Lieder eingesetzt. Die Kursdauer beträgt 1 Jahr.
_________________________________________________________

Musikgartenzwerge II (ab 3 Jahre)
Für die Teilnahme ist es nicht erforderlich den Kurs Musikgarten-
zwerge 1 besucht zu haben. Im Kurs Musikgartenzwerge 2 vertie-
fen wir die elementaren Grundkenntnisse und regen die Kleinen zu
musikalischer Eigeninitiative an. Die Kursdauer beträgt 1 Jahr.
_________________________________________________________

Musikalische Früherziehung (ab 4 Jahre)
ist eine gute Vorbereitung für weiterführende Instrumentalkurse. 
Hier kommt es darauf an, den Schülerinnen und Schülern die 
elementaren Grundlagen des Musizierens zu vermitteln. In einer 
offenen und spielerischen Atmosphäre schaffen wir musikalische  
Freiräume, die den Zugang zum Musizieren erleichtern. Das Unter-
richtskonzept ist ausgelegt für die Dauer von 2 Schuljahren. Nach 
Ablauf des ersten Jahres ist jedoch ein vorzeitiger Ausstieg möglich.  

Wenn Sie einen Eindruck vom Unterricht an der Musikschule 
bekommen möchten, bieten wir vom 12. bis 16. August 2024 eine 
Schnupperwoche im Instrumental- und Vokalunterricht an (... und 
wenn Sie es erst eine Woche später einrichten können, bekommen 
Sie dann auch noch einen Termin). Sie können unverbindlich an 
einem abgesprochenen Termin am Unterricht teilnehmen und sich 
ein Bild von den Abläufen und der Atmosphäre des Unterrichts ma-
chen. Dabei klären sich einige Fragen zum Unterricht schon von al-
leine. So sehen Sie z. B. bei der Gelegenheit auch, ob sich Ihr Kind 
schon 30 oder 45 Minuten konzentrieren kann. Einen Gesprächs-
termin für weitere Informationen können Sie mit der Lehrkraft dann 
bei Interesse gleich ausmachen.

Schnupperwoche in WittmundFür die Kleinsten und die Kleinen
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Fachbereich IV

Schulbegleitung

Seit Anfang 2019 nimmt der Fachbereich IV der Volkshochschule 
und Musikschule Friesland-Wittmund gGmbH eine maßgebliche 
Rolle in der Eingliederungshilfe an den Schulen im Landkreis 
Wittmund ein. Durch die Bereitstellung von über 100 Schulbeglei-
terinnen und Schulbegleitern wurde ein bedeutsames Instrument 
zur Umsetzung der inklusiven Beschulung etabliert, welches durch 
den Landkreis Wittmund beauftragt und finanziert wird. Diese Inf-
rastrukturelle Schulbegleitung konzentriert sich im Unterschied zur 
Individuellen Schulbegleitung nicht ausschließlich auf das  
Individuum des einzelnen Schülers/-in, sondern legt ihren Fokus 
auf die Stärkung der Schule als Institution.

Die vielfältigen Aufgaben in der Schulbegleitung erstreckt sich über 
lebenspraktische Hilfestellungen für Schülerinnen und Schüler, 
Unterstützung bei der Mobilität, Hilfe im sozialen und emotionalen 
Bereich, Prävention und Hilfestellung in Krisensituationen sowie 
Unterstützung bei der Kommunikation. Das übergeordnete Ziel 
dieses Engagements besteht darin, die schulische Infrastruktur 
nachhaltig zu festigen, um die Notwendigkeit von Individualhilfen 
von Anfang an zu minimieren. Diese umfassende Maßnahme trägt 
entscheidend dazu bei, eine inklusive Bildungslandschaft zu schaf-
fen, die allen Schülerinnen und Schülern gleiche Chancen bietet.

Fachbereichsleitung

Lasse Kelterborn 
 04462 86 33 70 

l.kelterborn@vhs-frieslandwittmund.de

Personal

Annika Breithaupt 
 04462 86 33 43 

a.breithaupt@vhs-frieslandwittmund.de

Fachberatung

Mareike Schöler 
 04462 86 33 74 ∙   0173 8 63 51 74 

m.schoeler@vhs-frieslandwittmund.de

Ansprechpartner/-innen der einzelnen Projekte

Jugendwerkstatt-Aktiv 
Breslauer Straße 19/21 ∙ 26409 Wittmund

Nadja Göbel 
(Sozialpädagogische Betreuungskraft/Projektleitung) 
04462 863360 · 0173 8 63 51 60 
n.goebel@vhs-frieslandwittmund.de

Martina Walther (Integrationscoaches) 
04462 863361 · 0173 8 63 51 61 
m.walther@vhs-frieslandwittmund.de

Bereiche Holz/Metall und Hauswirtschaft 
Johann Eschen, Simon Schropp (berufspädagogische Anleiter) 
04462 86 33 72 · 04462 86 33 63 
j.eschen@vhs-fri-wtm-projekte.de 
s.schropp@vhs-fri-wtm-projekte.de

_________________________________________________________

Komm an Bord 
Breslauer Straße 19/21 ∙ 26409 Wittmund ∙ 04462 86 33 68

Petra Maschmann (soz. päd. Betreuung) 
0173 8 63 51 67 
p.maschmann@vhs-fri-wtm-projekte.de

Walther Dirks (Integrationscoach) 
0173 8 63 51 68 
w.dirks@vhs-fri-wtm-projekte.de

_________________________________________________________

Jugendberufsagentur Wittmund

Elke Born 
04462 86 18 15 
elke.born@jba.wittmund.de

Theda Hinrichs (Verwaltung) 
04462 86 18 00 
theda.hinrichs@jba.wittmund.de

_________________________________________________________

MobiFlex 

Holger Wilken 
04462 86 33 50 ∙ 0173 8 63 51 50  
h.wilken@vhs-fri-wtm-projekte.de

Jugendwerkstatt Friesland-Nord 
Alter Brauerweg 5 ∙ 26419 Schortens ∙ 04461 8 34 78

Timo Zieseniß (Projektleitung) 
0173 8 63 51 57 
t.zieseniss@vhs-frieslandwittmund.de

Bérénice Harms (Integrationscoach) 
0173 8 63 51 79 
b.harms@vhs-fri-wtm-projekte.de

Bereiche Holz/Metall und Hauswirtschaft 
Jochen Eggers, Michael Toben (berufspädagogische Anleiter) 
eggers@vhs-fri-wtm-projekte.de 
toben@vhs-fri-wtm-projekte.de

Projekte im Landkreis Wittmund

Projekte im Landkreis Friesland

CHECK IN 
Neumühlenstraße 11 ∙ 26316 Varel ∙ 04451 8 05 70 09

Jens Kuck (Projektleitung/Anleiter Holzwerkstatt) 
0173 8 63 51 71 
j.kuck@vhs-fri-wtm-projekte.de

Birgit Schneider (Projektleitung /Anleiterin Kreativwerkstatt) 
0173 8 63 51 58 
b.schneider@vhs-fri-wtm-projekte.de

Elfriede Buscher (Anleiterin Hauswirtschaft) 
e.buscher@vhs-fri-wtm-projekte.de

_________________________________________________________

Jugendkompass

Natalie Martin 
0173 8 63 51 77 
martin@vhs-fri-wtm-projekte.de

Grundkompetenzen 
Breslauer Straße 19/21 ∙ 26409 Wittmund

Petra Sonner (Projektleitung/Integrationscoach) 
04462 86 33 64 · 0173 8 63 51 64 
p.sonner@vhs-frieslandwittmund.de

Dozententeam

_________________________________________________________

Start Guide 
Albanistr. 3 ∙ 26441 Jever 
Breslauer Straße 19/21 ∙  26409 Wittmund

Ghaydaa Hassoun 
0173 8 63 51 66 
g.hassoun@vhs-fri-wtm-projekte.de

Joachim Vos 
04462 86 33 65 · 0173 8 63 51 65 
j.vos@vhs-frieslandwittmund.de

_________________________________________________________

MArTA 
(Migrantinnen, Arbeit, Teilhabe, Anerkennung)

Standort Varel ∙ Neumühlenstraße 11: 
Dunja Hoffmeister (Projektkoordination) 
0173 86 351 92 
d.hoffmeister@vhs-fri-wtm-projekte.de

Christopher Sander 
0173 86 351 89 
c.sander@vhs-fri-wtm-projekte.de

Standort Jever ∙ Albanistraße 3: 
Alexandra Sander 
0173 86 351 88 
a.sander@vhs-fri-wtm-projekte.de

Ghaydaa Hassoun 
0173 86 351 66 
g.hassoun@vhs-fri-wtm-projekte.de

Standort Wittmund ∙ Breslauer Straße 19/21: 
Petra Maschmann 
0173 86 351 67 
p.maschmann@vhs-fri-wtm-projekte.de

Landkreisübergreifende Projekte

Friesland und Wittmund
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 Breslauer Straße 19/21 · 26409 Wittmund 
Kieler Straße 8 · 26419 Schortens 
 

Zentrales Anmeldetelefon: 
04462 863300 
 

info-vhs@vhs-frieslandwittmund.de  
www.vhs-frieslandwittmund.de 

 

ORGA · Stand: 15.11.2023  Verantwortlich: Verwaltung- u. Programmbereichsleitung|  Berechtigt: QMB 

Anmeldung 
Hiermit melde ich mich bzw. folgende Person ____________________________________ für nachstehende/n Kurs/e an: 
 

Kurs-Nr.  Kurstitel                
 

Kurs-Nr.  Kurstitel                
 

Kurs-Nr.  Kurstitel                

Kontaktdaten der anmeldenden Person: 

Vorname*  

 

Nachname*  

Straße*  PLZ/Ort*  

Telefon tagsüber*  Mobil*  

E-Mail*   

Geburtsjahr  Geschlecht    männlich    weiblich    divers  
* Pflichtfelder 

Ermäßigung                
Ich beantrage eine Ermäßigung (bitte einen Nachweis/Fotokopie beifügen), weil ich  
☐ zur Schule gehe oder in Ausbildung stehe oder studiere 
☐ im Bundesfreiwilligendienst bin / ein Freiwilliges Soziales Jahr absolviere   
☐ Inhaber/-in einer Ehrenamtskarte bin        ☐ Arbeitslosengeld I erhalte       ☐ Bürgergeld erhalte 
☐ Empfänger/-in von Hilfe zum Lebensunterhalt bin   ☐ Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung erhalte 
 
Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen (siehe Rückseite), die Entgeltordnung und die Datenschutzbestimmungen der 
Volkshochschule und Musikschule der Landkreise Friesland und Wittmund gGmbH habe ich zur Kenntnis genommen und bin mit 
deren Geltung einverstanden. 

Ort, Datum, Unterschrift (ggf. gesetzlicher Vertreter)*   

Lastschriftverfahren 

Einwilligung zu einer Lastschrift mittels SEPA-Lastschriftmandat 
 
Hiermit ermächtige ich die Volkshochschule und Musikschule der Landkreise Friesland und Wittmund gGmbH widerruflich, die von mir zu 
entrichtenden Zahlungen bei Fälligkeit zu Lasten meines u. a. Kontos einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der 
Volkshochschule und Musikschule der Landkreise Friesland und Wittmund gGmbH auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 
Unsere Gläubiger-Identifikationsnummer lautet DE68ZZZ00000056363. Ihre Mandatsreferenznummer entnehmen Sie bitte der ersten 
Lastschrift. Innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, kann die Erstattung des belasteten Betrages verlangt 
werden. Es gelten dabei die mit dem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 

Kontoinhaber/-in    BIC  

IBAN: ___  ___  ___  ___ , ___  ___  ___  ___ , ___  ___  ___  ___ , ___  ___  ___  ___ , ___  ___  ___  ___ , ___  ___ 

Bezeichnung des Kreditinstituts  
Weist mein Konto nicht die erforderliche Deckung auf, besteht seitens des kontoführenden Instituts keine Verpflichtung zur Einlösung. 
Teileinlösungen werden im Lastschriftverfahren nicht vorgenommen. Sollte eine Fehlbuchung vorliegen, nehmen Sie bitte umgehend 
telefonischen Kontakt zu uns auf. 
Bei eventuellen Erstattungen bin ich einverstanden, dass das angegebene Konto auch hierfür verwendet wird.  
Das erteilte SEPA-Lastschriftmandat gilt für die von mir gebuchten Kurse. Es hat eine Gültigkeit von drei Jahren und verlängert sich nach 
jeder durchgeführten Lastschrift um weitere drei Jahre. Die Angabe der für die Durchführung des Lastschrifteinzuges erforderlichen Daten 
erfolgt auf freiwilliger Basis.  
 
 
Ort, Datum, Unterschrift des/der Verfügungsberechtigten*     
(ggf. gesetzlicher Vertreter) 
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Entgeltordnung
der Volkshochschule und Musikschule Friesland-Wittmund gGmbH 
für den Produktbereich Erwachsenenbildung ∙ Volkshochschule

1 Veranstaltungsentgelte
Die Entgelte für die Veranstaltungen der Volkshochschule und Musikschule 
Friesland-Wittmund gGmbH werden ausschließlich erhoben, um die Unterhal-
tung und den Betrieb der Volkshochschule und Musikschule Friesland-Witt-
mund gGmbH zu gewährleisten:
Die Veranstaltungsentgelte werden auf folgender Grundlage erhoben:
1.1 Entgelte für Veranstaltungen, die der Vergütungsordnung entsprechen:
 (a) Entgelt für eine Unterrichtsstunde (45 Minuten) ab sieben bis zehn 
  vollzahlenden Teilnehmer/-innen
  · 3,45 Euro pro Unterrichtsstunde für Kurse und Veranstaltungen 
  · 3,95 Euro pro Unterrichtsstunde für Wochenendseminare
 (b) Entgelt für eine Unterrichtsstunde (45 Minuten) bei Kleingruppenkursen  
  (vier bis sechs vollzahlende Teilnehmer/-innen)
  · 4,95 Euro pro Unterrichtsstunde für Kurse und Veranstaltungen
  · 5,50 Euro pro Unterrichtsstunde für Wochenendseminare
 Bei kleinen Zielgruppen kann die Programmbereichsleitung entscheiden, 
	 dass	der	Kleingruppenpreis	im	Programm	veröffentlicht	wird.
 (c) Entgelte für Kurse des Themenbereiches: Grundbildung | Schulabschlüsse
  · 1,00 Euro pro Unterrichtsstunde für alle Schulabschlusskurse 
   (inklusive Hochschulzugangsprüfung)
  · 0,50 Euro pro Unterrichtssunde für Alphabetisierungskurse 
  Kleingruppenkurse sind nicht möglich. 
1.2 Entgelte für Veranstaltungen, die nicht 2.1 der Vergütungsordnung entsprechen:
 (a) Entgelte für Kurse und Veranstaltungen, die nicht der Ver- 
  gütungsordnung entsprechen, werden durch die jeweilige Programm- 
  bereichsleitung kostendeckend kalkuliert. Für Kleingruppen (vier bis 
  sechs Teilnehmer/-innen) wird ebenfalls der Preis durch die verantwort- 
  liche Programmbereichsleitung von Fall zu Fall festgelegt. Bei kleinen 
  Zielgruppen kann die Programmbereichsleitung entscheiden, dass der 
	 	 Kleingruppenpreis	im	Programm	veröffentlicht	wird.
 (b) Das Entgelt für Einzelveranstaltungen/Vorträge (bis 3 UE), die  
  der politischen und gesellschaftlichen Bildung dienen, soll 10,00 Euro  
  nicht übersteigen
1.3 Entgelte für Studienreisen, Studienfahrten, Bildungsurlaube und Seminare 
 mit auswärtiger Unterbringung:
 Die Entgelte für Studienreisen, Studienfahrten, Bildungsurlaube und 
 Seminare mit auswärtiger Unterbringung werden unter Anrechnung der 
 Zuschüsse Dritter kostendeckend festgesetzt. Die Kalkulation verantwortet 
 die Programmbereichsleitung.
1.4 Entgelte für Auftragsdienstleistungen (Bildung auf Bestellung): Entgelte 
 für Auftragsdienstleistungen schließt die vhs-Leitung einzelvertrag- 
 lich ab. Auftragsdienstleistungen sollen nach wirtschaftlichen Grundsätzen 
 abgewickelt werden.
1.5 Weitere anfallende Kosten wie Raummiete, Fahrtkosten der Dozierenden  
 oder Ähnliches werden zusätzlich zum Honorar bei der Kalkulation  
 berücksichtigt.
2 Sonstige Gebühren
2.1 Gebühr für nicht kursübliche Bescheinigungen des aktuellen Semesters 
 3,00 Euro
2.2 Gebühr für nicht kursübliche Bescheinigungen vorheriger Semester   
 6,00 Euro
2.3	Ausstellung	von	Zweitschriften	oder	Duplikaten	von	Zeugnissen	und	Zertifikaten 
 8,00 Euro
2.4 Mahnkosten  
 3,50 Euro

3 Ermäßigung von Kursgebühren
3.1 Schüler/-innen, Auszubildende, Student/-innen, Bundesfreiwilligen- 
 dienstleistende, Inhaber/-innen der Ehrenamtskarte sowie Emp- 
 fänger/-innen von Arbeitslosengeld I erhalten (nach Vorlage eines 
 aktuellen Nachweises) eine Entgeltermäßigung von 25 %.
3.2 50 % Entgeltermäßigung erhalten Empfängerinnen und Empfänger von Hilfe 
 zum Lebensunterhalt/Sozialhilfe (SGB XII), Arbeitslosengeld II/Sozialgeld 
 (SGB II), Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung (SGB XII).
3.3 Bei Angeboten der jungen vhs wird bereits in der Planung eine Entgelter- 
 mäßigung von 25 % einkalkuliert. Eine weitere Ermäßigung ist nicht möglich.
3.4 Bei Anmeldung in bereits laufenden Kursen wird dem/der Teilnehmenden eine 
 Reduzierung des Entgeltes gestattet, wenn bereits mehr als ein Drittel der im 
 Programm ausgeschriebenen Unterrichtseinheiten durchgeführt wurden. 
 Das Entgelt reduziert sich dann um die versäumten Unterrichtsstunden. 
 Der verspätete Kurseinstieg muss von der jeweiligen Programmbereichs- 
 leitung genehmigt werden.
3.5 Ein Anspruch auf Ermäßigung oder Rückzahlung erlischt mit Ablauf des 
 jeweiligen Semesters.
3.6 Bei Studienfahrten und -reisen sind keine Ermäßigungen möglich.   
 Ebenso bei Kursen im Programmbereich Grundbildung | Schulabschlüsse, 
 da diese bereits ein ermäßigtes Teilnehmerentgelt beinhalten; weitere 
 Ermäßigungen sind nicht möglich.
3.7 Bei auswärtigen Kursen kann eine Ermäßigung nur auf die Entgelte für die 
	 Unterrichtsstunden	gewährt	werden,	nicht	für	Unterkunft	und	Verpflegung.
3.8 Für Material, Geräte und sonstige Kosten sind keine Ermäßigungen möglich.
4 Rücktritt
4.1 Unabhängig von dem gesetzlich zustehenden Widerrufsrecht bei schriftlicher 
 Anmeldung muss die Kündigung einer Anmeldung grundsätzlich schriftlich 
 gegenüber der vhs erklärt werden.
4.2 Vermittelt die zurücktretende Person vor Beginn der Veranstaltung einen/ 
 eine Ersatzteilnehmer/-in, der/die sich verbindlich anmeldet, ist die  
 Kündigung kostenfrei.
4.3 Ein Rücktritt ist bis sechs Tage vor dem ersten Veranstaltungstermin 
	 bzw.	 bis	 zum	 im	 Programm	 veröffentlichten	 Anmeldeschluss	 zulässig. 
 In diesem Fall ist kein Kursentgelt zu entrichten bzw. wird das schon 
 entrichtete Kursentgelt erstattet. Es ist unabhängig davon ein Bearbeitungs- 
 entgelt von 6,00 Euro zu zahlen.
4.4 Später als sechs Tage vor Veranstaltungsbeginn bzw. nach dem im 
 Programm ausgewiesenen Anmeldeschluss ist ein Rücktritt nicht entgeltfrei 
 möglich. Hier wird die volle Veranstaltungsgebühr erhoben. Bereits 
 entstandene Auslagen (bspw. Materialgeld oder bestellte Tickets) werden 
 nicht erstattet. Es besteht jedoch die Möglichkeit, dass ein/eine  
 Ersatzeilnehmer/-in gestellt wird. In diesem Fall ist das Entgelt bis zur  
 Teilnahme des/der Ersatzteilnehmers/-in zu entrichten. Über Ausnahmen  
 und Härtefälle entscheidet die vhs-Leitung. Hiervon abweichende Rück- 
 trittsrechte werden explizit im Programmheft ausgewiesen.
6 Inkrafttreten
 Die Entgeltordnung tritt am 01.02.2023 in Kraft. Alle bisherigen Regelun- 
 gen treten zu diesem Zeitpunkt außer Kraft.



80 81

Grundbildung und Schulabschlüsse Grundbildung und Schulabschlüsse

Datenschutzerklärung 
nach der EU-Datenschutz-Grundverordnung
1.  Allgemeines
1 Name und Anschrift des Verantwortlichen
 Der Verantwortliche im Sinne der Datenschutz-Grundverordnung und anderer  
 nationaler Datenschutzgesetze der Mitgliedsstaaten sowie sonstiger  
 datenschutzrechtlicher Bestimmungen ist:
 Volkshochschule und Musikschule der Landkreise Friesland und Wittmund gGmbH 
 vertreten durch den Geschäftsführer Andreas Kniß  
 Breslauer Straße 19/21 · 26409 Wittmund 
 Telefon: 04462 8633-0 
 E-Mail: info-vhs@vhs-frieslandwittmund.de 
 Internet: www.vhs-frieslandwittmund.de 
 Bei Fragen oder Beschwerden können Sie uns telefonisch, postalisch oder 
 per E-Mail kontaktieren.
2 Datenschutzbeauftragter/Datenschutzbeauftragte 
2.1 Anschrift und Email-Adresse des/der Datenschutzbeauftragten 
 Als Datenschutzbeauftragter des Verantwortlichen ist der Zweckverband
 Kommunale Datenverarbeitung Oldenburg (KDO) bestellt. Die Kontaktdaten  
 des Datenschutzbeauftragen lauten: Datenschutzbeauftragter der Volkshoch- 
 schule und Musikschule der Landkreise Friesland und Wittmund gGmbH ·  
 Breslauer Straße 19/21 · 26409 Wittmund ·  
 E-Mail: datenschutzbeauftragter@vhs-frieslandwittmund.de
2.2 Kontaktdaten der zuständigen Aufsichtsbehörde (Beschwerdestelle) 
 Die Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragen lauten: 
 Die Landesbeauftragte für den Datenschutz Niedersachsen 
 Prinzenstraße 5 · 30159 Hannover
3 Kontaktformular und E-Mail-Kontakt
3.1 Beschreibung und Umfang der Datenverarbeitung 
 Auf unserer Internetseite ist ein Kontaktformular vorhanden, welches für die  
 elektronische Kontaktaufnahme genutzt werden kann. Nimmt ein Nutzer diese  
 Möglichkeit wahr, so werden die in der Eingabemaske eingegeben Daten an  
 uns übermittelt und gespeichert. Diese Daten sind:
 (1) Name des Nutzers (2) E-Mailadresse des Nutzers (3) Die Nachricht des Nutzers 
 Im Zeitpunkt der Absendung der Nachricht werden zudem folgende Daten ge- 
 speichert: (1) Die IP-Adresse des Nutzers (2) Datum und Uhrzeit der Registrierung. 
 Für die Verarbeitung der Daten wird im Rahmen des Absendevorgangs Ihre 
 Einwilligung eingeholt und auf diese Datenschutzerklärung verwiesen. 
 Alternativ ist eine Kontaktaufnahme über die bereitgestellte E-Mailadresse möglich. 
 In diesem Fall werden die mit der E-Mail übermittelten personenbezogenen  
 Daten des Nutzers gespeichert. 
 Es erfolgt in diesem Zusammenhang keine Weitergabe der Daten an Dritte. Die 
 Daten werden ausschließlich für die Verarbeitung der Konversation verwendet.
3.2 Rechtsgrundlage für die Datenverarbeitung 
 Rechtsgrundlage für die Verarbeitung der Daten per Kontaktformular oder E-Mail 
 ist die Einwilligung des Nutzers nach Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO. Je nach Anlass 
 der Kontaktaufnahme kann die weitere Verarbeitung Ihrer personenbezogenen 
 Daten auf einer anderen Rechtsgrundlage (vgl. 4.2) erfolgen.
3.3 Zweck der Datenverarbeitung
 Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten aus der Eingabemaske dient uns 
 allein zur Bearbeitung der Kontaktaufnahme. Im Falle einer Kontaktaufnahme per  
 E-Mail liegt hierin auch das erforderliche berechtigte Interesse an der Verarbeitung der  
 Daten. Die sonstigen während des Absendevorgangs verarbeiteten personenbezogenen 
  Daten dienen dazu, einen Missbrauch des Kontaktformulars zu verhindern und die  
 Sicherheit unserer informationstechnischen Systeme sicherzustellen.
3.4 Dauer der Speicherung 
 Die Daten werden gelöscht, sobald sie für die Erreichung des Zweckes ihrer 
 Erhebung nicht mehr erforderlich sind. Für die personenbezogenen Daten aus der 
 Eingabemaske des Kontaktformulars und diejenigen, die per E-Mail übersandt 
 wurden, ist dies dann der Fall, wenn die jeweilige Konversation mit dem Nutzer 
 beendet ist. Beendet ist die Konversation dann, wenn sich aus den Umständen 
	 entnehmen	lässt,	dass	der	betroffene	Sachverhalt	abschließend	geklärt	ist.	Die 
 während des Absendevorgangs zusätzlich erhobenen personenbezogenen Daten 
 werden spätestens nach einer Frist von sieben Tagen gelöscht.
3.5 Widerspruchs- und Beseitigungsmöglichkeit 
 Der Nutzer hat jederzeit die Möglichkeit, seine Einwilligung zur Verarbeitung der 
 personenbezogenen Daten zu widerrufen. Nimmt der Nutzer per E-Mail-Kontakt 
 mit uns auf, so kann er der Speicherung seiner personenbezogenen Daten je- 
 derzeit widersprechen. In einem solchen Fall kann die Konversation nicht fort- 
 geführt werden. Alle personenbezogenen Daten, die im Zuge der Kontaktauf- 
 nahme gespeichert wurden, werden in diesem Fall gelöscht.
4 Anmeldung zu Veranstaltungen 
4.1 Beschreibung und Umfang der Datenverarbeitung 
 Wenn Sie sich zu Schulungen oder anderen Veranstaltungen anmelden, speichern 
 wir Ihre Angaben. Auch ist es möglich, uns ein Sepa-Lastschriftmandat zu erteilen. 
 Die hierfür zwingenden Angaben sind IBAN, Name und Unterschrift.
4.2 Rechtsgrundlage für die Datenverarbeitung 
 Die	im	Anmeldebogen	abgefragten	Pflichtangaben	werden	zur	Durchführung 
 vorvertraglicher Maßnahmen gemäß Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO verarbeitet. 
 Rechtsgrundlage für die Verarbeitung der freiwillig anzugebenden Daten ist die 
 Einwilligung des Nutzers im Sinn des Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO. Rechtsgrundlage 
 für die Erhebung von Alter und Geschlecht zu statistischen Zwecken ist Art. 6 Abs. 
 1 lit. f DSGVO. Die Übermittlung von personenbezogenen Daten bei Teilnahme an 
 Integrationskursen an das Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (kurz „BAMF“) 
 beruht auf Art. 6 Abs. 1 lit. c i.V.m. § 8 IntV.
4.3 Zweck der Datenverarbeitung 
 Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchführung vorvertrag- 

 licher Maßnahmen und zur Vertragserfüllung verwendet. Hierbei wird zwischen 
 zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig 
 anzugebenden Daten unterschieden. 
 Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, E-Mailadresse) 
 kann kein Vertrag geschlossen werden. Die Abfrage Ihrer E-Mailadresse erfolgt, 
 um Ihnen eine Anmeldebestätigung zuzusenden und Ihnen ggf. kursrelevante 
 Informationen zukommen zu lassen. 
 Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers können Sie 
 uns ein Lastschriftmandat erteilen. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen 
 Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie müssen die  
 Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen. 
 Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert.  
 Die hierdurch entstehenden Datenbanken können durch von uns beauftragte  
 IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist  
 weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von frei- 
 willigen Daten hat keine Auswirkungen. Der Volkshochschule und Musikschule  
 der Landkreise Friesland und Wittmund gGmbH ist die Erhebung, Speicherung
 und Verarbeitung personenbezogener Daten zu Zwecken der Vertragsdurch- 
 führung gestattet.
4.4 Dauer der Speicherung 
 Die Daten werden gelöscht, sobald sie für die Erreichung des Zweckes ihrer  
 Erhebung nicht mehr erforderlich sind. Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten 
 gelöscht,	es	sei	denn,	es	bestehen	gesetzliche	Aufbewahrungspflichten.	In	diesem 
 Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden für  
 jegliche andere Verwendung gesperrt.
4.5 Widerspruchs- und Beseitigungsmöglichkeit 
 Der Nutzer hat jederzeit die Möglichkeit, seine Einwilligung zur Verarbeitung der  
 personenbezogenen Daten zu widerrufen. Er kann der Speicherung seiner 
 personenbezogenen Daten jederzeit per E-Mail oder postalisch widersprechen. 
 Alle personenbezogenen Daten, die im Zuge der Anmeldung auf einer Einwilligung 
 beruhend gespeichert wurden, werden in diesem Fall gelöscht.
4.6 Weitergabe von Daten 
 Wir	geben	Ihren	Namen,	E-Mailadresse	und	–	soweit	angegeben	–	Telefonnummer 
 an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durchführung des Kurses  
 weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Änderungen. Für Kurse die  
 wir in Kooperation mit anderen Volkshochschulen anbieten werden ggf. Ihr  
 Name, Vorname sowie Ihre E-Mailadresse weitergegeben. Bei der Teilnahme an 
	 zertifizierten	Prüfungen	(z.B.	Cambridge-	oder	Telc-Sprachprüfungen,	IHK-Prü- 
 fungen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Prüfungsinstitute weiter.  
 Diese Übermittlungen dienen der Vertragserfüllung. Für die Teilnahme an Inte- 
 grationskursen müssen wir Ihren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das  
 Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (kurz „BAMF“) weitergeben. Diese  
	 Übermittlung	beruht	auf	einer	rechtlichen	Verpflichtung.	Befinden	Sie	sich	mit	 
 einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name, Anschrift, Ge- 
 burtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als  
 berechtigtes Interesse weiterzuleiten.
5 Recht auf Auskunft 
 Werden	personenbezogene	Daten	von	Ihnen	verarbeitet,	sind	Sie	Betroffener	 
 i.S.d. DSGVO und es stehen Ihnen folgende Rechte gegenüber dem Verant- 
 wortlichen zu. Bitte kontaktieren Sie uns, wenn Sie Ihre unten genannten Rech- 
 te unentgeltlich geltend machen möchten. Wir gewähren Ihnen alle Rechte, die  
 Ihnen nach geltendem Datenschutzrecht zustehen.
5.1 Anschrift und Email-Adresse des/der Datenschutzbeauftragten 
 Sie können von dem Verantwortlichen eine Bestätigung darüber verlangen, 
	 ob	personenbezogene	Daten,	die	Sie	betreffen,	von	uns	verarbeitet	werden. 
 Liegt eine solche Verarbeitung vor, können Sie von dem Verantwortlichen über 
 folgende Informationen Auskunft verlangen: 
 (1) die Zwecke, zu denen die personenbezogenen Daten verarbeitet werden; 
 (2) die Kategorien von personenbezogenen Daten, welche verarbeitet werden; 
 (3) die Empfänger bzw. die Kategorien von Empfängern, gegenüber denen die 
	 	 Sie	betreffenden	personenbezogenen	Daten	offengelegt	wurden	oder	noch 
	 	 offengelegt	werden; 
 (4)	die	geplante	Dauer	der	Speicherung	der	Sie	betreffenden	personenbezogenen 
  Daten oder, falls konkrete Angaben hierzu nicht möglich sind, Kriterien für  
  die Festlegung der Speicherdauer;
 (5) das Bestehen eines Rechts auf Berichtigung oder Löschung der Sie 
	 	 betreffenden	personenbezogenen	Daten,	eines	Rechts	auf	Einschränkung 
  der Verarbeitung durch den Verantwortlichen oder eines Widerspruchsrechts 
  gegen diese Verarbeitung; 
 (6) das Bestehen eines Beschwerderechts bei einer Aufsichtsbehörde; 
 (7) alle verfügbaren Informationen über die Herkunft der Daten, wenn die 
  personenbezogenen	Daten	nicht	bei	der	betroffenen	Person	erhoben	werden; 
 (8)	das	Bestehen	einer	automatisierten	Entscheidungsfindung	einschließlich 
  Profiling	gemäß	Art.	22	Abs.	1	und	4	DSGVO	und	–	zumindest	in	diesen	Fällen 
  –	aussagekräftige	Informationen	über	die	involvierte	Logik	sowie	die	Tragweite 
  und die angestrebten Auswirkungen einer derartigen Verarbeitung für die 
	 	 betroffene	Person. 
 Ihnen	steht	das	Recht	zu,	Auskunft	darüber	zu	verlangen,	ob	die	Sie	betreffenden 
 personenbezogenen Daten in ein Drittland oder an eine internationale Organi- 
 sation übermittelt werden. In diesem Zusammenhang können Sie verlangen,  
 über die geeigneten Garantien gem. Art. 46 DSGVO im Zusammenhang mit der  
 Übermittlung unterrichtet zu werden. 
 Dieses Auskunftsrecht kann insoweit beschränkt werden, als es voraussichtlich 
 die Verwirklichung der Forschungs- oder Statistikzwecke unmöglich macht  
 oder ernsthaft beeinträchtigt und die Beschränkung für die Erfüllung der  
 Forschungs- oder Statistikzwecke notwendig ist.

Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB)
1.  Allgemeines
(1) Diese AGB gelten für alle Veranstaltungen der Volkshochschule und Musikschule 
 der Landkreise Friesland-Wittmund gGmbH, Produktbereich Erwachsenenbildung · 
 Volkshochschule (im Folgenden „vhs“ genannt), auch für solche, die im Wege der  
 elektronischen Datenübermittlung durchgeführt werden.
(2) Rechtsgeschäftliche Erklärungen (z.B. Kündigungen) bedürfen, soweit sich aus die- 
 sen AGB oder aus dem dem/der Verbraucher/-in zustehenden Widerrufsrecht bei  
 Fernabsatzgeschäften nichts anderes ergibt, der Schriftform oder einer kommuni- 
 kationstechnisch gleichwertigen Form (Telefax, E-Mail, Login-Homepage der vhs). 
 Anmeldungen können auch fernmündlich erfolgen. Erklärungen der vhs genügen der 
 Schriftform, wenn eine nicht unterschriebene Formularbestätigung verwendet wird.
2. Vertragsschluss und Informationen zum Vertrag
(1) Die Ankündigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.
(2) Der/die Anmeldende ist an seine/ihre Anmeldung 2 Wochen lang gebunden (Ver- 
 tragsangebot). Der Veranstaltungsvertrag kommt durch eine schriftliche Annahme- 
 erklärung der vhs zustande.
(3)	Fernmündliche	und	mündliche	Anmeldungen	sind	abweichend	von	Ziffer	1	Abs.	(2) 
 verbindlich, wenn sie innerhalb von 10 Werktagen schriftlich angenommen werden. 
 Wer sich für einen bereits belegten Kurs anmeldet, wird in eine Warteliste ein- 
 getragen und hierüber benachrichtigt.
(4) Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschäften wird durch die Regelungen  
 der Abs. (2) und (3) nicht berührt. Es erlischt vorzeitig unter folgenden Bedingungen:
 · wenn der/die Teilnehmer/-in an allen Veranstaltungstagen teilnimmt, gilt die Dienst- 
  leistung gemäß § 356 BGB als vollständig erbracht
 · wenn der/die Teilnehmer/-in noch vor Ablauf der gesetzlichen Widerrufsfrist die Teil- 
  nahme ausdrücklich erwünscht und bestätigt, dass er/sie zur Kenntnis nimmt, dass  
  sein/ihr gesetzliches Widerrufsrecht damit vorzeitig erlischt.
(5) Die Vertragssprache ist deutsch.
3. Vertragspartner/-in und Teilnehmer/-in
(1)	Mit	Abschluss	des	Veranstaltungsvertrages	werden	vertragliche	Rechte	und	Pflichten 
  nur zwischen der vhs als Veranstalterin und dem/der Anmelden den (Vertragspart- 
 ner/-in) begründet. Der/die Anmeldende kann das Recht zur Teilnahme auch für eine  
 dritte Person (Teilnehmer/-in) begründen. Diese ist der vhs namentlich zu benennen. 
 Eine Änderung in der Person des Teilnehmers/der Teilnehmerin bedarf der Zustim- 
 mung der vhs. Diese darf die Zustimmung nicht ohne sachlichen Grund verweigern.
(2) Für den Teilnehmer/die Teilnehmerin gelten sämtliche die Vertragspartnerin  
	 betreffenden	Regelungen	sinngemäß.
(3) Die vhs darf die Teilnahme von persönlichen und/oder sachlichen Voraussetzungen 
 abhängig machen.
4. Entgelt / Ermäßigung und Veranstaltungstermin
(1) Das Veranstaltungsentgelt ergibt sich aus der bei Eingang der Anmeldung aktuellen  
 Ankündigung der vhs in Verbindung mit der jeweils gültigen Entgeltordnung. Die An- 
	 meldung	verpflichtet	den/die	Vertragspartner/-in	–	unabhängig	von	der	tatsächlichen	 
	 Teilnahme	 –	 zur	 Zahlung	des	 ausgewiesenen Kursentgelts sowie ggf. sonstiger  
 Entgelte (z.B. Materialauslagen).
(2) Beim Vorliegen des SEPA-Lastschriftmandates werden die Kursentgelte, entspre- 
 chend der gesetzlichen Bestimmungen, von dem Konto des Vertragspartners/der  
 Vertragspartnerin nach Kursbeginn eingezogen. 
 Kursentgelte, die von dem Vertragspartner/von der Vertragspartnerin per Über- 
 weisung gezahlt werden, sind spätestens eine Woche nach Kursbeginn fällig. Eine  
	 gesonderte	Zahlungsaufforderung	ergeht	nicht.	Die	fälligen	Entgelte	können	auf	 
 folgende Bankverbindung überwiesen werden:
 Volkshochschule Friesland Wittmund gGmbH:
 IBAN: DE80 2855 0000 0040 0090 94
 BIC:   BRLADE21LER
(3) Eine Ermäßigung bzw. ein Nachlass des Entgelts kann nur erfolgen, wenn bei der  
	 Anmeldung	die	erforderlichen	Nachweise	vorgelegt	werden.	Alle	Ermäßigungen	finden	 
 sich in der gültigen Entgeltordnung. Sollte der Nachweis bis zum Beginn der Veranstal- 
 tung nicht vorliegen oder nicht anerkannt werden können, wird das volle Entgelt fällig.
5. Organisatorische Änderungen
(1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch eine bestimmte  
 Lehrkraft durchgeführt wird. Das gilt auch dann, wenn die Veranstaltung mit dem  
 Namen einer Lehrkraft angekündigt wurde, es sei denn, der/die Vertragspartner/-in  
 hat erkennbar ein Interesse an einer Durchführung der Veranstaltung gerade  
 durch die angekündigte Lehrkraft.
(2) Die vhs kann aus sachlichem Grund und in einem dem/der Vertragspartner/-in  
 zumutbaren Umfang Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung ändern.
(3) Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der vhs nicht zu vertretenden Gründen  
 ausfallen (beispielsweise wegen Erkrankung einer Lehrkraft), kann sie nachgeholt 
 werden. Ein Anspruch hierauf besteht jedoch nicht. Wird die Veranstaltung nicht 
	 nachgeholt,	gilt	Ziffer	7	Abs.	(2)	sinngemäß.
(4)	An	gesetzlichen	oder	kirchlichen	Feiertagen	finden	Veranstaltungen	grundsätzlich 
 nicht statt.
6. Rücktritt und Kündigung durch die vhs
(1) Die Mindestzahl der Teilnehmer-/innen wird in der Ankündigung der Veranstaltung 
 angegeben. Sie beträgt mangels einer solchen Angabe 7 Teilnehmer-/innen. Kurse 
 mit weniger als 7 Teilnehmer-/innen können laut Entgeltordnung als Kleingruppen- 
 kurse durch eine Anpassung der Kursentgelte durchgeführt werden. Wird die Min- 
 destzahl nicht erreicht, kann die vhs vom Vertrag bis zum Veranstaltungsbeginn 
 zurücktreten. Kosten entstehen dem/der Vertragspartner/-in hierdurch nicht.
(2) Sinkt die Zahl der anwesenden Teilnehmer/-innen während des Kurses auf weniger 
	 als	5	Personen,	kann	der	betreffende	Kurs	vorzeitig	beendet	werden.	Hierüber	ent- 
 scheidet der/die zuständige Programmbereichsleiter/-in der vhs.
(3) Die vhs kann ferner vom Vertrag zurücktreten oder ihn kündigen, wenn eine Veran- 
 staltung aus Gründen, die die vhs nicht zu vertreten hat (z.B. Ausfall einer Lehrkraft 
	 wegen	Krankheit)	ganz	oder	teilweise	nicht	stattfinden	kann.	In	diesem	Fall	wird	das 
 Entgelt nach dem Verhältnis der abgewickelten Teileinheiten zum Gesamtumfang 
 der Veranstaltung geschuldet.

(4) Die vhs wird den/die Vertragspartner/-in über die Umstände, die sie nach Maßgabe 
 der vorgenannten Abs. (1) und (2) zum Rücktritt berechtigen, innerhalb von 5 Werk- 
 tagen informieren und ggf. das vorab entrichtete Entgelt innerhalb einer Frist von 10 
	 Werktagen	nach	Maßgabe	der	Regelungen	in	Ziffer	7	Abs.	(3)	erstatten.
(5) Die vhs kann unter den Voraussetzungen des § 314 BGB kündigen. Ein wichtiger 
 Grund liegt insbesondere in folgenden Fällen vor:
 · gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen trotz vorangehender Abmah- 
   nung und Androhung der Kündigung durch die Lehrkraft, insbesondere Störung des 
   Informations- bzw. Veranstaltungsbetriebes durch Lärm- und Geräuschbelästi- 
   gungen oder durch querulatorisches Verhalten,
 · Ehrverletzungen aller Art gegenüber der Lehrkraft, gegenüber Vertragspartnern/ 
  -innen, Teilnehmer/-innen oder Beschäftigten der vhs,
 · Diskriminierung von Personen wegen persönlicher Eigenschaften (Alter, Geschlecht, 
   Hautfarbe, Volks- oder Religionszugehörigkeit etc.),
 · Missbrauch der Veranstaltungen für parteipolitische oder weltanschauliche Zwecke  
  oder für Agitationen aller Art,
 · beachtliche Verstöße gegen die Hausordnung. Statt einer Kündigung kann die vhs 
  den/die Teilnehmer/-in auch von einer Veranstaltungseinheit ausschließen.
 Der Vergütungsanspruch der vhs wird durch solche Kündigungen oder durch 
 einen Ausschluss nicht berührt.
7. Kündigung und Widerruf durch den Vertragspartner/die Vertragspartnerin
(1) Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das Ziel der Veranstal- 
 tung nachhaltig zu beeinträchtigen, hat der/die Vertragspartner/-in die vhs auf den 
 Mangel hinzuweisen und ihr innerhalb einer zu setzenden angemessenen Nach- 
 frist Gelegenheit zu geben, den Mangel zu beseitigen. Geschieht dies nicht, kann 
 der/die Vertragspartner/-in nach Ablauf der Frist den Vertrag aus wichtigem Grund 
 kündigen.
(2) Der/die Vertragspartner/-in kann den Vertrag ferner kündigen, wenn die weitere Teil- 
	 nahme	an	der	Veranstaltung	wegen	organisatorischer	Änderungen	(Ziffer	5)	unzu- 
 mutbar ist. In diesem Fall wird das Entgelt nach dem Verhältnis der abgewickelten 
 Teileinheiten zur gesamten Veranstaltung geschuldet. Das gilt dann nicht, wenn die  
 Berechnung der erbrachten Teilleistung für den/die Vertragspartner/-in unzumutbar 
 wäre, insbesondere wenn die erbrachte Teilleistung für den/die Vertragspartner/-in 
 wertlos ist.
(3) Eine Abmeldung bei der Kursleitung oder ein Fernbleiben vom Kurs gilt weder als 
 Kündigung noch als Rücktritt.
(4) Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z.B. bei Fernabsatzgeschäften) bleibt  
 unberührt.
(5) Macht der/die Vertragspartner/-in von einem ihm/ihr zustehenden gesetzlichen 
 Widerrufsrecht Gebrauch, so hat er/sie bereits erhaltene Unterrichtsmaterialien auf 
 seine/ihre Kosten zurückzusenden, soweit diese als Paket versandt werden können.
(6) Weitere Rücktrittsmöglichkeiten regelt die gültige Entgeltordnung (Anhang).
8. Höhere Gewalt
(1) Unbeschadet der Möglichkeit einer Kündigung aus wichtigem Grund verlängert sich 
 für den Fall, dass eine Vertragspartei an der Erfüllung des Vertrages durch höhere 
 Gewalt wie Krieg, Endemie, Pandemie, schwere Überschwemmung, Feuer, Taifun, 
 Sturm und Erdbeben, gehindert ist, die Frist für die Erfüllung des Vertrages um den 
 Zeitraum, in dem die höhere Gewalt vorliegt.
(2) „Höhere Gewalt“ bedeutet das Eintreten eines Ereignisses, das eine Partei zumindest 
	 vorübergehend	daran	hindert,	eine	oder	mehrere	ihrer	vertraglichen	Verpflichtungen 
	 aus	dem	Vertrag	zu	erfüllen,	wenn	und	soweit	die	von	dem	Hindernis	betroffene	Partei 
 nachweist,
 · dass dieses Hindernis außerhalb ihrer zumutbaren Kontrolle liegt,
 · dass das Ereignis zum Zeitpunkt des Vertragsabschlusses vernünftigerweise nicht 
   vorhersehbar war,
	 ·	und	dass	die	Auswirkungen	des	Hindernisses	von	der	betroffenen	Partei	nicht 
   vernünftigerweise hätten vermieden oder überwunden werden können.
(3)	Die	betroffene	Partei	benachrichtigt	die	andere	Partei	unverzüglich	wenigstens	in	Textform 
 über	den	Eintritt	höherer	Gewalt	sowie	über	die	Aussetzung	der	Leistungspflicht.
(4) Entfallen die Voraussetzungen für die Annahme höherer Gewalt (Abs. 2), benach- 
	 richtigt	die	betroffene	Partei	die	andere	Partei	unverzüglich	wenigstens	per	E-Mail.
(5) Sollte die Wirkung höherer Gewalt länger als 60 (sechzig) Tage andauern, hat die 
 andere Partei das Recht, den Vertrag fristlos mit der Folge einer Vertragsrückab 
 wicklung nach den gesetzlichen Vorschriften zu kündigen.
9. Schadenersatzansprüche
(1) Schadenersatzansprüche des Vertragspartners/der Vertragspartnerin gegen  
 die vhs sind ausgeschlossen, außer bei Vorsatz und grober Fahrlässigkeit.
(2) Der Ausschluss gemäß Abs. (1) gilt ferner dann nicht, wenn die vhs schuldhaft 
 Rechte des Vertragspartners/der Vertragspartnerin verletzt, die diesem/dieser nach 
 Inhalt und Zweck des Vertrags gerade zu gewähren sind oder deren Erfüllung die 
 ordnungsgemäße Durchführung des Vertrags überhaupt erst ermöglicht und auf 
	 deren	Einhaltung	der/die	Vertragspartner/-in	regelmäßig	vertraut	(Kardinalpflichten), 
 ferner nicht bei einer schuldhaften Verletzung von Leben, Körper oder Gesundheit.
10. Urheberrechtschutz
	 Fotografieren,	Bild-	und	Audiomitschnitte	in	den	Veranstaltungen	sind	nicht	gestat- 
 tet. Eventuell ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne Genehmigung der vhs auf keine 
 Weise vervielfältigt werden.
11. Leistungsumfang, Schriftform
(1) Das Recht, gegen Ansprüche der vhs aufzurechnen, wird ausgeschlossen, es sei 
 denn, der Gegenanspruch ist rechtskräftig festgestellt oder unbestritten.
(2) Ansprüche gegen die vhs sind nicht abtretbar.
(3) Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschließlich statistischen Zwecken. Der 
 vhs ist die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung personenbezogener Daten zu 
 Zwecken der Vertragsdurchführung gestattet. Der Vertragspartner/die Vertragspart- 
 nerin kann dem jederzeit widersprechen.
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5.2 Recht auf Berichtigung 
 Sie haben ein Recht auf Berichtigung und/oder Vervollständigung gegenüber 
 dem Verantwortlichen, sofern die verarbeiteten personenbezogenen Daten, 
	 die	Sie	betreffen,	unrichtig	oder	unvollständig	sind.	Der	Verantwortliche	hat	die 
 Berichtigung unverzüglich vorzunehmen. 
 Ihr Recht auf Berichtigung kann insoweit beschränkt werden, als es voraussichtlich 
 die Verwirklichung der Forschungs- oder Statistikzwecke unmöglich macht oder 
 ernsthaft beeinträchtigt und die Beschränkung für die Erfüllung der Forschungsoder 
 Statistikzwecke notwendig ist.
5.3 Recht auf Einschränkung der Verarbeitung 
 Unter den folgenden Voraussetzungen können Sie die Einschränkung der 
	 Verarbeitung	der	Sie	betreffenden	personenbezogenen	Daten	verlangen: 
	 (1)	wenn	Sie	die	Richtigkeit	der	Sie	betreffenden	personenbezogenen	für	eine 
  Dauer bestreiten, die es dem Verantwortlichen ermöglicht, die Richtigkeit der 
  personenbezogenen Daten zu überprüfen; 
 (2) die Verarbeitung unrechtmäßig ist und Sie die Löschung der personenbezogenen 
  Daten ablehnen und stattdessen die Einschränkung der Nutzung der 
  personenbezogenen Daten verlangen; 
 (3) der Verantwortliche die personenbezogenen Daten für die Zwecke der 
  Verarbeitung nicht länger benötigt, Sie diese jedoch zur Geltendmachung, 
  Ausübung oder Verteidigung von Rechtsansprüchen benötigen, oder 
 (4) wenn Sie Widerspruch gegen die Verarbeitung gemäß Art. 21 Abs. 1 DSGVO 
  eingelegt haben und noch nicht feststeht, ob die berechtigten Gründe des 
  Verantwortlichen gegenüber Ihren Gründen überwiegen. 
	 Wurde	die	Verarbeitung	der	Sie	betreffenden	personenbezogenen	Daten 
 eingeschränkt,	dürfen	diese	Daten	–	von	ihrer	Speicherung	abgesehen	–	nur	mit 
 Ihrer Einwilligung oder zur Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung von 
 Rechtsansprüchen oder zum Schutz der Rechte einer anderen natürlichen oder 
 juristischen	Person	oder	aus	Gründen	eines	wichtigen	öffentlichen	Interesses	der 
 Union oder eines Mitgliedstaats verarbeitet werden. 
 Wurde die Einschränkung der Verarbeitung nach den o.g. Voraussetzungen 
 eingeschränkt, werden Sie von dem Verantwortlichen unterrichtet bevor die 
 Einschränkung aufgehoben wird. 
 Ihr Recht auf Einschränkung der Verarbeitung kann insoweit beschränkt werden, 
 als es voraussichtlich die Verwirklichung der Forschungs- oder Statistikzwecke  
 unmöglich macht oder ernsthaft beeinträchtigt und die Beschränkung für die  
 Erfüllung der Forschungs- oder Statistikzwecke notwendig ist.
5.4 Recht auf Löschung 
	 a)	Löschungspflicht 
 Sie	können	von	dem	Verantwortlichen	verlangen,	dass	die	Sie	betreffenden 
 personenbezogenen Daten unverzüglich gelöscht werden, und der Verantwortliche 
 ist	verpflichtet,	diese	Daten	unverzüglich	zu	löschen,	sofern	einer	der	folgenden 
	 Gründe	zutrifft:
 (1)	Die	Sie	betreffenden	personenbezogenen	Daten	sind	für	die	Zwecke,	für	die	sie 
  erhoben oder auf sonstige Weise verarbeitet wurden, nicht mehr notwendig. 
 (2) Sie widerrufen Ihre Einwilligung, auf die sich die Verarbeitung gem. Art. 6 Abs. 1 
  lit. a oder Art. 9 Abs. 2 lit. a DSGVO stützte, und es fehlt an einer anderweitigen 
  Rechtsgrundlage für die Verarbeitung. 
 (3) Sie legen gem. Art. 21 Abs. 1 DSGVO Widerspruch gegen die Verarbeitung 
  ein und es liegen keine vorrangigen berechtigten Gründe für die Verarbeitung 
  vor, oder Sie legen gem. Art. 21 Abs. 2 DSGVO Widerspruch gegen die 
  Verarbeitung ein. 
 (4)	 Die	Sie	betreffenden	personenbezogenen	Daten	wurden	unrechtmäßig	verarbeitet. 
 (5)	Die	Löschung	der	Sie	betreffenden	personenbezogenen	Daten	ist	zur	 
	 	 Erfüllung	einer	rechtlichen	Verpflichtung	nach	dem	Unionsrecht	oder	dem	 
  Recht der Mitgliedstaaten erforderlich, dem der Verantwortliche unterliegt. 
	 (6)	Die	Sie	betreffenden	personenbezogenen	Daten	wurden	in	Bezug	auf	an- 
  gebotene Dienste der Informationsgesellschaft gemäß Art. 8 Abs. 1 DSGVO  
  erhoben.
 b) Information an Dritte 
 Hat	der	Verantwortliche	die	Sie	betreffenden	personenbezogenen	Daten	öffentlich 
 gemacht	und	ist	er	gem.	Art.	17	Abs.	1	DSGVO	zu	deren	Löschung	verpflichtet, 
 so	trifft	er	unter	Berücksichtigung	der	verfügbaren	Technologie	und	der	Imple- 
 mentierungskosten angemessene Maßnahmen, auch technischer Art, um für die 
 Datenverarbeitung Verantwortliche, die die personenbezogenen Daten verarbeiten, 
 darüber	zu	informieren,	dass	Sie	als	betroffene	Person	von	ihnen	die	Löschung	aller 
 Links zu diesen personenbezogenen Daten oder von Kopien oder Replikationen 
 dieser personenbezogenen Daten verlangt haben.
 c) Ausnahmen 
 Das Recht auf Löschung besteht nicht, soweit die Verarbeitung erforderlich ist 
 (1) zur Ausübung des Rechts auf freie Meinungsäußerung und Information; 
	 (2)	zur	Erfüllung	einer	rechtlichen	Verpflichtung,	die	die	Verarbeitung	nach	dem 
  Recht der Union oder der Mitgliedstaaten, dem der Verantwortliche unterliegt, 
  erfordert,	oder	zur	Wahrnehmung	einer	Aufgabe,	die	im	öffentlichen	Interesse 
  liegt	oder	in	Ausübung	öffentlicher	Gewalt	erfolgt,	die	dem	Verantwortlichen 
  übertragen wurde; 
 (3)	 aus	Gründen	des	öffentlichen	Interesses	im	Bereich	der	öffentlichen	Gesundheit 
  gemäß Art. 9 Abs. 2 lit. h und i sowie Art. 9 Abs. 3 DSGVO; 
	 (4)	für	im	öffentlichen	Interesse	liegende	Archivzwecke,	wissenschaftliche	oder 
  historische Forschungszwecke oder für statistische Zwecke gem. Art. 89 
  Abs. 1 DSGVO, soweit das unter Abschnitt a) genannte Recht voraussichtlich 
  die Verwirklichung der Ziele dieser Verarbeitung unmöglich macht oder 
  ernsthaft beeinträchtigt, oder 
 (5) zur Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung von Rechtsansprüchen.
5.5 Recht auf Unterrichtung 
 Haben Sie das Recht auf Berichtigung, Löschung oder Einschränkung der Ver- 
 arbeitung	gegenüber	dem	Verantwortlichen	geltend	gemacht,	ist	dieser	verpflichtet, 
	 allen	Empfängern,	denen	die	Sie	betreffenden	personenbezogenen	Daten	 

	 offengelegt	wurden,	diese	Berichtigung	oder	Löschung	der	Daten	oder	Ein- 
 schränkung der Verarbeitung mitzuteilen, es sei denn, dies erweist sich als un- 
 möglich oder ist mit einem unverhältnismäßigen Aufwand verbunden. Ihnen  
 steht gegenüber dem Verantwortlichen das Recht zu über diese Empfänger  
 unterrichtet zu werden.
5.6 Recht auf Datenübertragbarkeit 
 Sie	haben	das	Recht,	die	Sie	betreffenden	personenbezogenen	Daten,	die	Sie 
 dem Verantwortlichen bereitgestellt haben, in einem strukturierten, gängigen und 
 maschinenlesbaren Format zu erhalten. Außerdem haben Sie das Recht diese 
 Daten einem anderen Verantwortlichen ohne Behinderung durch den Verant- 
 wortlichen, dem die personenbezogenen Daten bereitgestellt wurden, zu übermitteln, 
 sofern (1) die Verarbeitung auf einer Einwilligung gem. Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO 
 oder Art. 9 Abs. 2 lit. a DSGVO oder auf einem Vertrag gem. Art. 6 Abs. 1 lit. b 
 DSGVO beruht und (2) die Verarbeitung mithilfe automatisierter Verfahren erfolgt. 
 In Ausübung dieses Rechts haben Sie ferner das Recht, zu erwirken, dass die Sie 
	 betreffenden	personenbezogenen	Daten	direkt	von	einem	Verantwortlichen	einem 
 anderen Verantwortlichen übermittelt werden, soweit dies technisch machbar ist. 
 Freiheiten und Rechte anderer Personen dürfen hierdurch nicht beeinträchtigt 
 werden. Das Recht auf Datenübertragbarkeit gilt nicht für eine Verarbeitung 
 personenbezogener Daten, die für die Wahrnehmung einer Aufgabe erforderlich ist, 
 die	im	öffentlichen	Interesse	liegt	oder	in	Ausübung	öffentlicher	Gewalt	erfolgt,	die 
 dem Verantwortlichen übertragen wurde.
5.7 Widerspruchsrecht 
 Sie haben das Recht, aus Gründen, die sich aus Ihrer besonderen Situation 
	 ergeben,	jederzeit	gegen	die	Verarbeitung	der	Sie	betreffenden	personenbezogenen 
 Daten, die aufgrund von Art. 6 Abs. 1 lit. e oder f DSGVO erfolgt, Widerspruch 
	 einzulegen;	dies	gilt	auch	für	ein	auf	diese	Bestimmungen	gestütztes	Profiling.	 
	 Der	Verantwortliche	verarbeitet	die	Sie	betreffenden	personenbezogenen	Daten	 
 nicht mehr, es sei denn, er kann zwingende schutzwürdige Gründe für die Ver- 
 arbeitung nachweisen, die Ihre Interessen, Rechte und Freiheiten überwiegen,  
 oder die Verarbeitung dient der Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung von 
 Rechtsansprüchen.	Werden	die	Sie	betreffenden	personenbezogenen	Daten 
 verarbeitet, um Direktwerbung zu betreiben, haben Sie das Recht, jederzeit 
	 Widerspruch	gegen	die	Verarbeitung	der	Sie	betreffenden	personenbezogenen 
 Daten zum Zwecke derartiger Werbung einzulegen; dies gilt auch für das  
	 Profiling,	soweit	es	mit	solcher	Direktwerbung	in	Verbindung	steht.	Widerspre- 
 chen Sie der Verarbeitung für Zwecke der Direktwerbung, so werden die Sie  
	 betreffenden	personenbezogenen	Daten	nicht	mehr	für	diese	Zwecke	verarbei- 
 tet. Sie haben die Möglichkeit, im Zusammenhang mit der Nutzung von Diensten  
	 der	Informationsgesellschaft	–	ungeachtet	der	Richtlinie	2002/58/EG	–	Ihr	 
 Widerspruchsrecht mittels automatisierter Verfahren auszuüben, bei denen  
	 technische	Spezifikationen	verwendet	werden.	Sie	haben	auch	das	Recht,	aus	 
 Gründen, die sich aus Ihrer besonderen Situation ergeben, bei der Verarbeitung  
	 Sie	betreffender	personenbezogener	Daten,	die	zu	wissenschaftlichen	oder	 
 historischen Forschungszwecken oder zu statistischen Zwecken gem. Art. 89  
 Abs. 1 DSGVO erfolgt, dieser zu widersprechen. Ihr Widerspruchsrecht kann  
 insoweit beschränkt werden, als es voraussichtlich die Verwirklichung der  
 Forschungs- oder Statistikzwecke unmöglich macht oder ernsthaft beeinträch- 
 tigt und die Beschränkung für die Erfüllung der Forschungs- oder Statistikzwe- 
 cke notwendig ist.
5.8 Recht auf Widerruf der datenschutzrechtlichen Einwilligungserklärung 
 Sie haben das Recht, Ihre datenschutzrechtliche Einwilligungserklärung jederzeit 
 zu widerrufen. Durch den Widerruf der Einwilligung wird die Rechtmäßigkeit der 
 aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht berührt.
5.9	 Automatisierte	Entscheidung	im	Einzelfall	–	Profiling 
 Sie haben das Recht, nicht einer ausschließlich auf einer automatisierten  
	 Verarbeitung	–	einschließlich	Profiling	–	beruhenden	Entscheidung	unterworfen	 
 zu werden, die Ihnen gegenüber rechtliche Wirkung entfaltet oder Sie in  
 ähnlicher Weise erheblich beeinträchtigt. Dies gilt nicht, wenn die Entscheidung  
 (1) für den Abschluss oder die Erfüllung eines Vertrags zwischen Ihnen und  
 dem Verantwortlichen erforderlich ist, (2) aufgrund von Rechtsvorschriften der  
 Union oder der Mitgliedstaaten, denen der Verantwortliche unterliegt, zulässig  
 ist und diese Rechtsvorschriften angemessene Maßnahmen zur Wahrung Ihrer  
 Rechte und Freiheiten sowie Ihrer berechtigten Interessen enthalten oder (3) mit  
 Ihrer ausdrücklichen Einwilligung erfolgt. Allerdings dürfen diese Entscheidun- 
 gen nicht auf besonderen Kategorien personenbezogener Daten nach Art. 9  
 Abs. 1 DSGVO beruhen, sofern nicht Art. 9 Abs. 2 lit. a oder g DSGVO gilt und  
 angemessene Maßnahmen zum Schutz der Rechte und Freiheiten sowie Ihrer  
	 berechtigten	Interessen	getroffen	wurden.	Hinsichtlich	der	in	(1)	und	(3)	genann- 
	 ten	Fälle	trifft	der	Verantwortliche	angemessene	Maßnahmen,	um	die	Rechte	 
 und Freiheiten sowie Ihre berechtigten Interessen zu wahren, wozu mindestens  
 das Recht auf Erwirkung des Eingreifens einer Person seitens des Verantwort- 
 lichen, auf Darlegung des eigenen Standpunkts und auf Anfechtung der Ent- 
 scheidung gehört.
5.10 Recht auf Beschwerde bei der zuständigen Aufsichtsbehörde 
 Unbeschadet eines anderweitigen verwaltungsrechtlichen oder gerichtlichen 
 Rechtsbehelfs steht Ihnen das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde, 
 insbesondere in dem Mitgliedstaat ihres Aufenthaltsorts, ihres Arbeitsplatzes  
 oder des Orts des mutmaßlichen Verstoßes, zu, wenn Sie der Ansicht sind,  
	 dass	die	Verarbeitung	der	Sie	betreffenden	personenbezogenen	Daten	gegen	 
 die DSGVO verstößt. Die Aufsichtsbehörde, bei der die Beschwerde eingereicht  
 wurde, unterrichtet den Beschwerdeführer über den Stand und die Ergebnisse  
 der Beschwerde einschließlich der Möglichkeit eines gerichtlichen Rechtsbe- 
 helfs nach Art. 78 DSGVO.
6 Aktualisierung dieser Datenschutzerklärung 
 Von Zeit zu Zeit kann eine Aktualisierung dieser Datenschutzerklärung erforderlich 
 sein. Wir werden Sie dann an dieser Stelle informieren. Diese Erklärung datiert  
 vom 27. Juni 2023.
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5.2 Recht auf Berichtigung 
 Sie haben ein Recht auf Berichtigung und/oder Vervollständigung gegenüber 
 dem Verantwortlichen, sofern die verarbeiteten personenbezogenen Daten, 

 
 Berichtigung unverzüglich vorzunehmen. 
 Ihr Recht auf Berichtigung kann insoweit beschränkt werden, als es voraussichtlich 
 die Verwirklichung der Forschungs- oder Statistikzwecke unmöglich macht oder 
 ernsthaft beeinträchtigt und die Beschränkung für die Erfüllung der Forschungsoder 
 Statistikzwecke notwendig ist.
5.3 Recht auf Einschränkung der Verarbeitung 
 Unter den folgenden Voraussetzungen können Sie die Einschränkung der 

 
 

  Dauer bestreiten, die es dem Verantwortlichen ermöglicht, die Richtigkeit der 
  personenbezogenen Daten zu überprüfen; 
 (2) die Verarbeitung unrechtmäßig ist und Sie die Löschung der personenbezogenen 
  Daten ablehnen und stattdessen die Einschränkung der Nutzung der 
  personenbezogenen Daten verlangen; 
 (3) der Verantwortliche die personenbezogenen Daten für die Zwecke der 
  Verarbeitung nicht länger benötigt, Sie diese jedoch zur Geltendmachung, 
  Ausübung oder Verteidigung von Rechtsansprüchen benötigen, oder 
 (4) wenn Sie Widerspruch gegen die Verarbeitung gemäß Art. 21 Abs. 1 DSGVO 
  eingelegt haben und noch nicht feststeht, ob die berechtigten Gründe des 
  Verantwortlichen gegenüber Ihren Gründen überwiegen. 

 
  
 Ihrer Einwilligung oder zur Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung von 
 Rechtsansprüchen oder zum Schutz der Rechte einer anderen natürlichen oder 
  
 Union oder eines Mitgliedstaats verarbeitet werden. 
 Wurde die Einschränkung der Verarbeitung nach den o.g. Voraussetzungen 
 eingeschränkt, werden Sie von dem Verantwortlichen unterrichtet bevor die 
 Einschränkung aufgehoben wird. 
 Ihr Recht auf Einschränkung der Verarbeitung kann insoweit beschränkt werden, 
 als es voraussichtlich die Verwirklichung der Forschungs- oder Statistikzwecke  
 unmöglich macht oder ernsthaft beeinträchtigt und die Beschränkung für die  
 Erfüllung der Forschungs- oder Statistikzwecke notwendig ist.
5.4 Recht auf Löschung 

 
  
 personenbezogenen Daten unverzüglich gelöscht werden, und der Verantwortliche 
  

  
  erhoben oder auf sonstige Weise verarbeitet wurden, nicht mehr notwendig. 
 (2) Sie widerrufen Ihre Einwilligung, auf die sich die Verarbeitung gem. Art. 6 Abs. 1 
  lit. a oder Art. 9 Abs. 2 lit. a DSGVO stützte, und es fehlt an einer anderweitigen 
  Rechtsgrundlage für die Verarbeitung. 
 (3) Sie legen gem. Art. 21 Abs. 1 DSGVO Widerspruch gegen die Verarbeitung 
  ein und es liegen keine vorrangigen berechtigten Gründe für die Verarbeitung 
  vor, oder Sie legen gem. Art. 21 Abs. 2 DSGVO Widerspruch gegen die 
  Verarbeitung ein. 
  
  

 
  Recht der Mitgliedstaaten erforderlich, dem der Verantwortliche unterliegt. 

 
  gebotene Dienste der Informationsgesellschaft gemäß Art. 8 Abs. 1 DSGVO  
  erhoben.
 b) Information an Dritte 
  
  
  
 mentierungskosten angemessene Maßnahmen, auch technischer Art, um für die 
 Datenverarbeitung Verantwortliche, die die personenbezogenen Daten verarbeiten, 
  
 Links zu diesen personenbezogenen Daten oder von Kopien oder Replikationen 
 dieser personenbezogenen Daten verlangt haben.
 c) Ausnahmen 
 Das Recht auf Löschung besteht nicht, soweit die Verarbeitung erforderlich ist 
 (1) zur Ausübung des Rechts auf freie Meinungsäußerung und Information; 

 
  Recht der Union oder der Mitgliedstaaten, dem der Verantwortliche unterliegt, 
   
   
  übertragen wurde; 
  
  gemäß Art. 9 Abs. 2 lit. h und i sowie Art. 9 Abs. 3 DSGVO; 

 
  historische Forschungszwecke oder für statistische Zwecke gem. Art. 89 
  Abs. 1 DSGVO, soweit das unter Abschnitt a) genannte Recht voraussichtlich 
  die Verwirklichung der Ziele dieser Verarbeitung unmöglich macht oder 
  ernsthaft beeinträchtigt, oder 
 (5) zur Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung von Rechtsansprüchen.
5.5 Recht auf Unterrichtung 
 Haben Sie das Recht auf Berichtigung, Löschung oder Einschränkung der Ver- 
  

 

 
 schränkung der Verarbeitung mitzuteilen, es sei denn, dies erweist sich als un- 
 möglich oder ist mit einem unverhältnismäßigen Aufwand verbunden. Ihnen  
 steht gegenüber dem Verantwortlichen das Recht zu über diese Empfänger  
 unterrichtet zu werden.
5.6 Recht auf Datenübertragbarkeit 
  
 dem Verantwortlichen bereitgestellt haben, in einem strukturierten, gängigen und 
 maschinenlesbaren Format zu erhalten. Außerdem haben Sie das Recht diese 
 Daten einem anderen Verantwortlichen ohne Behinderung durch den Verant- 
 wortlichen, dem die personenbezogenen Daten bereitgestellt wurden, zu übermitteln, 
 sofern (1) die Verarbeitung auf einer Einwilligung gem. Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO 
 oder Art. 9 Abs. 2 lit. a DSGVO oder auf einem Vertrag gem. Art. 6 Abs. 1 lit. b 
 DSGVO beruht und (2) die Verarbeitung mithilfe automatisierter Verfahren erfolgt. 
 In Ausübung dieses Rechts haben Sie ferner das Recht, zu erwirken, dass die Sie 

 
 anderen Verantwortlichen übermittelt werden, soweit dies technisch machbar ist. 
 Freiheiten und Rechte anderer Personen dürfen hierdurch nicht beeinträchtigt 
 werden. Das Recht auf Datenübertragbarkeit gilt nicht für eine Verarbeitung 
 personenbezogener Daten, die für die Wahrnehmung einer Aufgabe erforderlich ist, 
  
 dem Verantwortlichen übertragen wurde.
5.7 Widerspruchsrecht 
 Sie haben das Recht, aus Gründen, die sich aus Ihrer besonderen Situation 

 
 Daten, die aufgrund von Art. 6 Abs. 1 lit. e oder f DSGVO erfolgt, Widerspruch 

 
 

 nicht mehr, es sei denn, er kann zwingende schutzwürdige Gründe für die Ver- 
 arbeitung nachweisen, die Ihre Interessen, Rechte und Freiheiten überwiegen,  
 oder die Verarbeitung dient der Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung von 
  
 verarbeitet, um Direktwerbung zu betreiben, haben Sie das Recht, jederzeit 

 
 Daten zum Zwecke derartiger Werbung einzulegen; dies gilt auch für das  

 
 chen Sie der Verarbeitung für Zwecke der Direktwerbung, so werden die Sie  

 
 tet. Sie haben die Möglichkeit, im Zusammenhang mit der Nutzung von Diensten  

 
 Widerspruchsrecht mittels automatisierter Verfahren auszuüben, bei denen  

 
 Gründen, die sich aus Ihrer besonderen Situation ergeben, bei der Verarbeitung  

 
 historischen Forschungszwecken oder zu statistischen Zwecken gem. Art. 89  
 Abs. 1 DSGVO erfolgt, dieser zu widersprechen. Ihr Widerspruchsrecht kann  
 insoweit beschränkt werden, als es voraussichtlich die Verwirklichung der  
 Forschungs- oder Statistikzwecke unmöglich macht oder ernsthaft beeinträch- 
 tigt und die Beschränkung für die Erfüllung der Forschungs- oder Statistikzwe- 
 cke notwendig ist.
5.8 Recht auf Widerruf der datenschutzrechtlichen Einwilligungserklärung 
 Sie haben das Recht, Ihre datenschutzrechtliche Einwilligungserklärung jederzeit 
 zu widerrufen. Durch den Widerruf der Einwilligung wird die Rechtmäßigkeit der 
 aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht berührt.

 
 Sie haben das Recht, nicht einer ausschließlich auf einer automatisierten  

 
 zu werden, die Ihnen gegenüber rechtliche Wirkung entfaltet oder Sie in  
 ähnlicher Weise erheblich beeinträchtigt. Dies gilt nicht, wenn die Entscheidung  
 (1) für den Abschluss oder die Erfüllung eines Vertrags zwischen Ihnen und  
 dem Verantwortlichen erforderlich ist, (2) aufgrund von Rechtsvorschriften der  
 Union oder der Mitgliedstaaten, denen der Verantwortliche unterliegt, zulässig  
 ist und diese Rechtsvorschriften angemessene Maßnahmen zur Wahrung Ihrer  
 Rechte und Freiheiten sowie Ihrer berechtigten Interessen enthalten oder (3) mit  
 Ihrer ausdrücklichen Einwilligung erfolgt. Allerdings dürfen diese Entscheidun- 
 gen nicht auf besonderen Kategorien personenbezogener Daten nach Art. 9  
 Abs. 1 DSGVO beruhen, sofern nicht Art. 9 Abs. 2 lit. a oder g DSGVO gilt und  
 angemessene Maßnahmen zum Schutz der Rechte und Freiheiten sowie Ihrer  

 
 

 und Freiheiten sowie Ihre berechtigten Interessen zu wahren, wozu mindestens  
 das Recht auf Erwirkung des Eingreifens einer Person seitens des Verantwort- 
 lichen, auf Darlegung des eigenen Standpunkts und auf Anfechtung der Ent- 
 scheidung gehört.
5.10 Recht auf Beschwerde bei der zuständigen Aufsichtsbehörde 
 Unbeschadet eines anderweitigen verwaltungsrechtlichen oder gerichtlichen 
 Rechtsbehelfs steht Ihnen das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde, 
 insbesondere in dem Mitgliedstaat ihres Aufenthaltsorts, ihres Arbeitsplatzes  
 oder des Orts des mutmaßlichen Verstoßes, zu, wenn Sie der Ansicht sind,  

 
 die DSGVO verstößt. Die Aufsichtsbehörde, bei der die Beschwerde eingereicht  
 wurde, unterrichtet den Beschwerdeführer über den Stand und die Ergebnisse  
 der Beschwerde einschließlich der Möglichkeit eines gerichtlichen Rechtsbe- 
 helfs nach Art. 78 DSGVO.
6 Aktualisierung dieser Datenschutzerklärung 
 Von Zeit zu Zeit kann eine Aktualisierung dieser Datenschutzerklärung erforderlich 
 sein. Wir werden Sie dann an dieser Stelle informieren. Diese Erklärung datiert  
 vom 27. Juni 2023.

S. 50: AdobeStock_368590915, Pixabay
S. 51: Michaela Molzahn
S. 52: Pixabay
S. 54: Pixabay
S. 55: AdobeStock_272152986
S. 56: AdobeStock_486444996
S. 57: Pixabay
S. 58: pressfoto_freepik
S. 60: Pixabay
S. 61: freepik.com
S. 62: freepik.com
S. 63: Pixabay 
S. 64: Pixbay
S. 65: Pixabay
S. 66: Pixabay
S. 67: freepik.com
S. 69: AdobeStock_248901979
S. 71: AdobeStock_100907573 (oben)
 AdobeStock_576198887 (unten)
S. 72: AdobeStock_140686285

Impressum
V.i.S.d.P.: Dr. Florian Feuser 
Volkshochschule und Musikschule 
Friesland-Wittmund gGmbH 
Breslauer Straße 19/21 ∙ 26409 Wittmund 
f.feuser@vhs-frieslandwittmund.de 
04462 86 33 47

Gestaltung und Konzeption:

Volkshochschule und Musikschule 
Friesland-Wittmund gGmbH

Melanie Lehmann

Bildnachweise
Titel:	 AdobeStock 614854141 
S. 3:	 Pixabay 
S. 7:	 Pixabay 
S. 8:	 oben, freepik 
	 unten, pixabay_Alexa 
S. 9:	 Pixabay	 
S. 10:	 Adobe Stock 613212081 
	 Grafikelement freepik 
S. 11:	 freepik 
S. 12:	 freepik 
S. 14:	 Pixabay 
S. 15:	 Adobe Stock 259936400 
S. 16:	 Adobe Stock 499001608 
S. 17:	 freepik 
S. 18:	 Adobe Stock  228125651 
S. 19:	 unsplash Xt4g9VbMljE 
S. 20:	 Pixabay 
S. 22:	 Adobe Stock 618213782 
S. 23:	 Pixabay 
S. 25:	 freepik 
S. 26:	 freepik Ilona Shovokhova 
S. 27:	 Pixabay 
S. 29:	 Pixabay 
S. 30:	 Pixabay 
S. 31:	 Pixabay 
S. 32:	 Pixabay Dimitris 

S. 34:	 Fotolia 205946660 
	 Pixabay  
S. 37:	 Adobe Stock 240397690 
S. 38:	 Adobe Stock 225487358 
	 Pixabay 
S. 42:	 Pixabay 
S. 43:	 Pixabay 
S. 46:	 Pixabay 
S. 50:	 Adobe Stock 432316997 
S. 51:	 Pixabay 
S. 53:	 Adobe Stock 105615424 
S. 56:	 freepik 
S. 57:	 Pixabay 
S. 60:	 Pixabay pvproductions 
S. 61:	 freepik 
S. 62:	 Pixabay pexels 
S. 63:	 Pixabay seksak Kerdkanno 
S. 64:	 Adobe Stock 140288274 
S. 65:	 freepik 
S. 66:	 unsplash 
S. 67:	 Pixabay 
S. 72:	 Adobe Stock 248901974 
S. 73:	 Adobe Stock 326975109 
S. 74:	 Adobe Stock 576198887 
	 Adobe Stock 213632151 
	 Adobe Stock 459170866 
S. 75:	 Adobe Stock 140686285 
S. 84:	 Adobe Stock



84

Sprachen öffnen neue Wege

Kontakt

Volkshochschule

04462 86 33 00

info-vhs@vhs-frieslandwittmund.de

Musikschule

04462 86 33 18

info-musi@vhs-frieslandwittmund.de

Hauptgeschäftsstelle Wittmund

Breslauer Str. 19/21 ∙ 26409 Wittmund

Mo., Di. und Do.  08.30 – 12.30 Uhr

 14.00 – 15.30 Uhr

Mi. und Fr.   08.30 – 12.30 Uhr

Geschäftsstelle Schortens

Kieler Str. 8 ∙ 26419 Schortens

Mo. und Do.  08.30 – 12.30 Uhr

 14.00 – 15.30 Uhr

Di., Mi. und Fr.   08.30 – 12.30 Uhr

Viele passende Sprachkurse für den nächsten Urlaub oder für die Arbeit 
fi nden Sie in unserem Kursprogramm ab Seite 65.


